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粤港澳凝心聚力
大湾区共写新篇

94金77银71铜
广东代表团十五运会成绩名列前茅

11 月 20 日 ，篮

球男子 22 岁以下组

金 牌 赛 中 ，广 东 队

103 比 75 战胜山东

队，获得冠军。广东

队球员赛后与主教

练郑永刚（上）庆祝

夺冠

新华社发

田径
4×400米混合接力：梁宝棠、孔莹蓥、何宇、

莫家蝶、许鑫龙、严海玲、李懿卿
女子400米栏：莫家蝶
男子200米：施君豪
女子100米栏：刘景扬
女子4×400米接力：严海玲、孔莹蓥、梁诺、

莫家蝶、柯若兰
男子三级跳远：吴瑞庭

跳水
男子团体：广东队
女子团体：广东队
女子个人全能：王伟莹
男子双人3米跳板：谢思埸/黄博文
女子双人3米跳板：陈艺文/林珊
女子3米跳板：林珊

举重
女子81公斤级：彭翠婷

体操
青年组女子团体：广东队
青年组女子个人全能：柯沁沁
青年组女子高低杠平衡木跳马全能：柯沁沁
女子个人全能：柯沁沁
女子平衡木：柯沁沁

乒乓球
混合双打：林高远/刘诗雯

篮球
男子成年组：广东队
男子U22组：广东队
男子U18组：广东队
女子成年组：广东队

武术套路
男子南拳、南刀、南棍全能：李剑鸣

滑板
男子碗池赛：陈烨
男子街式赛：潘家杰
女子碗池赛：邹明珂

水球
男子：广东队

花样游泳
双人：王柳懿/王芊懿

马术
三项赛团体：梁锐基、李静敏、乔仑巴特、蓝志豪
三项赛个人：梁锐基

攀岩
女子难度：张悦彤
女子攀石：李美妮

竞速小轮车
女子竞速赛：廖婉仪

赛艇
男子双人双桨：倪旭林/聂毅德

海岸赛艇
混合双人双桨：张桂萍/王云飞

拳击
男子63.5公斤级：朱健豪
男子92公斤级：巴依克吾孜·达那别克

柔道
女子78公斤级：刘毅

跆拳道
男子58公斤级：黄科奋
男子80公斤以上级：王要锡

帆船
男子水翼帆板级：毕焜

高尔夫
女子团体：张维维、张雅惠、许赢、任玥
女子个人：张维维

十五运会不仅是一场体育竞技的
盛会，更是粤港澳三地创新融合的生动
实践。其中最引人瞩目的创举，当属那
些跨越三地的赛道。

11月8日，第十五届全国运动会
公路自行车男子个人赛开赛。231.8
公里的赛道跨越粤港澳三地，高速飞驰
的赛车穿梭于珠海、澳门、香港之间，实
现了“零停顿”“无感通行”的全新通关
模式。7天后，在从深圳到香港的柏油
路上，马拉松健儿们用脚步丈量
42.195公里的距离，同样实现了“零
延时、零接触、零等待”的丝滑通行。这
两项全运会史上首次的跨境赛事，创造
了令人瞩目的新“骑迹”与新“跑迹”。

“无感通关”的背后，是基础设施
“硬联通”与协同机制“软联通”的完美
结合。当这些跨境赛事的构想最初提
出时，几乎被视为不可能完成的任务
——线路设计、气象预测、监管互认等
众多技术及机制障碍需要突破。然而，
粤港澳三地联办的意义恰恰在于破除
这些壁垒，实现更深度的融合。通过共
同打造的“通关查验前置+闭环管理”模
式，既保障了参赛选手保持最佳竞技状
态，安全、快速地完成通关，也满足了三
地出入境的管理要求。

在群众项目赛场上，由三地队员共

同组成的粤港澳联队，一举夺得南狮自
选项目金牌。除了技艺的融合，更是文
化认同与团队精神的高度凝聚，标志着
“大湾区”从一个地理概念，深化为一种
情感与命运的共同体。

从常态化的人才交流——如大湾区
首个港籍现代五项训练基地落户广州，
澳门网球队到横琴训练，到国家级赛事
的成功联办，粤港澳大湾区的体育融合
已步入快车道。中国香港体育协会暨奥
林匹克委员会会长霍震霆分享了一个激
动人心的时刻：国际奥委会终身名誉主
席巴赫在观看十五运会开幕式后认为，
粤港澳大湾区“有条件、有能力申办奥
运”。这不仅是来自国际体育权威的高
度认可，更是一封面向未来的邀请函。

赛道是“硬联通”，规则与机制是
“软联通”，十五运会则是三地人民心的
联通。正如十五运会会徽所展示的那
样，三朵礼花同时绽放，心心相映。从
同步发展到追逐竞攀，从交流互助到联
合办赛，一个伟大梦想在千万双手的托
举下得以实现。

十五运会是一个新的历史起点，从
全运会的成功实践出发，一个关于奥运
的梦想正在这片热土上悄然孕育，我们
期待着大湾区体育新时代的来临。

羊城晚报记者 苏荇

随着1997年香港回归，1999年
澳门回归，粤港澳三地的交流合作不
断增多。香港与澳门参与全运会，开
始融入中国体育发展的浪潮之中。

潮平两岸阔，风正一帆悬。
1997年，香港第一次组队参加第

八届全运会，257人组成的代表团踏
上了全运会的赛场。香港运动员的每
一次出场，都赢得了观众最热烈的掌
声。从那时起，香港运动员在全运会
赛场屡创佳绩。十五运会前，香港运
动员在历届全运会的金牌总数已经突
破50枚。

2001年，回归后的澳门第一次组

团参加第九届全运会。虽然在参赛人
数以及竞技水平上稍显不足，但是澳
门运动员却从未放弃追求与奋斗。
2021年第十四届全运会上，郭建恒在
空手道男子个人赛上为澳门夺得了一
枚铜牌，也是澳门在全运会历史上的
第一枚奖牌。

在2008年北京奥运会举办期间，
香港更是发挥在赛马方面的资源优势，
协办了奥运会马术项目的比赛，为香港
体育新发展觅得契机。这一时期，香港
和澳门运动健儿不仅在国际赛场上取
得了更加辉煌的成就，更是促进港澳与
内地体育交流与合作的深化。

粤港澳地理相邻、人文相通，是中
国近代游泳、足球、排球、网球、羽毛
球、乒乓球、水球、跳水等运动项目的
重要发祥地。1873年，中国内地第一
块现代足球场在梅州五华诞生，标志
着中国内地现代足球的开端；1904
年，在香港本土诞生了第一支华人足
球队（南华体育会的前身），涌现了“球
王”李惠堂等一批拥有国际知名度的
运动员；形成于佛山，扬名于香港的咏
春拳，走出了功夫巨星李小龙；澳门圣
若瑟教区中学在1910年就成立了第
一支学生排球队，而在华侨的引领下，
台山成为了排球之乡……三地以体育
为媒，在近代中国的风云变幻中书写
了独特的篇章。

新中国成立之后，容国团、戚烈云
等一批运动员从香港回到内地，成为
了广东体育的开拓者，为中国体育开
创了新的历史——容国团成为中国乒
乓球乃至中国体育界第一个世界冠
军；戚烈云成为中国第一个游泳世界
纪录创造者……

20世纪70年代，中国体育重新走
上国际舞台。香港著名体育活动家霍
英东为恢复中国在国际奥委会、国际
足联、亚足联等国际体育组织的合法
席位做出了巨大努力。在他的建议与
支持下，省港杯足球赛应运而生，进一
步开启了广东与香港两地体育交流的
新阶段。省港杯不仅为中国足球留下
了许多经典回忆，更是在促进内地和
香港的融合发展中扮演了重要的角
色。以霍英东先生为代表的港澳爱国
人士通过体育交流，把资金、信息、人
才等全方位连接到内地，为广东以及
全国的体育事业发展作出了不可磨灭
的贡献。

交流是双向的，广东通过粤港澳
三地日趋紧密的联系与互动，为港澳
的体育发展输送了人才与经验。从李
静、高礼泽，到郑兆康、陈伟劲，广东为
港澳输出了优秀的运动员，也输出优
秀的教练员，不仅为港澳在国际国内
赛事中争金夺银，更培养了一批又一
批优秀的运动人才。

珠江潮涌，湾区同心。当主火炬缓缓熄灭，粤港澳
三地联合承办的第十五届全运会圆满落幕。这不仅是
一场体育盛会，更是一次跨越百年的历史回响，一场面
向未来的生动实践。血脉相连的粤港澳三地，曾经让现
代体育从这里生根发芽；如今又以联合承办的全新姿
态，开启了大湾区体育的新时代。

在取得成绩的同时，也应清醒
地看到，对照体育总局关于奥运优
势项目、基础大项、三大球“633”
项目发展战略，广东部分项目与国
内顶尖水平的差距拉大，亟待追
赶。个别传统优势项目未能发挥
应有水平，不如预期，有待奋发。部
分项目人才梯队建设仍显薄弱，新
老交替问题凸显，应当引起重视。
以上问题需要在今后的训练备战中
进行认真总结，做到精准施策。

展望未来，广东体育要对标
“走在前、作示范、挑大梁”的责任
担当要求，奋发有为。全运会是国
内竞技体育最重要的检阅平台，本
次赛会的历练，为广东健儿备战
2026年亚运会和2028年奥运会
奠定了坚实基础，体操的柯沁沁、
跳水的蒋林静等涌现出来的新秀
有望在国际赛场上为国争光。

羊城晚报记者 苏荇 通讯员
王霄

广东深入开展群众体育运动取得
卓越成效。为深入践行“全民全运、全
运惠民”理念，广东精心选拔来自各行
各业的运动健儿参与群体项目角逐，
让全运会从专业选手的“独角戏”真正
成为全民共享的“体育嘉年华”。

赛场上，广东在龙舟、毽球等项目
包揽金牌，篮球、足球、网球、羽毛球、
轮滑等大众项目以及国际象棋、围棋、
桥牌等智力运动全面开花，太极拳展
演韵味十足，粤港澳联队斩获十五运
会群众展演舞龙舞狮项目（南狮自选）
一等奖，彰显了广东群众体育项目全
覆盖、发展“百花齐放”的蓬勃格局。

此外，赛事机制创新推动粤港澳联

合组队，三地运动员在龙舟、龙狮等项目
中协同训练、共展风采，不仅体现了“一
家人、一条心、一起干”的区域协同合力，
也为深化粤港澳大湾区文体领域合作、
推动文化繁荣发展提供了生动实践。

广东不仅以亮眼答卷完成了群众
体育发展成果的集中检阅，更用鲜活
实践书写了全民健身与全民健康深度
融合的时代篇章。广东代表团凭借敢
打敢拼的昂扬姿态斩获卓越战绩，为
体育强省建设坚实筑基；更以体育为
纽带，凝聚南粤大地敢为人先的奋进
力量，向全国传递岭南体育的活力与
温度，为健康中国建设持续注入源源
不断、强劲有力的广东动能。

十五运会赛场上，谢思埸、苏炳添、
刘虹、刘诗雯等一批久经沙场的广东老
将用坚持与热爱诠释了体育精神，他们
的坚守与追求鼓舞了整个代表团。谢
思埸克服伤病困扰，夺得跳水男团和男
双3米跳板2枚金牌；苏炳添领衔广东
队出战田径男子4×100米接力决赛，
最终以0.03秒之差错过领奖台，完成
谢幕演出；38岁的竞走老将刘虹和31
岁的搭档王凯华拼到极限最终获得马
拉松竞走混合接力第四名；六度征战全
运会的刘诗雯携手林高远，“诗和远方”
上演精彩逆转，勇夺乒乓球混双金牌；
花样游泳“双生花”王柳懿、王芊懿尽显
力与美，顺利摘得双人项目金牌；第三
次参加全运会的34岁老将李剑鸣稳健
发挥，勇夺男子南拳全能冠军；广东马
术队在顾兵、黄焯钦、梁锐基等老将带
领下获得2金1银3铜。此外，已经征
战两届奥运会、一届全运会的跳水赛场
“老将”全红婵克服伤病困扰，参加本届
全运会2个小项比赛，为广东蝉联跳水
女团金牌作出突出贡献。

与此同时，有众多“05后”小将初
登全运舞台便崭露头角，敢打敢拼，为
广东竞技体育注入新鲜血液。本届全
运会广东代表团共有128名金牌获得
者，平均年龄分别为24.3岁，其中有

39名“05后”，有45名运动员为首次
参加全运会；共有420名奖牌获得者，
平均年龄分别为23岁，其中有169名
“05后”，有198名运动员为首次参加
全运会。

在体操青年组比赛中，广东体操
“小花”奋勇争先，包揽十五运会女子体
操青年组3块金牌，15岁新星柯沁沁
兼项参加成年组比赛，一举夺得5金2
银，是本届全运会夺金最多的女运动
员；滑板项目13岁小将邹明珂及17岁
的陈烨不畏强手，分别拿下女子、男子
碗池赛冠军；15岁攀岩小将李美妮顶
住压力，勇夺女子攀石冠军；15岁跳水
小将谢佩铃和黄建杰分别帮助广东跳
水队夺得女子、男子团体冠军；高尔夫
球的许赢、田径的许鑫龙也以出色表
现，帮助队伍拿下高尔夫球女子团体和
田径4×400米混合接力冠军。

十五运会共设置27个青年组小
项，体操青年女团、女子个人全能和女
子个人小全能、男篮 U22 组、男篮
U18组、女足U16组、男足U20组、
羽毛球U18女团、乒乓球U18男团、
女篮U18组、男足U18组等项目广东
小将打出优异表现，共夺得5金4银3
铜，彰显广东竞技体育后备人才培养的
厚实。

十五运会设立竞体比赛项目和群
众赛事活动，其中竞体比赛设34个大项
419个小项，群众赛事活动设23个大项
166个小项（含展演项目）。广东代表
团顽强拼搏，奋勇争先，共有1072名运
动员参加竞体比赛项目33个大项348
个小项的比赛，获得44金46银44铜；
808名运动员参加群众赛事活动23个
大项154个小项的角逐，获得36金12
银17铜以及展演项目5个一等奖（含

粤港澳联队）、4个二等奖、2个三等奖，
充分体现了广东竞技体育和群众体育
协调发展、相互促进的最新成果。

再加上按国家体育总局有关政策
规定带入的第十四届全国冬运会、首
届全国青少年三大球运动会、首届全
国青少年田径运动会等赛事成绩（广

东累计 14 金 19 银 10 铜），广东代表团
共计获得94金77银71铜，在各代表
团中名列前茅。

第十五届全国运动会11月21日在广东深圳
落下帷幕。十五运会是首次由粤港澳三地联合承
办的全国运动会，且史上规模最大，共有来自全国
各省、自治区、直辖市，香港特别行政区、澳门特别
行政区，新疆生产建设兵团等37个代表团1.4万
多名运动员参加竞技比赛项目，约1.1万名群众运
动员参加群众赛事活动。

顽强拼搏奋勇争先，广东体育名列前茅

老将新秀接力传承，南粤健儿赓续荣光

广东竞技体育综合实力和核心竞
争力巩固保持。传统强项发挥出色，
跳水6金 1银 2铜、田径 6金 4银 2
铜、体操5金3银1铜，是代表团的夺
金主力。

奥运新兴项目表现亮眼，滑板3金
1银1铜，展现统治力；攀岩斩获2金2
银3铜，并涌现新兴力量；小轮车1金
1银1铜，广东首次登上全运会小轮车
比赛最高领奖台，实现历史性突破；海
岸赛艇广东组合夺得混合双人双桨冠
军，这是该项目明确列入奥运会、全运
会后，所产生的首枚全运会金牌。

集体球类展现雄厚实力，广东男
篮成年组、U22组、U18组携手登顶

全运会男篮最高领奖台，女篮时隔8
年重夺全运会冠军；广东男子水球强
势登顶，成为全运会“六冠王”；广东
足球取得2银 2铜，创造了自1987
年以来的历史最佳战绩；广东女子手
球打进决赛创全运会参赛历史最佳，
男子曲棍球和棒球广东也各收获一
枚银牌。

其他部分项目也有优异表现，如
跆拳道、拳击、高尔夫球、马术等分别
拿下2枚金牌，为代表团作出突出贡
献。举重运动员彭翠婷在女子81公
斤级决赛中以128公斤的抓举成绩创
造新的全国纪录，并超世界纪录，拿下
了一枚分量十足的金牌。

广东竞体保持优势，参赛项目亮点突出

广东群体尽绽风采，谱写全运历史新篇

总结经验查找不足，展望未来奋发有为

交融：百余年体育同根同源

融入：回归参赛同心同缘

时间的指针指向2025年11月9
日晚，在广东奥林匹克体育中心，苏炳
添、张家朗、李祎带着粤港澳三地人民
的期待，共同点燃了十五运会的主火
炬。这一刻，不仅照亮了体育场的夜
空，更照亮了大湾区体育融合发展的
新征程。

开幕式上，精巧的设计将粤港澳
三地的历史、人文、艺术与科技有机融
合。当三地代表团首次以同一方阵共
同入场，“大湾区”不再只是一个地理
概念，而成为每位运动员真切感受到
的荣光与归属。

在这片共同的主场上，三地运动
员用汗水与拼搏绘就了十五运会最动
人的画面。港澳运动员在家门口实现
了历史性突破：香港“飞鱼”何诗蓓在
女子200米自由泳中强势夺金，赢得
香港在全运会游泳项目的首枚金牌；
澳门选手吕艳兰如风般掠过百米赛
道，成功闯入决赛，成为全运会史上首
位达成此成就的澳门运动员。值得一
提的是，吕艳兰的突破正是内地与澳

门联合培养模式的成果缩影——在暨
南大学求学，在苏炳添速度研究与训
练中心受训，这条成长路径本身，就是
大湾区人才流动的生动注脚。

香港代表团最终以9金2银8铜
创下参加全运会以来的历史最佳战
绩，澳门代表团的3金2铜同样创造了
新的纪录。这些成绩的背后，体现了
大湾区体育融合发展的丰硕成果。

广东军团则展现了传统强队的深
厚底蕴与新生力量的蓬勃朝气。15岁
的体操小将柯沁沁一鸣惊人，连夺青
年组和成年组女子个人全能金牌；女
子100米栏赛场，28岁的刘景扬力压
群芳，实现了她口中“一场自我实现的
梦”。广东男篮和女篮双双登顶，展现
了广东篮球的整体实力。

特别令人动容的是，这场盛会见证
了一代名将的圆满谢幕：百米飞人苏炳
添在结束自己的最后一役后，将接力棒
郑重交到年轻选手手中，这份从容的交
棒，既是个人职业生涯的完美句点，更
是体育精神代代相传的生动写照。

融合：三地联办同梦同圆

超越：创新融合开启未来

第十五届全运会闭幕式，粤港澳参赛代表团入场 羊城晚报记者 钟振彬 摄

钟圻在比赛中 羊城晚报记者 邓鼎园 摄

王要锡（红色头盔者）在十五运会跆拳道男子80公斤以上级决赛中（资料图片）

11月21日，广东队运动员王欣瑜（前中）、香港队运动员李思颖（前左）、澳门队运动员郭建恒

在闭幕式现场 新华社发

滑板选手潘家杰在比赛中（资料图片）

11月21日，演员在闭幕式现场 新华社发

11月20日，广东队选手苏炳添（右）在比赛中 新华社发

11月2日晚，由

陈艺文、全红婵领衔

的广东队夺得跳水

女子团体冠军，成功

卫冕。图为全红婵

向观众展示金牌

羊城晚报记者
梁喻 摄


