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人物特写
全运会客厅

十五运会皮划艇静水项目男子
1000米单人划艇决赛，巴黎奥运冠
军季博文率先划过终点，在他身后
的，是上海队的新锐吴圣悦和云南队
老将、季博文巴黎夺冠时的搭档刘
浩，在这场比赛中他获得了季军。

颁奖仪式后，当季博文挂着金牌
接受采访时，刘浩从他身后快步经
过。面对记者的镜头，他轻轻地摆了
摆右手，他的左手紧紧攥着十五运会
吉祥物“乐融融”和一张纸巾。这位
32岁的老将的眼角有泪光闪动。

两天前的男子500米双人划艇
决赛，刘浩和队友董树祥同样夺得季
军，当时他还是满脸笑容，欣慰于年
轻队友的成熟。但到了他独自一人
的赛道，在很可能是自己作为运动员
参加的最后一届全运会上，他还是不
可避免地感觉到了遗憾。

对于遗憾，刘浩并不陌生，他和
遗憾更像是一对相识已久的“老
友”。4年前的东京奥运会男子1000
米双人划艇决赛上，刘浩和搭档郑鹏
飞以0.203秒的微弱差距和金牌失
之交臂，在那届比赛连拿男子1000
米双人划艇和单人划艇两枚银牌。

到了巴黎奥运周期，从2022年
开始，他和季博文开始搭档，原来的
1000米项目也改为了500米，对力
量和桨频的要求更高。他一边和小
自己8岁的季博文努力磨合，一边还
要攻克项目转换的难关。作为老将，
他格外照顾季博文这位“小老弟”，在
训练中充分尊重季博文的想法，两人
逐渐打造起默契和相互信任。

皮划艇静水的赛道，虽然水面越
平静越容易出成绩，但天不遂人愿，

总会遭遇风浪。季博文自己在杭州
亚运会上就曾经遭遇过，在男子
1000米单人划艇决赛中被逆转。相
似的挫折，让季博文和刘浩对证明自
己充满了渴望，这也成了他们拼命努
力最大的动力。在巴黎奥运会男子
500米双人划艇决赛，刘浩和季博文
一路领跑直到终点，他们都拿到了自
己人生中的第一块奥运金牌。

在19日的颁奖仪式上，合影结
束之后，季博文还特意拉过刘浩合
影。“从我 2022 年进国家队，第一
次跟大哥刘浩配艇，到今年全运会
夺得冠军，他一直是我学习的榜
样。我们俩之间是那种兄弟惺惺相
惜的感觉。他年纪大不容易，他也
一直希望我变得更好。”季博文说，
“其实我比较心疼他，作为他的搭档
和对手，真的希望他能有个好成
绩。但无论结果是什么样，我都会
认为他是我前进的目标，也是我精
神的支撑。今天的风浪比较大，对
他有比较大的影响。”

作为一项竞速运动，皮划艇静水
赛场上，一代人终将老去，但总有更
多的人还年轻。本届全运会该项目
就涌现出了于岳斌/于陈伟、李舒琪/
薛丽娜、王楠等多位“00后”新科冠
军。长江后浪推前浪，虽然有着竞技
运动的残酷和遗憾，但在全运会上，
更多的是“以老带新”的合作与传承，
是英雄间的惺惺相惜和携手共进的
同道之谊。

羊城晚报记者 赵亮晨

11月15日晚，本届全运会花样游
泳女子双人自由自选项目比赛中，巴黎
奥运会花样游泳双人项目冠军、来自广
东的双胞胎“姐妹花”王芊懿/王柳懿以
585.9818分的总成绩夺冠。有趣的
是，领奖台上除了这对“冠军姐妹花”，
摘得银牌的北京队组合林彦含/林彦君
也是一对双胞胎姐妹，网友调侃花样游
泳项目为“双胞胎最多的体育项目”。
这个以默契配合为灵魂、融力量与美感
于一体的项目，凭借极具冲击力的视觉
享受，持续收获大批观众的喜爱与关
注。

本期《全运会客厅》邀请到了2008
年北京奥运会集体铜牌、2012年伦敦
奥运会集体银牌与双人铜牌得主、中国
花泳名将、来自广东的刘鸥，如今她以
广东花泳队客座专家的身份重返全运
赛场。这位曾代表中国多次取得突破
性成绩的花样游泳运动员，以见证者的
身份，分享了中国花泳从仰望世界强队
到跻身行业标杆的奋斗历程，以及广东
花泳的长青密码。

“这次回来，是因为我对家乡的情
怀。我是土生土长的广东人，我事业上
的一切都是从广东花样游泳队开始的，
我要饮水思源。”刘鸥坦言，自己曾经也
接到过许多其他省市邀请她做教练、指
导的橄榄枝，但这次接到广东队的邀请
时，她毫不犹豫地从美国圣克拉拉俱乐
部主教练、斯坦福大学花泳队客座教练
的岗位上，回到家乡，与广东花样游泳
队一起备战十五运会。

在参与十五运会备战的三个月里，
刘鸥以专家的身份加入广东花样游泳
队的教练团队中，参与了集体项目的编
排与训练指导，每天和队员们一起泡在

训练馆超过10小时。“每天早上8点钟
就进场馆，有时都没有办法早点下课跟
朋友吃个饭或休息一下，因为有太多的
难度和细节需要去花时间掌握。”刘鸥
笑着说。

2023年，国际泳联将花样游泳评
分新规则落地，新规则手册量化了每
个动作细节和编排分值，同时要求队
伍按照申报难度完成动作，一旦失误，
就会打回基准分。尽管评分规则更加
严苛，刘鸥却站在业内的角度指出了
积极的一面，“评分的标准更加完善，
花泳这个项目也就变得更加公平，不
会再像以前因为印象分就拉开差距。”
细致的新规也让中国花样游泳队有了
更明确的努力方向，技术优势得以充
分释放，队伍在动作精准度、技巧完成
度上不断打磨，凭硬实力与对手同台
竞技。

回忆运动员时期，刘鸥仍清晰记得
中国花泳努力向世界顶尖水平靠近的
艰辛。当时俄罗斯队堪称“行业巨无

霸”，垄断了悉尼奥运会后所有金牌。
在2011年上海世锦赛后，刘鸥在采访
中曾坚定表示：“以前我们是仰望俄罗
斯，现在开始平视她们，我们有决心逐
渐靠近她们、超越她们。”

2024年巴黎奥运会，中国队首夺
集体与双人项目金牌，却因俄罗斯队未
参赛遭遇“含金量不足”的质疑。但今
年的新加坡世锦赛上，中国队直面以中
立运动队伍身份参赛的俄罗斯队，以技
压群芳的表现包揽本届世锦赛集体项
目三枚金牌，用胜利印证了刘鸥十多年
前的期待：“我们现在就是行业标杆。”
不过她也清醒地指出：“俄罗斯依然具
备强劲实力，西班牙等队伍也在快速进
步，新周期的挑战仍在，我们任重而道
远。”

谈及广东“姐妹花”王柳懿/王芊懿
在全运会双人项目中夺冠，刘鸥直言
“看似理所当然，实则来之不易”。虽然
奥运冠军的头衔让外界觉得她们夺冠
毫无悬念，但很少有人知道，两位姑娘

在巴黎奥运会后经历了漫长的调整期，
在重新恢复训练后还能兼顾学业，作为
前辈和教练的刘鸥总是用“非常刻苦”
形容她们。“如果把这次的成绩放到新
加坡世锦赛，她们无疑就是世界第一。”
刘鸥骄傲地表示。

作为广东花泳标志性人物，刘鸥见
证了队伍的成长，她认为广东花泳长青
密码，藏在细致的备战态度与“能打硬
仗”的团队精神中。而旅居美国、执教
国外俱乐部的经历让她更懂中国花泳
的优势——国家提供专业保障，让运动
员能全身心投入训练。

正如刘鸥脱口而出的一句“热爱
可抵万难”，从仰望强者到跻身世界之
巅，中国花泳的每一次突破，都源于这
份深入骨髓的热爱与对极致的追求。
未来，中国花泳必将带着这份热忱，在
国际赛场持续突破自我，让兼具力量
与美感的“水中芭蕾”，绽放更耀眼的
东方光彩。
羊城晚报记者 周方平 实习生 吴浅语

11月20日，十五运会乒乓球项目
在澳门银河综艺馆上演了最终的巅峰
对决，马龙、王楚钦、黄友政组成的北京
队以3比1击败樊振东、许昕和周恺组
成的上海队夺冠。

这是一场有太多看点的比赛，当
王楚钦击败许昕赢下决定比赛胜负的
第四盘时，无数赛前的猜想尘埃落
定。第六次参加全运会的马龙在拿到
过全运男单、男双和混双冠军后，终于
将男团冠军收入囊中，补齐了荣誉簿
上的最后一块拼图；已经在本届比赛
收获男单冠军的樊振东虽然再胜王楚
钦，但仍无力率领上海队取胜，无缘连
续两届全运会包揽男单、男团冠军的
壮举。

这是一场属于三代国乒人的同台
竞技，更是属于马龙和许昕两位老将的
盛大演出。37岁的马龙和35岁的许
昕大概率跳完了他们在全运舞台上的
“最后一舞”，属于国乒“三剑客”的高光
正逐渐远去。而在两位老将身旁，28
岁的樊振东展现着他的强势，尽管在巴
黎奥运会夺冠后他曾长时间缺席国际
赛场，但仍在十五运会证明着自己的强
大实力。25岁的王楚钦在他的第三次
全运之旅中收获了第二枚金牌，作为目
前世界男单排名第一，他承担着接过国

乒男队大旗的重任。
上万名观众将银河综艺馆挤得满

满当当，球迷们的加油声此起彼伏。
北京队在排兵布阵上更具优势，马龙
搭档黄友政赢下了最为关键的双打
对决。这也意味着只要马龙和王楚
钦能击败周恺和许昕，北京队就能锁
定胜局。

而战局的发展也确如北京队所预
料，周恺给马龙制造了些许麻烦，但更
老辣的“龙队”在关键时刻的经验还是
帮助他涉险过关。许昕尽管在第四场
倾尽全力，但已过巅峰的他还是没能
挡住王楚钦的强力冲击。樊振东尽管
在两队第一单打的直接对话中胜出，
但他没能等到在第五场再度披挂上阵
的机会。

比赛结束后，两位老将的表现形成
了鲜明对比。马龙在击败周恺后丢掉
球拍，高举双臂庆祝；许昕则在输给王
楚钦后颓然叹气，颇有英雄迟暮之感。
但无论是获胜的马龙还是输球的许昕，
都在这场比赛中献上了一场盛大的演
出。

马龙证明了自己“双圈大满贯”得
主的成色，即便已经37岁，即便长时间
阔别赛场，但他仍能在最顶尖的舞台连
赢两场。双打和单打均失利的许昕没

能给上海队带来一分，但他还是给王楚
钦制造了麻烦，试图使出的“背后击球”
绝技也让现场观众一致叫好。能在这
样一场堪称顶尖的男团比赛中上演可
能的告别战，无论于马龙还是许昕都是
一件幸事。

在赛后的新闻发布会上，许昕显然
已经走出了失利的阴影，他还对着马龙
一阵调侃：“一直说我年龄大，那边还坐
着个马龙呢。在年龄这块也只有马龙
比我强了吧，但话说回来，没马龙强又
有什么好丢人的呢。”许昕透露，为了备
战本次全运会，他放弃了很多个人和家
庭的时光，如今他会将更多的重心放在

家庭上。
马龙则表示，他在十年前没想到自

己在十年后还能站在这样的赛场。“我
希望能在这次比赛朝着最好的目标奋
斗，展现出自己最好的一面和拼搏精
神，从结果来说，我做到了。”马龙感慨
道：“尽管这么长的时光过去了，但我还
是保持了对乒乓球的热爱和拼搏精
神。感谢这个时代和这片场地，感谢支
持陪伴我的人，希望我们一起好好成
长，好好变老。”

羊城晚报记者 郝浩宇

“个人全能金牌对我来说印象最
深刻，因为第一组的大姐姐们好几位
都是世界冠军，难度比我高，我这枚
金牌也算靠运气。”柯沁沁谦逊地
说。但熟悉她的人都知道，这份运
气，是用稳扎稳打的艰辛蜕变换来
的。这个从广东东莞走出的体操“小
花”，在十五运会上摘得5金2银，用
稳定发挥惊艳赛场，成为本届全运会
体操项目的最大赢家。

2010年出生的柯沁沁，6岁时被
东莞体操队选中，从此与体操结下不
解之缘。2019年，她被推荐至深圳
接受联合培养，随后顺利进入广东省
队，一步步走向更高平台，为她日后
在全运会上的爆发奠定了基础。

十五运会上，柯沁沁的表现堪称
完美。将青年组女团、个人全能、“小
全能”（由高低杠、平衡木、跳马三个

单项组成的全能项目）三枚金牌收入
囊中；成年组赛场上又斩获个人全
能、平衡木冠军，外加团体和自由操
银牌。五金两银的成绩，是其过硬实
力的最好证明。

聊起最难忘的金牌，柯沁沁毫不
犹豫地说是成年组全能冠军。她谦
逊地将胜利部分地归功于“运气”，但
熟悉她的人都知道，这份“运气”背
后，是她从上半年频繁失误到下半年
稳扎稳打的艰辛训练蜕变而来。“上
半年比完总结经验，下半年训练时重
点盯着这些问题，再加上比了几场比
赛，慢慢就找到感觉了。”她坦言，自
信是关键，“只要敢做动作，不怯场，
就没问题。”

这份来之不易的从容，是伤病
教会她的。今年一次训练中，她的
腿缝了7针，那段日子成了难忘的

考验。“有些大幅度动作做不了，但
能练的还是每天练，”她轻描淡写地
带过，“疼肯定有点，但训练不能断，
每个运动员都有伤病。”

队友的鼓励是她赛场上的“定
心丸”。全能决赛前，国家队队友邱
祺缘一直陪着她，不断鼓励她“放心
去做，大胆做要领，肯定没问题”。
拿下金牌后，队友们围着她说“特别
棒”，师姐递来的一块巧克力，成了
最珍贵的庆祝礼物。“没要其他礼
物，觉得有这句话和巧克力就够
了。”她笑得纯粹。

家人的支持，藏在默默的陪伴
里。因为常年训练，柯沁沁比赛期
间很少和父母联系。“这次他们来了
现场，我没看到，但队医告诉我了，”
她语气里藏着小开心，“赛前他们给
我发消息说让我放开比，不用想太
多。”虽然赛后还没来得及和父母好
好聊，但这份不打扰的信任，让她格
外安心。

市队教练黄秋爽打下的扎实基
本功，国家队教练刘涛的耐心打磨，
让柯沁沁一步步走到今天。她把刘
璇和程菲当作偶像，“刘璇姐姐动作
漂亮又稳，程菲姐姐有自己命名的
跳马动作，太厉害了”。空闲时，她
会反复看偶像的比赛视频，模仿她
们的发力节奏，把这份崇拜变成训
练的动力。

十五运会体操项目落幕，柯沁沁
的目标很明确：“接下来要提升平衡
木的难度，再把高低杠这个弱项练上
去。”谈及奥运梦想，她眼睛亮起来：
“进国家队那天起就想了，想参加奥
运会，拿世界冠军！”

羊城晚报记者 陈旭泽 龚卫锋

从“仰望靠近”到“行业标杆”
中国花泳的突破之路

五金两银闪耀全运
15岁体操新星柯沁沁的坚韧与梦想

巴黎奥运皮划艇静水冠军搭档的悲与喜

老将刘浩泪光闪动
季博文：他是我精神的支持

十五运会花样游泳比赛“集体技术自选”项目精彩瞬间 羊城晚报记者 钟振彬 宋金峪 摄

三代国乒人同台竞技
两位老将的盛大演出全运特写

北京队战胜上海队获得冠军，赛后马龙和樊振东拥抱

羊城晚报记者 林桂炎 摄

刘鸥

羊城晚报记者 宋金峪 周巍 摄


