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十五运会刮起“青春风暴”，体坛新势力正迅猛崛起

后浪奔涌
未来已来

在肇庆体操馆里，15岁的柯沁沁从平衡木上稳稳落地，收获个
人第五金；深圳大运中心游泳馆内，18岁的张展硕站在冠军领奖
台，接受“五冠王”加冕；广州奥体中心百米跑道上，16岁的陈妤颉
与34岁的韦永丽紧紧相拥，完成了中国短跑的接力……

当“05后”成为赛场主力，“10后”崭露头角，中国体育新一代
正在崛起，走向更广阔的天地。

毫无疑问，“小孩哥”“小孩姐”的不断涌现，不仅是天才运动员
的横空出世，更是中国体育后备力量的集中展示。

闪亮出场！
成绩背后是长年付出

从青年组团体、个人全能和高低
杠平衡木跳马全能金牌，到成年组个
人全能和平衡木金牌，柯沁沁斩获五
枚金牌，成为十五运会获得金牌最多
的女运动员。教练刘涛评价，她的优
势在于“稳”，动作完成质量高，艺术表
现力突出。

“稳”从何而来？源于苦练！她说：
“上半年在频繁的比赛失误中总结经验，
下半年在训练中盯着问题逐个解决，几
场比赛下来，慢慢找到了感觉。”去年开
始，柯沁沁经历过四次伤病，其中两次脚
部严重受伤。有一次，她的脚缝了七针，
连高低杠转体都难以稳定，但每天训练
结束后，她还会加练两小时。柯沁沁的
心态也同时在成长：“我抱着锻炼的初心
参赛，只想做好动作细节，没有太大压
力。不怯场，就没问题！”

游泳赛场上，山东小将张展硕成为
最耀眼的明星。他拿下男子200米自
由泳、男子400米自由泳、男子800米
自由泳、男子4×200米自由泳接力和
男子1500米自由泳等五枚金牌，成为
十五运会获得金牌最多的男运动员。
从16岁在第一届全国学生（青年）运动
会一战成名，到18岁成为“中国泳坛的
实力新星”，张展硕正在迎接他的时代。

“特别听话、特别沉稳、特别能吃
苦。”教练柳子谦感慨，张展硕的自律，
从他踏入市队、省队到国家队，始终如
一，“别人游5000米，他就要游8000
米、10000米。”张展硕说：“后天的努
力，要远远大于天赋，为了更好的成
绩，只能日复一日地训练，牺牲了很多
玩的时间，有舍才有得。”

十五运会滑板项目同样刮起“青
春风暴”。4枚金牌中的3枚被青少年
选手获得，摘得奖牌的12人中，有9
人尚未成年。15岁的崔宸曦完美完
成 360度翻转，无悬念夺冠。早在
2023年的杭州亚运会上，她就以13
岁的年龄夺得街式金牌，成为中国亚
运史上年龄最小的冠军。

她的成功，同样源于积年累月的
付出。为了兼顾学业与训练，崔宸曦
每天5点半起床晨练，放学后赶往训

练场，周末无休。父亲崔永涛透露：
“有时一个动作练几十次都不成功，她
也不肯休息，直到掌握为止。”

多个赛场上，年轻选手开始挑大
梁。场地自行车男子凯林赛中，20岁
小将解涵绝地反击，成功夺冠。这枚
金牌实现了云南场地自行车短距离项
目的历史性突破；射箭赛场上，20岁
小将宗钰，以7比3击败名将黄雨薇，
职业生涯首次加冕全国大赛个人冠
军；在攀岩项目速度攀岩比赛中，16
岁小将赵一程半决赛力压2025年新
科世锦赛冠军龙见国，最终夺冠。

新老交替！
传承背后是榜样力量

发令枪响，选手们在百米跑道上划
出凌厉轨迹。扎着利落双马尾的陈妤颉
率先撞线，计时牌定格在“11秒10”，破
亚洲青年纪录！征战赛场近二十载的老
将韦永丽紧随其后。终点线外，韦永丽
笑着张开双臂，与年轻冠军紧紧相拥，眼
中情绪翻涌。这场激动人心的新老交
替，成为十五运会上最动人的一幕。

这一战不仅见证了陈妤颉的崛起，
也见证了韦永丽的谢幕。韦永丽是决赛
中唯一的“90后”，面对后浪汹涌，她开
心地看到了中国女子短跑的未来：“青出
于蓝而胜于蓝。我非常期待她成年之后
的辉煌。”陈妤颉在收获女子100米和
200米两枚金牌后谦逊回应：“先努力
向大姐（韦永丽）靠近，我要多向她们学
习，希望未来不断刷新纪录。”

13岁的于子迪在女子200米混
合泳比赛中，以2分07秒41打破了
由名将叶诗文保持了13年的亚洲纪
录。于子迪在赛后兴奋回忆：“听见赛
场播报诞生新的‘亚洲纪录’，完全没想
到是我破了纪录！”6岁时，她随家人去
水上乐园玩水，凭借出众的水感和超强
打腿能力被教练发掘。经过系统训练，
她9岁进入河北省游泳集训队，10岁
开始参加全国比赛，11岁成为全国冠
军。在今年5月的全国游泳冠军赛上，
于子迪的200米蝶泳成绩甚至能在巴
黎奥运会排第四。

在于子迪的成长过程中，奥运

冠军李冰洁起到关键作用。李冰洁将经
验毫无保留地传授给小师妹。于子迪
说：“今年初，我们开始一起训练，从那以
后，我每天使出200%的劲，总想在冰洁
姐姐面前表现得更好。”女子200米混合
泳决赛，李冰洁没有比赛，仍特地到场为
于子迪加油。于子迪走出赛场，李冰洁
第一时间前去祝贺：“太棒了，破纪录了！”

突破自我！
成绩背后是清醒冷静

赛场上，青春力量无限闪耀。一
批05后、10后运动员以敢拼敢闯的
姿态突破自我，展现着属于新一代中
国运动员的风貌。

一些小将即便没有登上领奖台，
但他们的进步，有目共睹。香港运动
员也站上了全运会体操决赛赛场，16
岁的体操小将曾凯缘，在全场最热烈
的加油声中，获得了女子跳马第五名，
她说：“我预赛时第七，决赛第五，进步
很大。”

获得好成绩的同时，新一代中国
运动员也展现出了超出年龄的冷静。
张展硕在国内赛场已逐步形成统治
力，但在国际赛场与顶尖高手尚有差
距。张展硕表示，一直以挑战者姿态
站上赛场，“训练中的每次坚持，都会
转化成赛场上的实力”。

面对未来，这些年轻人规划清
晰。教练刘涛指出：“如果柯沁沁想要
与世界名将同场竞争，还要在保持艺
术性的基础上，提高难度值和稳定
性。”柯沁沁也很清醒：“我的力量还有
点薄弱，需要继续加强、变得更全面。”
她有更高目标：“我希望能‘上墙’（拿

到世界冠军），参加奥运会。”获得女子
200米蛙泳金牌的15岁小将吕沁遥
也定下目标：“我想在国际舞台上拿到
好成绩，为国争光。”崔宸曦
目标清晰：“我想去洛杉矶奥
运会，争取拿金牌。”
羊城晚报记者 龚卫锋

从苏炳添到陈妤颉：十五运会，一场跨越时代的交接

传奇转身
背影如山

当36岁的苏炳添站上十五运会男子4×100米接力比赛的
赛道，十五运会的竞技篇章里，又多了一抹关于传承与告别的厚
重色彩。

十五运会这短短十余天里，闪光灯既照亮了新星崛起的锋芒，
也温柔包裹着“苏炳添们”转身的背影。他们带着数十年的坚守与
热爱，完成职业生涯的“收官之战”，用汗水与深情，在赛场上刻下最
后的印记。

这不是终点，而是将体育精神化作永恒的序章。

荣耀加冕！
极致坚守定格巅峰

在广东奥体中心的女子铅球赛场，
36岁的巩立姣用19米68的成绩，书
写了新的传奇——史无前例的全运会
五连冠。当最后一球落地，掌声响彻场
馆，她却含泪说出藏在心底的遗憾：“这
是妈妈离开的第288天，我真的希望
妈妈能跟我一起分享这块金牌。”

今年对她来说是人生低谷，亲人离
世与伤病困扰接踵而至，为了站上赛
场，她强忍疼痛打了三针封闭。回溯
25年职业生涯，从2009年十一运会
一战成名，到东京奥运会圆梦金牌，再
到集齐奥运会所有名次，每一步都诠释
着“不放弃”的信念。

在游泳赛场，31 岁的“五朝元
老”汪顺在本届比赛豪取4金1银，用
19枚全运金牌为自己的全运生涯完
美收尾，成为全运会历史上获得金牌
最多的运动员。赛后，他亲吻泳帽向
观众致意：“对手从80后换到10后，
我依然能享受竞技本身的纯粹，这就
足够了。”

乒坛传奇马龙，以37岁之龄第六
次征战全运会，作为“双圈大满贯”得
主，他此番向职业生涯唯一缺失的全运
男团金牌发起冲击。赛场上，他搭档小
将黄友政出战男双，用稳定发挥为北京
队拿下金牌；场下却自谦“是师弟们带
我打”，尽显对后辈的扶持。

羽毛球混双决赛，33岁的郑思维
与32岁的黄雅琼完胜对手，将他们的
首枚全运会混双金牌收入囊中，也为他
们并肩作战的职业生涯画上圆满句
号。郑思维的膝盖上始终缠着厚厚的
药贴，黄雅琼也带着伤坚持完赛。赛
后，黄雅琼说：“能与郑思维一起并肩作
战完成最后一战，特别开心。”郑思维则
说：“能够在全运会这样的重要赛事中
夺得金牌，感到无比荣幸，这是我和黄
雅琼的共同努力成果。”

男子举重73公斤级比赛中，石智
勇一举夺魁，赛后这位猛将坦然宣告：
“以后应该不会在台上再看到我了。”
73公斤级是巴黎奥运会新增级别，石
智勇的最后一战依然创造了新的纪录，
带着严重腰伤完成最后一战的他，蝉联
了这个级别的全运会冠军。“满分10分

的话，我只能给今天的自己打6分，我
想是时候结束了。”

深情告别！
温柔仪式致敬青春

在跳水赛场，30岁的陈艾森完成
了他全运会“最后一跳”。11月7日，
他与搭档朱子锋出战男子双人10米跳
台决赛，最终收获亚军。比赛结束，这
个曾在2016年里约奥运会成为史上
首位男子跳台“双冠王”的“广州仔”，双
手缠着白色绷带，向观众深深鞠躬。五
次全运会、七枚金牌、全运会跳水历史
奖牌榜第一，足以勾勒出他的辉煌。从
青涩的天才少年，到如今幽默包容、倾
囊相授的“大师兄”，他笑着说：“我的跳
水生涯非常棒、非常开心、非常圆满、非
常满足。”

同样用仪式感告别赛场的，还有拳
击老将刘伟。38岁的他，在结束第五
次全运会征程后，将拳服工整叠放在拳
台中央，双膝跪地，深吻这片陪伴他25
年的拳台。两银一铜的全运战绩，或许
没有金牌耀眼，却见证了他从懵懂少年
到湖北拳击标杆的蜕变。数度哽咽的
他，把拳击比作“家长”：“拳击教会了我
很多东西，为人处事、做人说话。”未
来，他将从台前转向幕后，以教练的身
份继续坚守这份热爱。

举重选手李瑞的告别，同样让全场
动容。11月12日的女子64公斤级决
赛中，28岁的她在冲击129公斤失败
后，俯下身深情亲吻了和自己相伴17
年的杠铃。虽然没有金牌加冕，可这一
吻，是她对倾注了自己整个青春的“战
友”最庄重的告别，也是对职业生涯最
温柔的收尾。

薪火相传！
责任担当延续荣光

女子100米决赛，34岁的韦永丽
以11秒 37摘得银牌。冲过终点线
后，她跪地掩面，泪水里既有坚持四载
终获回报的感慨，也有对跑道的不舍。
“我一个90后，被一群00后包围了！”
一句轻叹道尽世代更迭的必然，可她的
目光里更多是欣慰——16岁的新星陈
妤颉以11秒10破纪录夺冠，中国女

子短跑后继有人。当两人紧紧相拥，这
个瞬间成为两代短跑运动员交接的动
人注脚，也让韦永丽的告别，多了一份
传承的重量。

同样肩负传承使命的，还有38岁
的竞走名将刘虹。她以第4名的成绩
结束了自己的第五次全运会之旅。从
18岁初登全运舞台，到实现奥运会“奖
牌大满贯”，20年职业生涯让她成为中
国女子竞走的“活化石”。“练了20多
年，整个人生都在竞走当中，竞走见证
了我的人生”，对她而言，坚持的意义早
已超越胜负。作为东道主选手，她直言
“有责任站出来”，发挥榜样力量、做好
传承工作，让中国女子竞走的辉煌得以
延续。

20日晚，苏炳添也在十五运会
上迎来职业生涯的全运谢幕。如今，
这位亚洲飞人在暨南大学搭建起“体
教融合”平台，邀请恩师袁国强担任
顾问，为广东短跑培育新鲜血液。“师
傅当年怎么教我，我现在就怎么帮年
轻队员”，简单的话语里，满是传承的
担当。

皮划艇赛场上，32岁的刘浩在男
子1000米单人划艇决赛中摘得铜牌
后，终于绷不住，眼眶红了。这位巴黎
奥运金牌得主，在全运会的收官之战中
拼尽了全力——划桨时紧绷的手臂肌
肉、冲线后起伏的胸膛，都藏着多年累
积的伤病与坚持。在比赛中夺冠的奥
运冠军搭档季博文在颁奖仪式上特意
拥抱了刘浩：“很心疼他，他一直带着我
成长，自己却扛着伤病走到现在。”从双
人艇搭档到如今各自征战，刘浩看着季
博文从新人蜕变为世界冠军，如今又开
始手把手指导队里的00后小将，把划
桨节奏、体能分配的经验毫无保留地传
递下去。

十五运会的赛场上，老将们的“谢
幕演出”各有各的精彩，却无不透露出
对体育最纯粹的热爱。他们的告别，不
是传奇的落幕，而是职业生涯的新生。
从奖牌的荣耀到责任的传承，从个人的
坚守到集体的延续，他们诠释了体育的
真谛。

巅峰时刻的光芒固然耀眼，可是，
坚守的勇气、告别的从容、传承的担当，
更能照亮后来者的前路，让他们从全运
会的赛场，从此迈向更广阔的世界舞
台。

羊城晚报记者 赵亮晨

韦永丽笑着张开双臂，与年轻冠军陈妤颉拥抱 新华社发

苏炳添在十五运完成“收官之战” 羊城晚报记者 钟振彬 摄 于子迪打破亚洲纪录 新华社发
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