
中国海警舰艇编队
在我钓鱼岛领海巡航

12月10日，中国海警2501舰
艇编队在我钓鱼岛领海内巡航。

这是中国海警依法开展的维权巡航
活动。（中国海警微信公众号）
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街谈 巷议

“最快护士”张水华被处分
守住规则方能守住热爱
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早晨在广州喝早茶，正午钻进湛江
的海鲜市场挑选生猛海味，或是直奔茂
名的荔枝园采摘鲜果、到阳江的银滩探
寻海滨乐趣……预计12月底开通运营
的广湛高铁，将刷新粤西漫游图景。广
州到湛江的最短通行时间将从原来的
3小时以上缩至1.5小时左右，粤西地
区正式融入大湾区“90分钟生活圈”。

12月10日，羊城晚报记者登上广
湛高铁G5212次复兴号试运行列车，
抢先体验这条串联粤港澳大湾区与粤
西大地的“黄金动脉”，感受350公里时
速下的时空重塑之旅。

早饮广州茶，午尝湛江鲜

10日9时整，G5212次试运行列
车从广州白云站准时出发，流线型的复
兴号车身在轨道上缓缓启动，随即加速
驶向粤西。

记者在车厢内看到，列车座椅宽敞
舒适，间距充足，乘客可轻松调整坐姿；
车窗采用特殊玻璃，有效过滤强光的同
时，让窗外的田园风光、城市景致清晰
可辨。在吴川段运行过程中，列车最高
时速达到设计标准的350公里，记者将
水杯置于小桌板上，水面仅泛起细微涟
漪，即便行走在过道上也无需刻意保持
平衡，平稳性超预期。

“为了给旅客打造更加舒适、更加
贴心的乘坐空间，我们在列车设计上融
入了多项人性化配置。”广铁集团相关
负责人介绍。列车不仅配备了智能温
控系统、USB充电接口、无障碍设施等
基础便民设备，还优化了空调通风系
统，确保车厢内空气流通、清新。针对
长途出行需求，列车设置静音车厢，为

需要休息或办公的旅客提供安静环境；
卫生间内配备母婴护理台、紧急呼叫按
钮等设施，彰显人文关怀。

值得一提的是，列车餐车推出多款
兼具性价比与地方特色的餐食，让旅客
在途中就能提前品味粤西风情。餐车
工作人员向记者展示了20元至40元
区间的特色套餐，黄焖鸡鲜香浓郁、菠
萝咕噜肉酸甜可口，食材多源自湛江本
地物产，既实惠又地道。“我们结合湛江
丰富的水果资源和滨海风情，特别研发
了咸味鲜果茶系列饮品——咸黄皮津
津茶和霸气凤梨茶。”工作人员表示，未
来还将根据季节变化更新餐食。

列车一路向前，10时40分抵达湛
江北站，比预计时间提前5分钟。行程
中，沿线风景不断切换，从珠三角的都
市繁华到粤西的田园静谧，从山地丘陵
的层峦叠嶂到滨海地区的海天一色，仿
佛一场流动的视觉盛宴。

技术创纪录，穿城无声息

广湛高铁正线全长401千米，设计
行车速度350公里/小时，途经广州、佛
山、肇庆、云浮、阳江、茂名、湛江7座城
市，全线设佛山站、佛肇站、新兴南站等
9座新建车站，是国家“八纵八横”高速
铁路网、时速350公里沿海铁路客运大
通道的重要组成部分，也是广东省自主
投资建设技术最复杂、线路最长、投资
最大的铁路项目。

线路建设面临多重挑战，全线桥隧比
高达76.8%，正线桥梁190座、隧道50
座，需穿越复杂地质条件和密集城市建成
区。其中，湛江湾海底隧道作为全线控制
性工程，更是创造了多项行业纪录。

值得一提的是，广湛高铁还实现
“静音穿城”。建设团队创新采用“钢结
构预制+多线拼装”模式，为佛山段高中
立交特大桥约2.5公里的线路装上“静
音罩”——全封闭声屏障，有效隔绝列
车高速运行产生的噪声和振动。列车
高速穿行时，周边的罗村咏春体育公园
内静谧如常。

作为广湛高铁终点站的湛江北站，
更是以智慧绿色的设计理念，成为区域
交通枢纽的新标杆。这座总建筑面积
10.5万平方米、站场规模6台12线的
大型综合交通枢纽，以湛江的市花紫荆
花为文化核心，站内紫色装饰贯穿全
程，形成连贯的视觉脉络。

中国铁设广湛高铁湛江北站设计负
责人张红云介绍，车站采用线上候车、线
侧进站设计，配备了融合蓝牙与AR技

术的智慧导航系统，实现米级精准室内
定位，支持“车位标记”“跨楼层位置共
享”等功能，方便旅客寻车、汇合。

据介绍，广湛高铁的开通，将改变
粤西地区的交通格局，为区域经济社会
发展注入强劲动力。作为连接粤港澳
大湾区和海南自贸港、北部湾城市群的
高速铁路，它将大幅缩短粤西地区与粤
港澳大湾区的时空距离，推动“同城化”
从愿景变为现实。

“广湛高铁开进广州核心城区后，
将再为旅客节约至少30分钟的路程时
间。”中国铁路广州局集团有限公司广
州工程建设指挥部广湛段落指挥长符
自创还透露，2026年一季度，广湛高铁
有望开进广州站，进一步提升旅客出行
便捷度，目前相关工程正全力推进。
羊城晚报记者 严锦程 廖梦君 刘佳宁

据新华社电 针对民进党当局宣
布“暂定封禁”大陆社交平台小红书一
年，国务院台办发言人陈斌华10日在
例行新闻发布会上答记者问表示，从
封锁大陆购物平台、影音平台，再到封
禁大陆社交平台，民进党已经成了名
副其实和老百姓作对的“民禁挡”，凡
是台湾民众常用的就非禁不可，凡是
台湾青年爱用的就非挡不可。多行不
义必自毙，民进党当局恣意妄为，必将
自食恶果。其倒行逆施阻挡不了台湾
民众特别是青年了解大陆、与大陆同
胞相交相知的民意潮流。

日前，民进党当局以“被检测出多
项资安指标不合格”“诈骗多”等为由，
对小红书“暂定封禁”一年。陈斌华在
回答记者有关提问时作上述表示。

他说，众所周知，小红书是定位
为“生活兴趣社区”的社交平台，以丰
富多元的生活化内容、贴近青年兴趣

的社区氛围、便捷的互动方式，深受
台湾民众特别是青年的喜欢。他们
借由小红书了解大陆真实情况，与大
陆网友亲切、友善互动，这让民进党
当局刻意制造的“信息茧房”和对大
陆的污蔑抹黑塌了房、破了功。民进
党当局因此如芒在背，恼羞成怒。其
封禁理由中的所谓“资安”，暴露的正
是他们内心的恐惧和“不安”。

至于所谓“反诈”，陈斌华表示，
民进党当局名为“反诈”，实为“反民
主”，其蛮横行径践踏民主，妨害自
由，粗暴剥夺台湾民众特别是青年的
知情权和使用社交平台的自由，严重
损害以小红书谋生获利的岛内民众
的生计。民进党当局封禁小红书的
理由，在岛内根本难以服众，遭到岛
内各界反对。媒体和各界人士纷纷
指出，其粗暴行径刻意针对大陆社交
平台，完全是别有用心的政治操弄。

国际货币基金组织（IMF）12月
10日在京表示，尽管面临多重冲击，
中国经济仍展现出显著韧性。IMF

预计2025年中国经济增速将达5％，
较今年10月发布的《世界经济展望报
告》上调0.2个百分点。（新华社）

国际货币基金组织
上调2025年中国经济增速预期

新闻 管家

因跑马拉松频频夺冠而走红的“最

快护士”张水华，近日因违规兼职取酬、

用虚假理由调休被医院警告处分，再度

引发舆论热议。

今年8月底，张水华在哈尔滨马拉

松夺冠，却因赛后采访中哽咽诉说参赛

不易、希望领导支持周末调休等言论引

发争议。支持者认为这是普通人发展

业余爱好的合理诉求，反对者则指其道

德绑架，将排班压力转嫁给同事。

时隔3个多月，张水华因为一纸内

部通报再次成为舆论焦点。从合规性

来看，医院的处分决定站得住脚，并不

算过苛。一方面，张水华与企业签约代

言获取报酬，却未按规定报批，虽然其

丈夫称该代言此前已尽人皆知，但规则

的刚性不在于“是否被发现”，而在于

“是否被遵守”；另一方面，她为参加马

拉松赛事，以虚假理由申请调休，违背

了职场诚信原则。

发展业余爱好本无可厚非，院方此

前也明确表态支持职工的正当兴趣。

但是，据公开信息，张水华曾在50天内

连续参加多场马拉松赛事，随着参赛频

次的增加，究竟是业余爱好，还是兼职

工作，其边界已然模糊。

护士岗位普遍实行调休制，相比其

他同事，张水华也许并没有“多休”。但

是，马拉松赛事大多在周末举行，在参

赛旺季，张水华密集参赛势必会给科室

日常排班统筹增加额外的考量，甚至影

响同事的工作休息节奏。而用虚假理

由申请调休，更损害了职场公平。

个人爱好与职业责任从来不是对

立面。接下来，张水华或是要在“跑者”

和“医者”之间做出取舍，或是要及时做

出反省和调整。无论是驰骋赛场还是

坚守岗位，唯有在规则框架内追逐梦

想，才能找到工作和爱好的平衡，找到

“业余”和“副业”的界限。

守住规则的热爱，才是更可持续的

热爱。

国台办评台当局封禁小红书：

民进党已成“民禁挡”
恣意妄为必将自食恶果

从东山口小裁缝店到知名旗袍品牌，张慧霞
的人生转折缘于羊晚知遇

慧眼识巷陌霓裳
慧心绣岭南芳华

通行时间再缩一半！记者抢鲜体验串联大湾区与粤西的“黄金动脉”

广湛高铁开通在即 粤西漫游图景刷新

今日 看点

前11月广东对全国外贸增长
贡献度达23.8% 详见A2

□赵亮晨

一箭九星！
“广州造”耀长空

其中由中大学生自主研制的“逸仙-A星”，
系世界首颗成功在轨开展木质外板验证的卫星

主动创造新场景、培育新业态、优化新环境

广东消费不断升维
详见A3

详见A5

中央广播电视总台12月10日
发布2026年春节联欢晚会主题和
主标识——主题为“骐骥驰骋 势不
可挡”；主标识从“骐骥驰骋”中提炼
“四马齐驱”的创意灵感，融合中国

传统云纹、雷纹、回纹的经典元素，
勾勒出四匹骏马齐头并进、拾级而
上的视觉意象，既彰显传统美学韵
味，又传递出奔腾奋进的时代气息。

（新华社）

中央广电总台发布
2026年春晚主题和主标识

赛事正酣 捷报频传

广湛高铁试运行列车抵达湛江北站后，乘务人员在车站合影 羊城晚报记者 曾育文 摄

10日，残特奥会田径项目进入赛程第二日，广东选手杨义飞、梁燕芬、钟志强等

分别斩获金牌。图为女子400米T52级决赛现场 羊城晚报记者 黄城栋 摄
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