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十五运会上，广东省田径队斩获6
金4银2铜，圆满完成赛前目标。12
月13日，广东省田径项目管理中心主
任吴舜珊在接受羊城晚报专访时感慨
道：“太艰难了，一切都来之不易！过
去四年，运动员们努力拼搏，教练团队
辛勤付出，医疗保障人员加班加点，6
块沉甸甸金牌的背后，是广东田径团
队力量的胜利！”

过去四年里，在广东省二沙训练
基地一号田径场，历届奥运会、亚运
会、全运会荣誉墙记载了广东田径的
辉煌历史，也激励着每一位田径运动
员勇敢追梦，墙上醒目的十五运会夺
金点更成为他们在跑道上挥汗如雨
的精神支撑。作为基础大项，田径是
体育强省综合实力的实战检验，且在
广东奥体中心主场作战，吴舜珊坦言
6块金牌的任务既是压力，也是动力，
肩负使命的广东田径必须有所担当。

回忆梁小静在田径项目首个比赛
日触目惊心的一摔，吴舜珊直言自己
一夜未眠，“千算万算没有想到小静会
意外骨折，过去四年她付出了很多，但
这就是竞技体育的残酷。她的受伤意
味着女子100米、女子4×100米接
力、混合4×100米接力的夺金点全部
荡然无存。”

在前4个比赛日仅进账两金的情
况下，广东田径队压力陡增，尽管梁小
静的受伤打乱了赛前的冲金计划，但吴
舜珊始终对团队充满信心。第5个比
赛日，施君豪的男子200米金牌和刘景
扬的女子100米跨栏金牌，在吴舜珊看
来既是意外之喜，又在情理之中。“具备
夺金实力的选手，都是天赋+努力的水
到渠成。两人都属于对训练无比专注
的运动员，且赛前状态特别棒，在团队
看来具备保三冲冠的绝对实力。”

6金4银2铜的亮眼成绩单，见证
了广东田径的团魂。吴舜珊认为，广
东田径长盛不衰的背后，是短跨跳传
统优势项目的一路传承以及强大的团

队凝聚力。
“69岁的袁国强和63岁的麦国强

是我们广东田径的‘宝’，他们丰富的
训赛经验是广东田径的宝贵财富，也
在年轻教练的成长中发挥了传帮带的
作用。外省都很羡慕我们的氛围，施
君豪会一边训练一边跟袁导唠家常，
两个‘开心果’梁小静和莫家蝶会经常
跟钟少婷指导开玩笑，大家既是师徒、
战友，又是朋友，更是亲如一家人。教
练帮助队员提升竞技水平，同时也教
会他们如何做人。”

在吴舜珊看来，在十五运会大放
异彩的莫家蝶、陈妤颉都属于天才型
选手，但任何天才都需要脚踏实地地
走好每一步，“每提升0.01秒，每提高
一厘米，背后都是夜以继日的枯燥训
练和积淀”。本届十五运会的田径项
目，最显著特点是各省田径呈现均衡
发展的趋势，吴舜珊认为广东田径必
须有忧患意识，辉煌成绩已经成为过
去时，不进则退。

接下来新周期的备战，广东田径队
将与苏炳添速度研究与训练中心深度
合作，继续在短跑领域培育更多可塑之
才。她希望能不断巩固短跨跳传统项
目的领先地位，让广东田径的“家底”变
得更厚，同时在投掷等相对短板的项群
逐步实现布局，通过提拔和引进高水平
的新生代教练员，完成教练团队的新
老交替。 羊城晚报记者 柴智

第十五届全国运动会闭幕20多
天了，在广东省二沙体育训练中心的
田径场上，不少运动员已经开始恢复
训练，梁小静的身影也在其中。在11
月15日的全运会田径男女混合4×
100米接力决赛中，广东队一二棒交
接出现意外，二棒梁小静摔倒导致右
肩锁骨骨折，无缘自己的主项女子
100米的争夺。

重回田径场的梁小静并无沮丧低
迷，她已经拆掉了手部的固定支具，在
进行小幅度活动的同时，有说有笑地
指导着队里的小运动员进行短跑训
练。面对记者关于伤情恢复的提问，
她语气轻松：“我每天都会让自己动一
动、练一练，人不能太闲。”

“我一定要跑下来”

时间拉回十五运会4×100米混
合接力决赛当晚，作为东道主的广东队
在预赛中表现亮眼，队员都铆足了劲希
望在决赛中取得好成绩。但意外发生在
一二棒交接的瞬间，当广东队第一棒朱
翠妍将接力棒交到第二棒梁小静手上
后，两人发生了碰撞，梁小静倒地受伤。

“当时我很蒙，唯一的念头是要把
比赛顺利完成。”回忆摔倒的那一刻，
梁小静的表情格外认真，讲述了许多
细节：“师妹和我交接后，看到我摔倒
很紧张，我想着一定要把比赛跑下来，
就忍着痛继续跑。当时看见第三棒的
施君豪一直往我这边靠，已经走出了
接力区，我赶紧让他退回到接力区。
最后交完棒，到我们的成绩有效，我才
松了一口气。”

比赛结束，虽然广东队没能站上
领奖台，但梁小静还是给了家门口的
观众一个交代，赛后她捂着肩膀朝看台

鞠躬，绕场跟观众致谢。“我当时以为自
己还能继续参加后面的比赛，万万没想
到是骨折。可能是电视剧看多了，一见
到医生还轻松地说‘我感觉我的肩膀脱
臼了，麻烦你们帮我复下位’。”

“拍完片后我哭了”

拍片后，医生给出诊断结果：确认
骨折，需要手术治疗。

“那一刻的情绪很崩溃，毕竟坚持
了四年，人生哪有那么多个四年呢？”
梁小静完全没有料到自己会伤得无法
参加接下来的比赛，一向乐观的她这
时忍不住流下了泪水。“其实从赛场摔
倒到去医院，都没有流下一滴眼泪，我
认为运动员给观众的形象一定是坚强
的。当拍完片子，走到一个没有人的
地方时，我哭了，一下子觉得又疼又委
屈，哭得非常厉害。”

但事情已经发生，唯有坚强面对，梁
小静说：“身边的人再怎么安慰，身体上
和心理上的难关还是得靠自己去克
服。”她把遇到的困难和挫折都解读为
自己成长路上必经的风景，哪怕受了伤
也不愿意让自己彻底“闲下来”，于是她
决定在不加重伤情的情况下恢复训练。

对于职业运动员而言，“恢复训
练”这四个字总是困难的，对于一名受
伤后接受了手术的短跑选手尤甚，起
跑的瞬间肩部与锁骨都会承受巨大压
力，好在梁小静说她早有准备。

“还是要全力以赴”

今年对梁小静而言，是“跌倒再爬
起”的一年。早在5月的世界田联接力
赛中，梁小静就在女子4×100米接力
预赛中不幸摔了一跤，“我整个膝盖都

肿了，但还好只是皮外伤，恢复了一个
星期又开始正常训练。”许多人问她为
什么这么着急，她回答：“当时我已经
给自己定了亚锦赛夺冠的目标，我一
定要做到。”最终梁小静在亚锦赛上如
愿摘得女子100米金牌。

“亚锦赛拿到金牌后，我就以为已
经熬过了今年的困难时刻，下半年会
一帆风顺，能按照自己的计划来。万
万没想到我又摔了，确实心里有些受
伤。”本以为今年的“坎”已经跨过，却
没想到全运会又遇重创，这份遗憾的
背后，是梁小静鲜为人知的艰辛备战。

冬训期间，梁小静主动啃“硬骨
头”——加入广东队的“400米组”和
莫家蝶、孔莹蓥等运动员一起训练
——为的就是全运会能在家门口向最
高领奖台发起冲击，“跑400米的都是
‘神’，她们的训练真是苦，能（把训练）

扛下来，我觉得什么也不怕了”，她解
释了要和“400米组”一起练的原因。

“这届家门口的全运会我备战了四年，
今年是状态最好、准备最充分的一年，
也是最有机会去冲金的一年。”

人生就是这样，你永远不知道明
天可能会发生什么。“全运会已经过去
了，我只能去对未来做计划。”两次跌
倒，没有磨掉梁小静的锐气，反而让她
对生活有了更深的思考。“因为所有人
的经历都不可能是一帆风顺的，所以
我总是对自己说‘梁小静，你的人生没
有失败，要么成功，要么成长’。”

如今的梁小静已逐渐从全运会的意
外受伤中走出，将目光投向2026年亚
运会，“我也不敢确定自己能恢复成什么
样，但还是要全力以赴，我觉得明年应该
会有一个不错的成绩和状态展现给大
家。”爽朗的一笑，带着淡然与乐观。

把每一次失利看作成长，在梁小
静的人生字典里，没有“失败”二字，所
有的挫折都是成长的勋章，也将是成
功道路上的基石。

十五运会摔倒骨折后，梁小静重回田径场：

人生没有“失败”二字
要么成功，要么成长

独家 专访
羊城晚报记者 周方平
实习生 吴浅语

广东省田径项目管理中心主任吴舜珊：

6块沉甸甸的金牌
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梁小静（中）在十五运会比赛中受伤 新华社发


