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记者手记深圳“食物银行”走红互联网
其中有一份老兵“定制温暖”

近日，深圳街头24小时
“食物银行”走红网络。这些
智能柜机已由民政部门设置3
年半，里面整齐码放着新鲜蔬
菜、面包等爱心物资，向有需
要的市民免费开放取用。

“食物银行”承载着这座
城市细水长流的善意。这些
爱心中，有一份尤为珍贵：不
同于其他由大型商超和企业
捐赠的物资，这种新鲜供应的
老兵定制馒头来自一位退役
军人，他买馒头花的是自己的
退休金。只送不卖的“老兵馒
头”已免费向全市的老兵供应
两年多。今年6月开始，这份
带着军营记忆的馒头通过“食
物银行”被送到环卫工、低保
户等更多有需要的人手中。

羊城晚报记者独家专访
“老兵馒头”的捐赠人刘代禄，
揭开这份温暖背后的坚守与
深情——

“深圳藏着 24 小时‘食物银行’，

随时随地能领爱心物资！”近日，一则

关于深圳市福田区 24 小时“食物银

行”的视频在网上迅速爆火。不少网

友对这份扎根城市角落的善意留言点

赞。实际上，这个已经推行了 3 年半

的措施已不是首次走红网络。

目前，深圳福田区10个街道累计

设置了 22 台“食物银行”智能柜。该

公益项目于2022年5月在全省首创启

动，以“政府搭台、企业参与、社会组织

运营、全民共建共治共享”的模式，搭

建起物资循环与爱心帮扶的桥梁。项

目建立全链条品控体系，源头筛选具

备资质的合作企业，第三方运营团队

在上货前会进行二次分拣核验，智能

柜常年保持10℃以内恒温存储，还配

套了食品安全险与市场监管局定期抽

检机制。

项目实行“先特惠再普惠”原则，

各街道审核确定低保户、残疾人、环卫

工人等困难群体白名单。市民可通过

“i深圳”App线上预约领取，剩余物资

向普通市民开放，确保每日物资清零

不浪费。这个充满暖意的设置，每每

被偶然发现的路人拍摄发到网络，就

会引来点赞无数。“食物银行”的捐赠

方队伍也在不断壮大，一开始只有十

几家，如今已与盒马鲜生、永辉超市、

Olé 精品超市、叮咚买菜、大中华喜

来登酒店等 87 家企业建立稳定合作

关系，累计收到捐赠食物48.4万余份，

惠及48.4万人次，节约食物约195吨，

减少碳排放约 390 吨，先后获得多项

省级、市级公益荣誉。

连日来，记者多次走访位于闹市街

头的“食物银行”，偶遇过前来领取食物

的环卫工人，也有家中小孩重病的社区

居民。对他们而言，这个24小时不打烊

的智能柜，不仅解决了生活中的小难

题，更成为照亮生活的“爱心灯塔”。

羊城晚报记者 林园 党学为

目前，深圳市福田区“食物银行”的
爱心捐赠队伍已汇聚87家企业，稳定
供应蔬菜、水果、面包等。“老兵馒头”是
其中特别的存在：它承载着军旅记忆，
更藏着一位老兵对战友的深情。

69岁的刘代禄是一名退役基建工
程兵。在部队时，他曾担任司务长，深
知馒头在老兵心中的分量。“部队里主
打馒头、咸菜，比大米饭还香，吃完干
活、训练都浑身是劲儿。”刘代禄笑着告
诉记者，退伍多年的老兵聚在一起时还
会跟他念叨：“司务长，还能不能再请大
家吃部队里的大馒头啊？”

刘代禄把这份期盼记在心里，甚至
夜里睡觉时都在琢磨如何实现。“在部
队有场地、有人手，采购、发面、制作都
有保障，在深圳可没这条件。”他四处打
听，却始终没找到记忆中的馒头。

2023年，他在一次逛超市时无意间发
现，冷柜里的馒头厂家就位于深圳市龙
岗区。他拨打了包装上的电话咨询厂
址，当即约了时间上门考察。

在这家面食企业里，刘代禄仔细查
看了生产环境，对标准化厂区颇为认
可。得知该企业常年向深圳大部分超
市供应馒头，产能和品质都有保障，他
便“开门见山”地向该公司董事长提出
请求：定制“老兵馒头”。

当时，该公司面向社会供应的都是
“通用版”馒头，婉拒了刘代禄。刘代禄
锲而不舍：“我们老兵就想吃记忆中的馒
头，我把工艺教给你们，请为我们定制生
产，我每月都批量购买。”刘代禄回忆，最
终，该公司董事长被他的真诚打动，“技
术人员拿着本子过来记录，我一五一十
地告诉他们部队的馒头是怎么做的”。

2023年6月，首批“老兵馒头”顺
利出炉。定制馒头每份两个，每个有成
年人手掌大小，用保鲜膜紧紧缠绕，包
装上印着“老兵馒头”字样、生产日期
等。刘代禄居住在福田区沙头街道，该
街道的退役军人服务站第一时间向老
兵们发布了消息，得到热烈响应。“第一
批馒头送到老兵手里时，有人红了眼
眶。”这一幕让刘代禄很是感慨。

自此，每月15日成了固定的“送馒头
日”。月初，退役军人服务站和社区工作
人员协助通过微信群收集馒头的需求数
量，报给刘代禄，他再自掏腰包向企业下
单采购，免费送给老兵们。随着需求增
加，爱心馒头的“派发点”逐渐扩展到全市
10个点，均为老兵聚集区域。因味道口
感地道，不少人打电话向厂家求购，被明
确告知“仅为专属定制，不公开销售”。

地道的“老兵馒头”通过口口相传
“圈粉”更多人。正巧，有一位老兵在
“食物银行”做志愿者，在服务过程中
提起这份特殊的馒头。福田区民政局
工作人员获悉后，通过沙头街道退役
军人事务站联系到刘代禄，邀请他加
入“食物银行”项目。

“听完介绍我就答应了！”刘代禄
没有丝毫犹豫，“我听说那里的物资主
要给环卫工、受帮扶群体等，用‘老兵
馒头’给他们献份爱心，特别有意义。”
今年6月15日，“老兵馒头”正式入驻
“食物银行”，供应量从每月100份增
加到现在的每月300份，依旧供不应
求。“食物银行”运营人员曾先生介绍，

每次上架后，“老兵馒头”几分钟内就
会被领取一空。就这样，“老兵馒头”
的供应对象从老兵群体扩展到更多有
需要的市民，这份带着军旅温度的善
意，在城市里悄悄传递开来。

刘代禄向记者展示了自己微信
里的最新接龙。刚刚过去的 12月
15 日，他订购并送出 4143 份馒
头。两年多来，他已经累计订购超过
18万个馒头。馒头从单个150克增
加到 200 克，但是“加量不加价”。
“面食企业的董事长说我是在做好
事，之前还主动把每份馒头的价格从
1 块钱降到了 8 毛钱，帮我减轻负
担。”刘代禄说。

“老兵馒头”的供应量越来越
大，有老兵担心刘代禄难以长期承
担支出。刘代禄回答，自己不抽烟、
不喝酒，退休金加转业补贴足够用：
“我会一直用自己的退休金给大家
买馒头！”

在刘代禄眼中，馒头不只是食物，
更能串联起老兵的青春记忆，是“军旅
文化”的独特载体。令他自豪的是，“老
兵馒头”的工艺一直在优化，现在的味
道已经接近部队里的90%了。他向记
者补充：“部队的馒头不是圆的，是用刀
切成长条状蒸熟的，一眼就能认出。我
们在部队时都是十几岁的小伙子，一口
气能吃两三个。”

刘代禄到深圳已有40余年，对
深圳的公益精神和慈善底色深有感
触，并努力践行。20世纪80年代，
两万多名基建工程兵响应国家号召
南下深圳，成为深圳第一批“拓荒
牛”。他们用汗水浇筑城市根基，参
与建造电子大厦、国贸大厦、深圳市
委大楼等一大批重要城市基础设施
和标志性建筑，刘代禄就是这批“拓
荒牛”中的一员。除了坚持供应“老
兵馒头”，成就“爱心助餐”，多年来，
他还热心公益，参与爱心助学、爱心
助残等多项活动。而今，通过“食物
银行”，这份个体的温情也融入了城
市的公益脉络。

不打烊的“食物银行”
是城市里的爱心灯塔

已送出超18万个馒头 入驻“银行”惠及更多市民

来深建设逾40年 拓荒初心融入城市公益脉络

满足一众老兵念想 自掏腰包只送不卖

“老兵馒头”在社区派发 沙头街道办供图

刘代禄

羊城晚报记者 党学为 摄

大湾区、自贸港如何相向而行？
专家：服务贸易是突破点

海南自由贸易港正式封关运作，标志着中国高水平对外开
放迎来新里程碑。站在这一历史节点，粤港澳大湾区与海南自
贸港如何深化协作、形成合力？12月19日，羊城晚报记者跨地
域连线了来自北京、海南、马来西亚的3位顶尖专家，共同解读封
关运作背后的战略深意与“港”“湾”协同发展的实践路径。

著名经济学家、中国（海南）改革发
展研究院院长、海南自由贸易港研究院
院长迟福林，是中国改革开放历程的亲
历者、见证者与参与者，对改革开放事
业怀有深厚情感。谈及12月18日海
南自贸港正式启动封关运作这一历史
性时刻，他感慨万千：“这一天对我而
言，有着非同寻常的意义。”

回溯历史，1978年12月18日，党
的十一届三中全会开启改革开放大
幕。时隔47年，同样在12月18日，海
南自贸港宣告封关运作。海南是21世
纪海上丝绸之路的关键节点、西部陆海
新通道的重要组成部分，与粤港澳大湾
区隔海相望。集多重国家战略于一身，
为何海南肩负如此重任？

迟福林表示，当今世界正经历百年
未有之大变局，全球格局发生深刻变

化，中国在国际上的地位与作用显著提
升。在此背景下，以东盟为主体的区域
全面经济伙伴关系协定（RCEP）成为区
域经济一体化的突出亮点。因此，海南
自由贸易港的战略地位与作用更加凸
显，正成为百年变局下中国自主推进高
水平开放、深化对外开放的重要前沿阵
地。无论从何种战略视角审视，其核心
始终指向更高水平的对外开放。

“在区域经济一体化趋势加深的背
景下，海南自贸港承担的责任更重了。”
他举例说，面向东盟，海南自贸港要成
为中国与东盟经贸合作的战略枢纽，应
积极推动与东盟的海上合作，尤其是共
建蓝色经济，要成为连接中国大市场和
RCEP大市场的战略枢纽等。这些任
务归结到一点，就是要赋予海南明确的
使命——在其他地方尚不能推开的举

措，海南可以先行先试。
海南与粤港澳大湾区一衣带水。

海南的主导产业涵盖现代服务业、高新
技术产业等，与广东的产业方向存在部
分重叠。二者该如何协同发展、避免同
质化竞争？迟福林直言，海南与大湾区
之间的关键不在于同质化竞争，海南要
借力大湾区的广阔市场、雄厚实力与优
质企业资源，提速推进自由贸易港建设
进程，“港”“湾”合作大有可为。

迟福林认为，服务贸易将成为未
来海南与粤港澳大湾区协同发展的突
破点：“在这方面，我们建议海南缩减
服务贸易负面清单；而广东未来加快
发展的核心动力也在于服务业市场开
放。大湾区与海南自贸港合作，打造
中国服务贸易的新格局新局面，大有
前景。”

相较于20世纪80年代的深圳，海
南自贸港的开放模式有何不同？“中国
经济50人”论坛成员、清华大学经济管
理学院管理实践访问教授曹远征认为，
海南自贸港的封关运作，是制度型开放
的标志性体现。

何为制度型开放？曹远征结合自
己的经历举例阐释：“我曾参与深圳改
革开放相关工作，彼时深圳的开放更多
聚焦于商品和要素流动型开放——通
过优惠条件和政策措施吸引企业投资
办厂。这种要素流动型开放有明确的
客观标准，比如生产环节有硬性指标。”

如今，海南自贸港的开放核心在于
聚焦服务业的高标准开放。曹远征指
出，服务业的核心是人与人的互动，更多

依赖服务体验与质量，其标准需要人为
设定，且是高标准。“以海南发展医疗产
业为例，若海外人士在海南就医时产生
医患纠纷，适用哪国法律？这就是标准
设定的关键问题。只有明确规则，才能
给市场主体稳定预期，进而推动产业持
续发展。”在他看来，区别于20世纪80
年代深圳的“硬标准”，这种面向服务业
的“软标准”是海南制度型开放的核心。

海南封关运作后，将为粤港澳大湾
区释放哪些发展红利？曹远征认为，海
南是面向全球的开放端点，其政策优势
可与大湾区的产业优势形成互补联动。
“许多产品可以在海南加工、在大湾区实
现研发，这便是新的合作模式。”他特别
提到，湛江等粤西地区因为自贸港政策

红利外溢，有可能成为广东新的增长极。
针对香港与海南自贸港协同发展

的问题，曹远征指出：“中国主要有两个
金融市场，上海和香港。香港是重要的
‘金融池子’，是全球主要的离岸人民币
市场，而上海是在岸人民币市场。海南
则是连接这两个市场的通道，尤其在人
民币国际化进程中，连接离岸与在岸人
民币市场的通道作用至关重要，海南正
承担这一角色。”

他进一步补充，过去几年海南的通
道作用已初步显现，依托海南自由贸易
账户（FT账户）以及EF账户等金融工具，
海南已实现在香港发行人民币债券，并
将资金调回境内使用。随着封关运作的
推进，海南的这一通道功能将愈发凸显。

海南自由贸易港研究院驻东盟代
表兼高级研究员翁忠义是马来西亚第
四代华人，祖籍海南。谈及海南自贸港
封关运作的意义，他认为，其影响并不
局限于国内政策层面。从区域视角尤
其是东盟视角观察，海南自贸港的全面
启动正在重塑中国与东南亚之间的连
接方式。这种重塑不仅体现在货物贸
易层面，更系统性延伸至投资、服务贸
易、人才流动以及制度与监管合作等关
键领域。在他看来，海南自贸港封关运
作并非一则孤立的“中国故事”，而是中
国—东盟区域合作迈入新阶段的生动
实践，将对区域经济一体化的路径与结
构产生深远影响。

海南坐拥独特的区位优势——一
边背靠中国超大规模市场，一边面向东
盟经济圈；而粤港澳大湾区与东盟的经

贸往来同样密切。在此背景下，东盟企
业与粤港澳大湾区、海南自贸港的合作
存在哪些差异化特征？三者又该如何
实现高效协同发展？

翁忠义直言不讳地指出：“我们必
须正视一个现实——海南虽是知名国
际旅游岛，但产业生态相对薄弱。”他
说，海南与粤港澳大湾区合作的关键，
在于实现产业互补、“港”“湾”联动、共
建枢纽。具体而言，海南可凭借“零关
税、低税率、简税制”等核心政策以及制
度创新和高水平开放的优势，成为中国
与东盟制度型开放的前沿；而粤港澳大
湾区在资本、科技和产业链方面优势突
出，可为海南提供有力支撑。

基于这一互补逻辑，翁忠义提
出，在产业和海洋经济领域，双方可
探索“前店后厂”的联动模式。例如，

依托海南的税收政策和金融制度创
新，海南企业可与粤港澳大湾区企业
共同在东盟开展农业种植、农业加
工、渔业及海洋养殖等投资，建设海
洋牧场，再将相关原材料引进海南进
行深加工——海南的地价等成本远
低于大湾区，之后通过大湾区完善的
物流供应链和消费市场体系，将产品
送入中国超大规模市场。这种模式
不仅能构建覆盖东盟生产、海南加
工、大湾区分销的跨境价值链，还能
共同打造面向区域的粮食安全和“蓝
色粮仓”体系，提升中国东盟食品供
应链的稳定性和韧性。“当然，这只是
众多合作方向中的一种。”他补充道，
粤港澳大湾区与海南还可在省级联
动、区域协同等更广泛层面，挖掘更
多跨区域合作商机。

文/羊城晚报记者 郭思琦 孙绮曼
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迟福林：服务贸易将成为“港”“湾”合作的突破点

曹远征：海南在金融领域的通道作用将日趋明显

翁忠义：海南与大湾区可探索“前店后厂”联动模式

海南自贸港与粤港澳大湾区隔海相望


