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校对 马曼婷

读过“骑手学院”，更应做遵守交规模范大 城 小 议
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虽然菠萝包、菠萝油吃起来有点儿

“罪恶感”，但还是有很多深度爱好者。

尤其是到了下午三四点，肚子叫、人又

很疲乏的时候，来一杯丝滑醇厚的奶

茶，叫上一个触感温热的菠萝包或菠萝

油，咬上一口，哇……那种满足感、幸福

感，能量似乎瞬间又被注满，即便再熬

五六个小时也没有问题。

现在卖菠萝包的不少，大大个、迷

你版、有馅的、没馅的都有。好吃的菠

萝包大致可以分成两派，一是有馅加空

气感的，如一直被视为广州有真菠萝馅

菠萝包天花板的炳胜，还有味道、做法

与前者几乎一模一样但价格便宜一半

的虾饺妹；二是做法传统、有质感的无

馅菠萝包，它们要么“净食”，要么被斜

切一刀、夹上黄油，变身菠萝油。

很多人在探究菠萝包的“正确吃

法”，相信研发者的说法相对靠谱，因为

制作人肯定经过反复验证才会得出结

论，知道怎样吃能充分凸显优点。

炳胜“厨房大佬”全哥做的示范，不

少人都在网上看过：大大只、热乎乎、体

形饱满的菠萝包端上桌，此时千万不要

犹豫，得与时间赛跑。一手拿起，把它

轻轻撕开两半，在灯光下看它喷出一缕

热气，然后微微压扁，用尽嘴巴的张力

大口咬下去……柔软的面皮、热热的馅

料、香脆的酥皮不断在口腔混合、交织，

又香又甜又脆，喝一口无糖香浓丝滑的

奶茶，其特有的味道恰好中和了菠萝包

的甜，口腔得到了滋润。稍微缓一缓，

再大吃一口、一口接一口，在菠萝包温

度消散前把它干掉，真是超级过瘾。

菠萝油，感觉一定要去好吃的店品

尝才舒服。因为包要现烤，带着余温夹

一块冰冻厚切黄油，一冷一热，黄油在

菠萝包和口腔里慢慢融化，那种感觉是

很奇妙的。如果菠萝包在手中一直是

热的，一口咬下去还能回弹百分之七八

十，那就能直呼：“好包，果然是好包，排

队等候也是值得！”如果一口下去，菠萝

包立马变成薄薄的馅饼，相信这家店很

快就会在“回购单”中消失。

有些人吃菠萝油之前，喜欢用刀叉

或者用手把包用力压扁，酥皮掉得到处

都是。其实，好的菠萝包酥皮的黏合度

应该恰当，一口口吃，酥皮会在掉与不

掉之间徘徊。掉点碎屑肯定避免不了，

如果整个过程吃得从容又优雅，是很有

成功感的。

另外一些技术不行的菠萝包，一

口下去，大片酥皮整块掉落、与手里的

包彻底分家，这种落寞只有吃包人才

懂。

饮讲食讲 菠萝包也有“正确吃法”？

商保创新药目录为高值创新药

提供了一个国家认可和支持的支付

路径，有利于公司商业化发展。企

业最关注的是，商保患者使用药品

是否能减轻患者自付负担、有多少

医院会将药品纳入医院。

——上海药明巨诺生物科技有
限公司北京分公司副总裁 樊琳

在与商保机构合作中，企业最

关注的是患者服务的协同与落地效

率。具体体现在是否能够覆盖门诊

用药场景、打破住院限制等。我们

希望，推动罕见病保障从“单一报

销”转向“全程服务管理”，而非单纯

追求报销比例数值提升。

——北海康成制药有限公司创
始人、董事长兼首席执行官 薛群

首批商保目录离真正有需求的

患者还有距离，比如需要加强不同

部门之间政策的协调性等。长远来

看，商业健康险对于创新药的发展

具有重要意义和作用，目前还没有

充分发挥出来。

——暨南大学基础医学与公共
卫生学院医保大数据研究所所长
夏苏建

医保控费改革后，我们销售的

基础版“百万医疗险”一度显得有些

鸡肋——医生不敢开药，纵使保险

有百万额度，也花不出去。有了商

保目录，这个问题会得到改善。

——保险经纪人 张蕾
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□邓伟东

我 11 月刚刚在广州市第一

人民医院南沙医院注射干细胞、

治疗膝关节炎，完全自费，花了近

4万元。我发现自己购买的商业

保险并未覆盖干细胞治疗项目，

今后购买商保时会留意。

——佛山顺德患者 吴阿姨
我念大学起开始买商保，先

后配置了一百多万元保额的重疾

险。保费花就花了，不生病最好，

万一生病也可以跟医生说，有什

么好药尽管用，不用担心钱。

——广州天河居民 吴先生

[市民]
花小钱有备无患

“十四五”期间，医保支付制

度从“控费导向”迈向“提效导

向”，实现由结算管理向战略性购

买转型。医保方面，要加强全民

医保制度建设，推进基本医疗保

险省级统筹，改革医保支付方式，

促进商业健康保险规范发展。

——国家卫生健康委卫生
发展研究中心法治与治理研究
室主任 宋大平

[部门]
促进商业健康险规范发展

[行业]
关注患者能否减少自付

最近广州职业技术大学挂牌成立全

国首家“现代骑手学院”，据称，其将为在

职骑手和快递员提供学历和技能“双提

升”通道，这是值得关注的。

据早前官方统计，目前我国在各平

台注册的外卖骑手（网约配送员）超过

1200 万人。之前舆论一直关注骑手社

保缴纳、签署劳动合同、五险一金、交通

安全及人际冲突等问题，这次的“骑手学

院”实际上将为骑手提供提升技能的职

业培训，很有必要。

据报道，现代骑手学院的课程将设

置职业技能、法律法规与安全规范、软技

能与职业素养以及新技术应用等模块，

完成培训的骑手将获得“职业技能等级

证书”，可作为骑手晋升、转岗的参考。

我认为，“法律法规与安全规范”的培训

对于职业骑手更重要。整天骑着“电鸡”

行走在路上，守法与安全是基本前提。

然而，一直以来，平台关于配送时间

的算法控制与惩罚措施，使超速与违法

行驶成为骑手避不开的问题。据调查，

职业骑手为保证收入，时速40公里至50

公里是很平常的，部分人的时速甚至达

到60公里。然而，交规的合法时速是不

得超过25公里。除了超速，逆行、闯红

灯、飞驰在人行道也是常见的违法行为。

可以说，从消费者到平台施加的惩

罚压力，使职业骑手不得不以命相搏，也

使全社会成为被捆绑的受害者。12月2

日，市场监管总局发布“外卖新规”，要

求平台保障配送员权益，并建议平台对

骑手逆行、闯红灯等行为进行实时监控

与警示。不过，规则的更新也可能让骑

手的配送压力变相加码：配送超时改罚

款为扣分、将减少骑手的接单数量，对骑

手收入的影响尚难断言。因此，超速、闯

红灯、逆行、飞驰在人行道，仍然是需要

面对的问题。

看来，在职业骑手、平台和消费者的

背后，是人性的复杂面向。我们在呼吁

“电鸡”守法、不应在人行道上行驶的时

候，更应该反思平台算法（无论是罚款还

是扣分）和平台身后的消费者心态带来

的危险性。越来越普遍的外卖消费在带

来便利的同时也付出了生命的代价——

不知是否有人统计过职业骑手在交通事

故中造成自身及行人伤亡的数字。无论

如何，人命关天，职业骑手应该成为遵守

交规的模范，并且带动整个电动自行车

群体遵纪守法。

李公明

陈侗

全国首个商保创新药品目录出炉，19种药不进医保、需购商业保险后理赔享受

珠江夜游

话点讲白

咁大只蛤乸随街跳，咁大场马戏装
入笭。

——广州多地街头出现马戏团骗

局，目的是兜售“万能药油”

咁大只蛤乸随街跳：大青蛙不太可

能在街头蹦哒，比喻现实中少有轻易得

来的好事

装入笭：被诱骗而陷入不利境地

山寨名人有传统，查实乌龙咪博懵。
——明代仇英《江南春》从博物馆流

入拍卖市场，真伪引发关注

博懵：贪心、趁乱占便宜

我的名字你的姓氏，唔怕名长只要
命长尽管爱。

——73岁普京承认正在恋爱，称相

信一见钟情

（戚耀琪）

珠江到了广州这一段，宽窄变

化很大，靠在河南滨江路的护栏，似

乎能看清楚对岸沿江路护栏上的人

脸，这跟我在家乡的沩江以及巴黎

的塞纳河得到的感觉非常一致，只

是我的家乡作为县城还谈不上把一

条江作为旅游资源，而巴黎就不同

了，塞纳河是很重要的名片，如果没

在它的两岸来回走过，没有坐过它

的游船，就不能说到过巴黎。

珠江的广州段可以隔江相望，

乘坐游船欣赏两岸的景色也成为了

了解广州的第一步。只是广州好像

没有“珠江一日游”，只有“珠江夜

游”，不知道这是不是跟广州的夜生

活有关，或者只是因为两岸的灯光

造成了繁华的景象，这种感觉单凭

在江两岸散步是得不到的，还必须

借助拂面的江风，还有广播声、水声

和马达声，必须让自己处于一种急

促的呼吸和左右顾盼、目不暇接的

有时限的特殊感觉中。特别是当游

船到了白鹅潭，掉头的那一刻就像

人生走完了一半的路程，多少带点

失落感，除非一队人又继续去到大

排档，让夜晚不会随时间而显出它

的短暂。

单独一个人大概是不会坐上

游船的，黑夜中璀璨的灯光只会

让心情变差，所以这项活动

只可能是集体式的，人越多

越 好 。 如 果 游 船 上

除 了 自 己 带 的 一 队

人，没有更多的陌生同行者，体验的

感觉也会差很多，这跟坐公车、地铁

是完全不同的感觉。在这个暂时离

开陆地的过程中，四面环水让人奇

怪地生出“共同体”的感觉，每个人

都趁机观察他人，美人在夜色下更

美 ，听 到 的 对 话 十 分 蒙 太 奇 ，就 连

自 己 到 底 说 了 什 么 也 毫 无 头 绪 。

如 果 你 是 为 了 与 人 谈 一 件 事 情 而

要把地点选择在游船上，那对方一

定 会 忐 忑 不 安 ，认 为 你 做 人 太 刻

意 。 当 然 啦 ，这 只 是 我 这 么 想 ，也

许真的有人这么做，我猜那可能是

电视剧看多了。

我最后一次坐珠江夜游是陪同

比利时作家图森，同行的还有我的

父母。图森在船上拍了一张我父亲

的侧影，他的脸被岸上的灯光映照

成紫红色，完全融入了夜色中，成了

我对父亲生病前形象的最后印象。

图森在那次夜游后决定把他的录像

《逃跑》的最后一个镜头安排在游船

上，所以我说“最后一次”也是不准

确的，尽管两次的时间相隔只有几

天。现在，我也不能说我还会不会

再次坐珠江夜游，但我知道白天的

珠江跟夜晚的珠江不是同一条江，

画画的人大概都会持有这种看法，

这一点王肇民先生在他的《画语拾

零》中已经表达过了，我猜他也一定

坐过珠江夜游。

有空气感的有馅菠萝包

这几年，我们医院也在积极

和商保形成良性协作，提供规范、

完整的病历及费用明细，提高理

赔效率。部分商保公司会和医院

建立绿色通道或合作机制，对符

合条件的患者提供预授权评估和

费用测算。总体来说，医院非常

欢迎更多商业保险以合理、规范

的方式介入CAR-T和其他创新

治疗的支付。

——珠江医院血液科主任
李玉华

[医院]
欢迎商保有序介入支付

医保商保“双拼”，市民买账吗？
本月上旬，国家医保局在广州发布首版《商业健康保险创新药品目录》（以下简

称“商保目录”），纳入抗癌药、阿尔茨海默病药等19种药品。纳入该目录能显著降
低创新药进院门槛，但并不代表可以医保报销。这传递着什么信号？日后街坊看
病，怎样才能少花钱？

然而，商业保险在市民中的接受
度目前仍有提高空间，有人甚至不清
楚职工医保、居民医保、穗岁康等的
区别。

“我买了两年穗岁康，一直没用
上，今年就没买。”家住番禺的陈女士
今年没有继续参保穗岁康。据介绍，
穗岁康2024年续保率为81.6%，
2025年稍升到84.5%，仍有一成
多人未续保。流失原因排名第一的，
就是市民觉得“没用上就亏了”。

这样的观念，正让包括穗岁康在
内的许多惠民保面临危险：健康人群
因“没用上”而退出投保，老年人、带
病患者投保占比水涨船高，赔付率也
相应提高。如果断保率持续高企，不

排除未来保费被迫加价，保障水平也
可能缩水，进一步驱赶健康人群……

今年10月发布的《2025年职场
人“健康负债”白皮书》显示，中国商业
健康险的“主力买家”是90后、月入过
万、有家庭，住在一、二线城市的职场
人。据统计，2023年我国商业健康险
密度和深度分别为 641 元/人、
0.7%，保费规模和覆盖率仍处于
较低水平。

业内人士表示，“没用上就亏”其实
是健康险最大的误区。健康险的本质
是“晴天买伞”，花小钱预防大变故。万
一大病突袭，一份几百元的保单随时可
换来几十万现金流。别让“没下雨”成
为拆伞的理由，因为天气说变就变。

买了保险没用上≠亏了

新华社发表评论：“首次发布医保
商保‘双目录’，标志着多层次医疗保
障体系建设迈出关键一步，民生药箱
在保好基本的同时，还向更多元发
展。”这或可理解为官方释放的一种信
号：未来，基本医保仍负责“保基本”，
街坊想在看好病、用好药的同时少花
钱，可给自己配置一份适合的商保。

眼下，首版商保目录还只是份“英
雄帖”，尚待保险公司推出相应产品、
将药品纳入保障范围。不过，老广们
已有一个选择——其保障范围可覆盖
商保目录中的药品——穗岁康。

穗岁康是由政府推出、广州市医
保局指导设计的普惠型保险，不限年
龄、不限既往疾病、不限职业，每年参
保费用仅180元，最高保障额度达
245万元。目前在国内已获批上市

的药品全部纳入穗岁康保障范畴，此
次商保目录中的19种药品也在其
中。记者从穗岁康官方客服了解到，
2025年，穗岁康已为多位参保人报
销了部分CAR-T药品费用。

此外，今年3月广州推出的穗新
保，是全国首个覆盖以“港澳药械通”
为核心的高值创新药械专属的商业
健康保险，分别由6家保险公司推出
相应产品，覆盖的创新药械已超
100种，CAR-T疗法也在列。

穗岁康和穗新保均可在出院时
“一站式结算”，赔付款由保险公司
与医院之间结算，街坊不用预先垫
付。两款保险还可以“双拼”——医
保报一部分、穗岁康报一部分、穗新
保再报一部分，患者自己掏的钱大
大减少。

“广州牌”保险可覆盖目录药品

商保目录收录的19种创新药品价
格不菲。以治疗淋巴瘤、白血病的
CAR-T疗法为例，每疗程的治疗费用
在100万元以上，让不少人望价兴叹。

与同日发布的2025年《国家基
本医疗保险、生育保险和工伤保险药
品目录》不同，商保目录里的药品不
能使用医保报销，需要消费者购买覆
盖目录药品的商业健康险后享受商
保理赔。广东药科大学医药商学院
副教授吴庆艳解释，商保目录相当于
官方“菜单”，保险公司可免去筛选环

节,直接把这19种药部分或全部打
包进健康险产品。

纳入商保目录虽不等于直接纳入
医保，却能显著降低创新药进院门
槛。国家医保局在发布商保目录的同
时向医疗机构发放了“三除外”护身
符：不计基本医保自费率考核、不纳入
集采可替代品种监测、不列入按病种
付费清算口径。南方医科大学珠江医
院医疗保险事务部负责人李超解释，
这意味着政策落地后，医院敢进药、医
生敢开药，患者无需再辗转院外购买。

纳入商保目录≠医保报销


