
2025年12月22日 / 星期一
责编 梁劲松 / 美编 丘淑斐 / 校对 刘媛元 A特30体育

12 月 21 日清晨 7 时，广州马拉松

在晨光熹微中起跑，中国工程院院士、

著名呼吸病学专家钟南山与广东跳水

奥运冠军陈艾森一同在起点为参赛选

手鸣枪。89 岁高龄的钟南山精神矍

铄，这位始终坚持“运动如同吃饭”的

“体育达人”，在起跑线前接受羊城晚

报记者专访时感叹：“广马已成为国内

马拉松最大的盛事之一，带动了广东

的跑步氛围。”

“我跟体育有着不解之缘。”钟南

山回忆称自己的体育种子自幼埋下，

“从小学五六年级到中学，再到高中，

我一直都在跑步。”高三时，钟南山打

破了广东省400米纪录，并在1959年全

运会上，以54秒2的成绩打破了当时的

400米全国纪录（54秒6）。“那算是我的

光辉的时刻。”然而，站在体育生涯的岔

路口，年轻的钟南山经过审慎思考，作

出了抉择：“我在考虑如何选择我的职

业生涯。后来我觉得我的身材不高，体

质不够强，要达到世界水平有点距离，

还是选择了学医。”

尽管职业赛道转向医学，但体育

赋予他的精神财富却贯穿一生。“我觉

得运动带给我永争上游的精神，永远

不会忘。”钟南山强调，这种精神深刻

影响了他的工作与人生，“一直到现

在，我一直有不服输的精神，这点是非

常重要的。”

他进一步阐述了体育带来的多重

馈赠：“体育培养了我的协作精神。我

经常参加接力比赛，懂得必须依靠团

体的力量，才能更好地完成任务。体

育还教会了我不怕挫折的精神，不要

因为一次、两次失败就低沉下去，而要

更进一步努力。”他坦言，大学时曾怀

有打破亚洲纪录的梦想，虽未实现，但

“力争上游”的信念已深入骨髓。

谈及当日开跑的广州马拉松，

钟南山给予了高度评价。他指出，

广 马 历 经 多 年 发 展 ，越 发 壮 大 ，广

州 的 赛 道 也 有 独 特 的 地 理 优 势 ，

“ 沿 着 珠 江 边 这 么 美 的 路 跑 步 ，现

在 又 有 了 越 来 越 多 的 外 国 著 名 运

动 员 参 加 ，广 马 的 成 绩 也 越 来 越

好。”他客观分析道：“当然，我们与

波士顿、芝加哥（马拉松赛）这样的

世界顶级马拉松还有距离，但在中

国国内，广马已成为最大的比赛盛

事之一。”

最后，钟南山寄予殷切期望：“我

希望广马越办越好，能够带动更多群

众参加跑步，不管男女老少都适合跑

步，现在跑步的氛围在广东已经越来

越好了！”

文/图 羊城晚报记者 苏荇

细节处见城市体温

今年的广马，发令枪响较往年提
前了半小时。这绝非一个随意的时
间调整，其背后是组委会对气象数
据的细致分析，旨在为跑者争取更
凉爽的奔跑窗口。这一悄然的变
化，意味着整座城市支持系统——
从交通管制、安保布防到医疗应急
的同步前置与精准校准。它不事声
张，却如静水深流，传递出对个体体
验的极致尊重。

这种微观关怀也渗透于赛事的
毛细血管：起点及沿线新增的数百个
厕位，直接回应了往年跑者的“痛
点”；“不存衣”选项与配套保温披风，
既延续了十五运会提倡的绿色理念，
也给予了跑者更自由的选择；从全程
人脸识别带来的便捷与从容，到为精
英跑者准备的“破三服”、为生日跑者
送上的专属祝福，服务颗粒度不断细
化。正如一位参加过三届广马的香港
跑者所言，完善的配套（越来越完善的

交通）、富有人情味的细节（如参赛包

中融入岭南文化的设计），让人倍感亲
切。这些举措，与十五运会期间备受
赞誉的“无感通关”“一赛跨三境”等融
合便利举措一脉相承，共同构成了“湾
区效率”与“湾区温度”的注脚。

细节之上，更有主动设计的舒
适。今年赛道图首次明确标注“林荫
路段”及覆盖率，这不仅是实用信息的
公开，更是一种城市生态价值的主动
供给与体验承诺。绵延的林荫，在物
理上调节体感，在心理上输送慰藉，将
城市的自然禀赋转化为可感可知的赛
事福利。

科技赋能与协同共治

卓越的赛事体验，离不开强大而
“隐形”的支撑体系。这既依赖于技术
工具的智慧赋能，也取决于跨部门、跨
区域协同共治的成熟度。

广马的顺利运转，是城市各部门
“马拉松式”协作的结果。交通管制最
大限度减少对市民生活的干扰，众多
刚经历过全运会淬炼的志愿者熟练转
换角色，确保了服务的高效与专业。
这体现了城市治理不再追求单点的、
爆发式的突破，而是注重持续、平稳、
有机的“配速”能力。

协同的维度从市内扩展至大湾
区。在赛道的关键节点，粤港澳三地
的裁判员并肩执裁，构成了一道独特
的风景。这既是十五运会积累的宝贵
协同经验的自然延续，也是大湾区体
育融合发展的生动体现。

另外，全面落地的人脸识别系统，

简化了流程，提升了效率与公平性。而
赛事推出的六大优化措施——从按色块
快速分流的导视系统，到加长加强的后
程补给站，再到根据存衣信息优化的号
码布设计——多数源于对往届跑者反馈
的系统性梳理与回应。这座城市的管理
者，正以“倾听-响应-优化”的循环，构建
一个持续进化的服务生态系统。

在奔跑中塑造共同体

一场城市马拉松，其终点从来不
止于42.195公里。它是一场流动的
盛宴，一次城市的综合展演，更是一个
促进文化交融、塑造身份认同的公共
空间。

广马赛道犹如一条绵延的线索，
串联起体育、文旅、商贸的多元价值。
跑者凭号码布可享城市消费优惠，
“体育+文旅”的套餐让奔跑的足迹延

伸至食、住、行、游。赛后的特色补
给，如融合粤港澳风味的点心饮品，
乃至应季的“冬至暖阳”关怀，让跑者
在味觉与身心上，真切触碰湾区生活
的融合质感。

尤其对于湾区跨境跑者而言，相
同的文化基底、相似的城市肌理、日益
便捷的交通连接，体育消弭了无形的
隔阂。正如一名跑者所说，“跑马不只
是为了成绩，更是为了感受一座城市
的魅力。”从十五运会到广马，广州正
通过赛事这座桥梁，让湾区的联结更
具象、更可感、更温暖。

当广马奔跑的脚步年复一年地叩
响大地，这座城市也在这一次次的“办
大事”与“做好细节”的接力中，跑出了
一条愈发稳健、包容、充满人文关怀的
发展赛道。这，或许就是属于广州的
“马拉松哲学”。

羊城晚报记者 苏荇

从十五运会到广州马拉松
一座城市的“致广大”与“尽精微”

广马宣传大使钟南山与广东

跳水奥运冠军陈艾森（右）

十五运会的余韵还未完全散去，另一项属于广州体育的盛
事——2025年广州马拉松赛已接踵而来。从国家级综合性赛
会的辉煌舞台，到数万人参与的城市路跑盛宴，如果说前者展
示的是广州承办顶级赛事的能力，那么广马测试的则是这座城
市服务每一位普通跑者的温度。如一枚硬币的AB面，考验的
是这座城市如何既能扛鼎“办大事”，亦能深耕“做好细节”。

钟南山院士为广马鸣枪：

运动带给我永争上游的精神

人物 专访

深度 报道

广马跑者途经广州西关 羊城晚报记者 蔡嘉鸿 摄

珠江奔涌，匠心护航！

广药白云山敬修堂伴跑友燃动2025广马

冬至的广州，暖阳与江
风共舞。12月 21日清晨，
2025广州马拉松赛（以下简
称“广马”）在天河体育中心
鸣枪开跑，26000名跑友从
这里出发，沿着“一江两岸”
的绝美赛道奔赴海心沙环岛
路终点，用脚步丈量羊城的
历史底蕴与湾区活力。

作为赛事官方独家指定
医药品牌，白云山敬修堂携
百年医药匠心再度护航，以
专业健康服务为跑友筑起安
全屏障，奔赴与广马的五年
之约。

文/陈泽云 图/受访者提供

自2019年与广马结缘，风湿跌打

药物专家敬修堂已陪伴广大跑友“跑”

过5届广马。作为广马官方独家指定

医药品牌，敬修堂坚持以优质服务为

跑友带来健康守护，用经典产品跌打

万花油为跑友加“油”。跌打万花油这

款承载岭南医药文化精髓的广府特色

产品，作为“广城好物”被放进参赛包

中。

赛场上，广药白云山敬修堂组

建的“敬跑团”成为一道亮眼风景

线。跑团成员们身着统一服装，与

万名跑友一同穿梭于广州的城市地

标之间，用坚定的步伐诠释着运动

精神，更在奔跑中传递着敬修堂对

健康生活的倡导，传递“让运动远离

伤痛”的理念。

赛道之外，敬修堂的暖心服务

同样无处不在。为给跑友注入持续

的动力，白云山敬修堂精心组织了

“最敬啦啦队”。赛道沿线，4个关

键站点的“最敬啦啦队”火力全开，

“敬修堂跌打万花油为你加油”“加

油，你最敬”的嘹亮口号与热情呐

喊，成为跑友前行路上的“精神加

油站”。

赛后，一位首次参加广马的跑友

来到敬修堂终点服务区展位跟敬修

堂工作人员讲道：“跑到30公里撞墙

期时，腿像灌了铅一样，看到敬跑团

的身影和听到敬修堂啦啦队的呐喊

声，又咬牙坚持了下来，这种陪伴感

特别珍贵。”

在赛后服务区，一场全方位的

“健康守护”更是让跑友倍感温暖。

专业理疗师们手持敬修堂经典产品

跌打万花油，为跑友进行针对性拉伸

按摩，凭借其消肿散瘀、舒筋活络的

功效，有效缓解了肌肉疲劳与紧张；

合作方大参林的专业药师，为跑友提

供医药咨询、公益检测服务；工作人

员则细心为跑友过塑号码牌，将这份

赛事记忆永久封存；专属留影区更让

跑友们得以记录下完赛的喜悦瞬间，

定格与广马、与敬修堂的美好联结；

敬修堂还引入人形机器人，与跑友们

进行亲密互动。

敬修堂还为跑友精心准备了广

马元素冰箱贴、跌打万花油、清热消

炎宁胶囊、品牌定制纸巾等实用好

物，将这份运动守护延伸至日常运动

场景。

随着最后一位跑友冲过终点，这

场烙印着岭南文化底蕴的体育盛事圆

满落下帷幕。2025广马的鸣金收官，

不是终点而是新的起点。

敬修堂党委书记、董事长王惠在

采访时表示，广马不仅是一场体育盛

会，更是健康生活方式的生动展示，敬

修堂作为235年的老字号，一直支持

体育赛事，倡导“体育+中医药”的融

合；跌打万花油作为公司经典产品，一

直守护着运动员的健康，“让运动远离

伤痛”的理念已深入跑友心中。

未来，敬修堂将继续以初心为舵、

以创新为帆，在传承中守正，在融合中

拓新，让中医药的智慧护航更多人奔

赴健康生活，为健康中国建设贡献力

量。

赛事暂时落幕，但奔跑从未止步，

请继续期待敬修堂与广马的下一个五

年之约，与健康的永恒约定！

五载相伴，百年匠心护跑广马
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守正创新，共绘健康中国新篇

赛后服务区内，敬修堂专业团队用跌打万花油为跑者拉伸放松

广药白云山敬修堂广马终点服务区领导及工作人员大合照


