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“早知道这么便捷，我早就该飞
回来了！”术后第二天，在广东省第二
人民医院（以下简称“省二医”）走廊
里，扶着助行器行走的陈阿姨笑得合
不拢嘴。这位久居澳大利亚的75岁
老人，曾有严重膝关节疼痛，而在当
地预约手术需排队一年，回国后仅用
一天就在机器人辅助下完成了华南
地区首例国产生物型全膝关节置换
术，疼痛感几乎完全消失。

病人绝望之际回国求医

陈阿姨体重103公斤，BMI（身体

质量指数）高达36，且膝关节复杂畸
形，日常行走已沦为“锥心刺骨”的折

磨。在澳大利亚，家庭医生除了开具
镇痛药物外，只能告知她“专科手术需
排队一年以上”。“我等不了那么久啊！”
绝望之际，陈阿姨通过朋友了解到省
二医关节骨一科主任许长鹏手术技
术精湛，毅然决定回国求医。

2025 年 11月 27日，陈阿姨抵
达广州，许长鹏主任团队立刻为其开
展全面检查。检查结果显示其身体
条件符合手术指征。“明天就能做手
术了，术前检查没有太大问题！”当许
长鹏给出答复时，陈阿姨难掩震惊。

许长鹏决定采用“机器人辅助+
国产生物型假体”的联合方案，此次
使用的国产雅博尼西假体，凭借全球
唯一的3D打印骨小梁设计，构建仿
生多孔结构，为骨组织长入搭建“温
床”，实现假体与骨骼的无缝融合，搭
配维生素E高交联聚乙烯垫片，更能
显著延长使用寿命。而机器人辅助
系统则成为精准助手，术前构建三维
模型定制方案，术中以亚毫米级精度

截骨，实时调整软组织平衡，最终将
下肢力线恢复至理想状态。

“中国医疗速度”暖心

从患者抵达医院到完成手术
仅用一天，陈阿姨术后第二天就能
扶着助行器行走，这份“中国医疗
速度”的背后，是团队对诊疗效率
的极致追求，更是以患者为中心
的初心体现。

相较于传统假体，生物型假
体无需依赖骨水泥固定，从根源上避
免了骨水泥老化松动引发的并发症，
更适合希望长期保持关节功能的患
者。据悉，省二医关节骨科已开展超
400台机器人辅助关节置换手术，精
度控制在1度以内，正是这份精准，
为患者快速康复保驾护航。陈阿姨
术后两天能独立行走、上下楼梯，第
三天膝关节屈伸功能明显改善，印证

了技术革新对康复效果的巨大提升。
膝关节骨性关节炎如同“用久的

零件磨秃了”，早期信号往往被忽
视。许长鹏提醒，当出现膝盖按压
痛、行走弹响、晨僵超 30 分钟等症
状，便是关节软骨在“求救”。如今，
机器人辅助技术与国产生物假体的
结合，让关节置换进入精准时代，晚
期患者无需再忍受疼痛等待。

羊城晚报记者 张华

安安：感冒后能不能进补？如果

流感后感觉身体虚，怎样调理？

答：热病后期往往余热未了，同时
又耗伤了气阴，所以会让人觉得疲倦
乏力。但此时不宜立即大补。若单纯
补气而不同时祛湿、化痰、清积食，往
往容易“闭门留寇”，把残余的病邪
“关”在体内，甚至郁而化热，死灰复
燃。病后养生，在健脾的同时，往往需
要配合清热化痰、行气化瘀等驱除余
邪，盲目进补不可行。

青柠：如果在经期时感冒，此前喝

的“姨妈汤”还能喝吗？

答：一般来说，在经期时感冒，多
是女子体虚状态下感受外邪发病。此
时单纯补气养血不太可行。但在宣肺
散寒或者解表祛风的同时，适当健脾
益气固护中焦，尤其在经后期是可以
尝试的。这样能帮助机体驱邪外出，
有利于感冒症状改善。

例如，很多人会在经期后喝“女人
四大宝汤”（枸杞子15-20克、龙眼肉5-

10粒、当归10-15克、红枣5粒，煮水代

茶饮）。若在经期时感冒，可以在上述
方子上酌情加些紫苏叶、姜葱丝或放些
葱白，同时减少当归、龙眼的用量，这样
既可以补气血，又可以散寒祛风。

美宁：感冒后发现睡觉出汗很多，

是不是虚？怎么调理？

答：感冒后夜间汗出较多，是常见

的症状。这往往是两种情况：热病后
期余邪未了，或是邪正交争后，邪气渐
退，但是气虚阴虚也逐渐显现，容易有
夜间汗出的症状。如果疲倦乏力口渴
比较明显的，可以喝些麦冬乌梅饮，也
可以酌加一些太子参来改善症状。

Wing：日常补充蛋白质，对预防

流感有帮助？喝板蓝根能预防感冒

吗？

答：充足的蛋白质摄入对正常免
疫功能有基础帮助，但是它本身并无
预防感冒的作用。对于正常摄入蛋白
质的普通成年人来说，额外补充对预
防感冒意义不大。对于摄入不足、基
础消耗较大的老年人或慢阻肺、支扩
等患者，可以摄入蛋白粉来补充，提高
血清蛋白的含量。

板蓝根本身是有清热解毒利咽的
作用，可以缓解风热感冒带来的咽痛、
流脓涕等症状，但它本身没有预防流
感的作用。

悠寄：感冒了还能吃羊肉吗？

答：感冒并不是绝对不能吃羊
肉。比如体虚、阳虚或气虚的感冒人
群，吃羊肉是可以的，但要注意方法。
例如，羊肉煲内不要选用当归，可以放
入生姜或大段的葱白。

冬天确实是吃羊肉煲的季节，如
果经常吃羊肉后出现了咽痛的症状，
可以适当用竹叶茶、薄荷茶来清热。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授
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1月答问：
流感后身体虚，能进补吗？

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

你问，专家答！有问题想问德叔团队？欢迎扫码
入群提问。德叔医古团队将筛选问题，在每月线上读
者见面会上进行回答。

（本期答问专家：广东省中医院大学城医院呼吸

与危重症医学科主任 谈馨媛）

病人饱受帕金森病之苦

广州市民张先生被帕金森病“纠
缠”已逾七载。随着病情进展，震颤、僵
直、运动迟缓等症状逐渐加重，日常穿
衣、进食、行走等简单动作都变得异常
艰难。更令人困扰的是，因长期服用药
物，药效波动愈发明显，“开关现象”频
繁出现——药效发作时勉强能活动，药
效退去后便陷入了全身僵硬的“冻结”
状态。

病情的恶化还给张先生带来了不
少并发症：步态不稳导致他频繁摔跤
的风险陡增，发声困难也影响他的正
常交流，夜间频繁做噩梦、不自觉咬
舌的症状更是严重影响了他的睡眠
质量……

为寻求解决之道，张先生辗转来
到珠江医院脑功能障碍脑机接口临床
研究病房，希望借助前沿技术让自己
的生活回归正常。

在患者脑中植入“智能开关”

经珠江医院多学科团队全面评估，

认为张先生的病情符合脑深部电刺激手
术（DBS）指征，且适合采用新一代具有
感知功能的闭环脑起搏器。1月9日，
一场融合前沿技术的脑机接口手术开
始实施。

在珠江医院功能神经外科副主任
医师薛杉精准实施脑深部核团微电极
记录的辅助下，张世忠教授团队将两
根细小的电极精准植入患者大脑深部
控制运动的特定核团，再于胸部皮下
植入一个饼干大小的脉冲发生器，整
个手术过程精准高效。

专家表示，与传统脑起搏器不同，
这款融合脑机接口技术的闭环设备，
实现了从“被动刺激”到“主动调控”的
跨越。

“传统的脑起搏器就像一个持续
发出固定指令的‘播放器’，参数需要
医生手动反复调整，患者也常因参数
不匹配而症状反复。”张世忠形象地解
释，而可感知闭环脑起搏器更像一位24
小时在岗的“智能医生”，能持续监测与
帕金森症状相关的脑电信号，自动识别
患者大脑处于症状缓解的“开期”还是
症状加重的“关期”，实时动态调整刺激
参数，实现“读懂大脑、按需调控”的个体

化精准治疗，且设备兼容3.0T高场强
磁共振检查，为后续诊疗提供了更多便
利。术后，张先生的症状已呈现明显改
善趋势。

“打开了理解大脑的一扇窗”

此次手术的成功，离不开珠江医院
在脑机接口领域的前瞻性布局。据悉，
2025年6月，珠江医院率先成立华南
地区首个脑机接口临床研究病房，同步
开展了首台植入式脑机接口癫痫治疗
手术，诊疗范围覆盖脑功能障碍、意识
障碍、运动障碍、听觉障碍及神经退行
性疾病等多个领域，搭建起“科研-临

床-转化”一体化平台。
“这不仅是治疗设备的升级，更是

真正打开了观察和理解大脑的一扇
窗。”张世忠强调，可感知闭环脑起搏器
为医生提供了直观的神经调控数据依
据，让帕金森病治疗从传统的经验判断
走向数据驱动的精准调控，为破解神经
系统疾病诊疗难题提供了全新路径。

郭燕舞表示，此次可感知闭环脑起
搏器治疗帕金森病手术的成功，是医院
在脑机接口技术临床转化领域的又一
重要成果。未来，团队将推动更多脑机
接口前沿技术从实验室走向临床，为广
大神经系统疾病患者带来重获健康的
希望。

刷短视频会出现脑雾？神经科专
家表示，这是大脑在发出警告，这种暂
时性的认知功能下降应及时重视调整。

不少青少年求诊

如今，刷短视频似乎成了不少人生
活的必须。但很多人发现，随着刷视频
的时间增多，自己的反应逐渐迟钝，脑
子里仿佛笼罩着一团雾。

“近两年门诊中，青少年求助者很
多，多数由家长主动带来。”广东省人民
医院心理精神科副主任医师李雪丽说，
不少家长发现孩子沉迷刷手机视频，担
心影响大脑发育或电子成瘾，因此主动
带孩子来医院诊治。

成年人一般多是由焦虑、抑郁等其
他原因来就诊时，才发现有此问题。李
雪丽说，曾有一名博士来就诊，主诉自
己有抑郁倾向，缺乏动力，后来详细了
解发现，他每天花很长时间刷短视频。

广东省人民医院神经内科副主任
医师廖一夫告诉记者：“这类求助近几

年明显增多，患者很少直接说‘刷短视
频伤脑’，其更多表现为注意力下降、记
忆力变差、反应变慢、容易疲惫或停不
下来看手机。”

刷视频会脑雾吗？

脑雾是什么？刷短视频会引起脑
雾吗？

“其实脑雾并不是一个正式的医学
诊断，它甚至不是一个新词。近几年，
脑雾之所以会引起不少人关注，因为它
描绘出了信息时代许多人的一种状
态。”李雪丽说，脑雾最早是由一位德国
医生在19世纪初提出，用于描述慢性
疲劳综合征的一种认知障碍。主要表
现为注意力不集中、记忆力下降、思维
模糊、容易疲倦，类似认知功能下降的
一种状态。在长期压力、睡眠不足或是
经过长时间刷视频、信息量过载后，不
少人会出现类似脑雾的一些表现。

“目前还没有证据表明，刷短视频
会造成大脑或神经系统的器质性损

伤。但有研究提示，长期、高频刷短
视频，可能改变大脑的注意力和信息
处理方式。”廖一夫提醒，“短视频的
特点，是碎片化的内容、视觉上的强
刺激以及快速变化的节奏，容易令人
精神高度亢奋，短期可带来注意力难
集中，思维变慢、容易疲劳等问题。长
期则可能增加认知效率降低、行为成
瘾、焦虑和睡眠问题的风险。”

李雪丽补充解释，由于大脑的多巴
胺奖赏机制，对短视频会越看越爱看，
精力消耗就会越大。长久以往，就有可
能影响到认知功能，甚至弱化前额叶皮
层的执行功能，降低神经之间的链接活
跃度，干扰了大脑的正常运作机制。

两类人需特别注意

李雪丽提醒，孩子与老人要特别注
意，不能过多刷视频。

李雪丽表示，儿童青少年处于大脑
发育的关键时期。尤其是大脑前额叶
皮质发育还不成熟，自制力、判断力本

来就较弱，长期刷短视频对他们大脑的
冲击力会更强，也更容易产生电子依
赖。直接影响到他的专注力、记忆力，
甚至深度思考的能力，养成不良的用脑
习惯。

不少老年人认为，自己多看视频，
可接触外界信息、延缓大脑衰老。“这其
实是一种误区。”李雪丽提醒，老年人的
大脑功能本就处在一个自然衰退的脆
弱时期，刷短视频是被动接受信息，且
由于算法的影响，往往是短时间内反复
刷到雷同信息。“要健脑，应该多进行的
是主动参与的认知活动，例如与人聊
天，户外散步等，多做有氧运动，营养大
脑神经，或是多做手脑并用的活动，例
如烹饪、绘画、学一门乐器等。”

廖一夫提醒，如果长期刷短视频让
你感觉“脑子变钝”，不是大脑坏了，而
是被训练得更依赖快速刺激。规律运
动、充足睡眠和持续阅读可以帮助大脑
重新建立更健康的奖励节奏，提升专注
力，让思维逐渐“清晰起来”。

羊城晚报记者 林清清

短视频刷多了会出现脑雾？
专家提醒：这是大脑在发出警告，虽不是病但伤脑，孩子和老人需特别注意

年底应酬多，啤酒、黄酒、白酒轮
番来，你的尿酸也在悄悄“冲业绩”。
别怕，今年多带一张“护身符”——最
新的临床新研究证实：每天“2颗鲜柠
檬+2升水”，连续6周，尿酸直降、肾滤
过率提升。

柠檬水辅助降尿酸？

痛风及高尿酸血症患者皆知“多
喝水”是基础干预手段，而除了白开
水，哪种饮品能更高效辅助控尿酸？

中山大学附属第一医院风湿免疫
科主任医师赵继军介绍，近期《国际风
湿病杂志》发表的一项临床研究给出
新方向——柠檬水或可成为辅助降尿
酸的“天然饮品”。研究显示，受试者
每日饮用由2个鲜柠檬榨汁、兑入2升
水调配的饮品，连续使用6周后，受试
者的血清尿酸水平显著下降，而且痛
风患者的肾小球滤过率（肾功能指标）
也得到了明显改善。这意味着柠檬水
不仅能降尿酸，还可能改善肾功能。
其作用机制在于：柠檬富含天然柠檬
酸盐，经人体代谢后生成碳酸氢根离
子，可有效提升尿液pH值、碱化尿液，
进而促进尿酸溶解与肾脏排泄，减少
尿酸盐结晶沉积。

赵继军提醒，制作柠檬水建议选
用新鲜柠檬，不宜过量饮用。此外，高
浓度、高频率饮用会显著增加牙釉质
酸蚀（酸蚀症）及胃黏膜刺激的风险，
因此建议通过吸管饮用或饭后漱口
以保护牙齿。

痛风患者如何应对酒局？

在不得不饮酒的情况下，痛风
患者该如何饮酒才更安全？赵继军
介绍，已有研究证实，酒精摄入量与
痛风发作风险呈显著正相关，且不
同酒类的危害程度差异分明。

其中，啤酒堪称“痛风催化

剂”，危害居首。它不仅含酒精，还
富含易被人体吸收的嘌呤，总嘌呤
含量远高于红酒与白酒；酒精会阻
碍尿酸排泄，嘌呤则为尿酸生成提
供原料，双重作用下，痛风风险急剧
攀升。

黄酒与米酒是容易被忽视的“隐
形杀手”，不少人认为黄酒具养生功
效，实则其风险与啤酒不相上下。

白酒等烈酒则暗藏“零嘌呤陷
阱”，这类蒸馏酒几乎不含嘌呤，却因
高浓度酒精暗藏风险。酒精在体内代
谢会产生大量乳酸，乳酸与尿酸需通
过肾脏同一通道排泄，乳酸会“抢占通
道”，导致尿酸排泄受阻，同时乳酸会
激活尿酸转运蛋白，增强重吸收，从而
造成血尿酸的双重升高。饮酒量越
大，风险越高。

至于红酒，过去有观点认为其含有
的多酚类物质可对身体形成保护，痛风
患者可少量饮用，但最新研究已推翻这
一说法。事实证明，红酒中的多酚类物
质保护作用微乎其微，根本无法抵消酒
精对尿酸排泄的抑制效果。

综上，各类酒的痛风风险从高到低
排序为：啤酒＞黄酒/米酒＞烈酒＞红
酒。无论哪种酒，都存在诱发痛风的风
险，痛风患者最安全的选择是不饮酒。
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年底酒局多，尿酸飙升？

饮这种柠檬水可防痛风

珠江医院为帕金森病人植入“会思考”的脑起搏器

患者脑中有了24小时在岗的“医生”
羊城晚报记者 张华 通讯员 肖秋怡 马彦 韩羽柔

当帕金森病人的药物疗效逐渐衰减，传统治疗陷入瓶颈
时，该怎么办？近日，南方医科大学珠江医院功能神经外科
张世忠教授、郭燕舞主任团队，成功为一名受帕金森病困扰7
年的患者植入融合脑机接口技术的可感知闭环脑起搏器，让
“会思考”的医疗设备为大脑装上实时调控的“智能开关”。

澳大利亚需排队一年 回国后一天就动手术
华南首例国产“生物膝”在省二医成功落地

张世忠教授团队手术中 受访者供图
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寻亲属启事
无 名 氏（安 置 编 号 ：
072020115015），男，约
46 岁 ，地 址 不 详 。 于
2025年 12月 26日因病
在医院医治无效死亡。
请其亲友或知情人士见

报后速带证明来广州市受助人员安置中
心办理相关手续，逾期将按有关规定处
理。联系地址：广州市白云区石门街东
秀路 151 号，联系电话：020-31924327，
13556199609梁先生。


