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U23亚洲杯决赛今晚开战

22年磨一剑！
中国足球期待第四次登上亚洲之巅

梁安琪获得“全球杰出华人”奖

北京时间1月24日23时，U23
亚洲杯将在沙特吉达的阿卜杜拉·阿
尔·费萨尔王子体育场上演冠军争夺
战，首次杀入该项赛事决赛的中国队
将迎战卫冕冠军日本队。这是中国国
字号球队时隔22年再次挺进洲际赛
事决赛，主帅安东尼奥主导的青春风
暴能否演绎完美终章？U23国足能否
“一黑到底”站上亚洲之巅？一路高歌
猛进积累的强大自信和精气神，将成
为中国队的最强制胜武器。

22年前的2004年亚洲杯决赛，
是中国足球的意难平。中国队坐镇北
京工人体育场以1比3负于日本队，距
离亚洲之巅仅一步之遥，宣告2001年
国足“黄金一代”悲情谢幕。日本球员
中田浩二手球破门打破场上1比1的
平衡，成为比赛的转折点。

如今，从国少队、国青队到国家
队，从U17亚洲杯、U23亚洲杯到亚
洲杯，中国足球在等待22年后终于打
破“决赛荒”，在历史轮回中再迎与日
本队的宿命之战。中国国字号男足历
史上在亚洲舞台仅三次称王，分别为
1985 年 U19 亚青赛冠军、1992 年
U17亚少赛冠军和2004年U17亚少
赛冠军，愈战愈勇的U23国足期待第
四次站上亚洲之巅。

决赛之夜的巅峰对决将是不折不
扣的“矛盾大战”。

日本队曾在2016年和2024年
两次夺得U23亚洲杯桂冠，此次以卫
冕冠军身份为洛杉矶奥运会练兵，他
们以2005年龄段为班底，技术细腻、
节奏掌控能力强且进攻体系一流，本
届赛事至今场均控球率达68%，传球
成功率更是高达91%，小组赛连胜叙
利亚、阿联酋和卡塔尔，攻入10球不
失1球，与约旦队的1/4决赛最为波
折，在120分钟内战成1比1平，最终
点球惊险过关，半决赛则1比0击败
同是夺冠热门的韩国队，本届至今已
攻入12球，攻击力为所有参赛队最
强。

而安东尼奥则为中国队打造了最
稳固的防守体系，五后卫与门将李昊
筑牢防守铁闸，三条线站位合理、紧
凑，最终缔造480分钟零封对手和李
昊28次成功扑救的完美数据。两队
攻守之间的战术博弈，最利之矛能否
击破最坚之盾，将决定比赛的走向。

此外，中国队主帅安东尼奥的排
兵布阵也将是一大看点。从小组赛到
1/4决赛的“蹲式防守”，到半决赛面对
越南队6人轮换的主动求变、转守为
攻，从战术设计到战术执行，安东尼奥

的指挥能力和U23国足球员的凝聚力
交相辉映。中国队在赛会制的车轮战
中经受住了考验，一次次的历史性突
破更在无形中为整个团队注入铁血底
气，让中国足球找到了久违的信心和
团魂，这无疑是决赛之夜抗衡强大对
手的支撑。

亚洲之巅近在咫尺，历史就在脚
下！U23国足已经书写了中国足球青
训体系最值得铭记的篇章，成为最能
扛的铁血之师，期待轻装上阵的他们
将逆袭之旅走到最后，让沉寂许久的
中国足球真正爽一次！

羊城晚报记者 柴智

资深DJ、音乐人梁安琪

想用音乐鼓舞人心

20世纪80年代，有“摇摆天使”
之称的香港知名DJ梁安琪，不仅是电
台中推广摇滚乐的重要声音，也是一
位唱作人，曾推出有声书《继续流浪》
和个人EP《活出生命》。在她眼中，音
乐不仅关乎娱乐，更承载着一份信念
与责任。这份从音乐延续至生活的坚
持，让她荣获“全球杰出华人”奖，也在
华语金曲奖中两度收获“我最喜爱公
益歌手大奖”。近日，梁安琪接受羊城
晚报记者专访，分享她的音乐理念，以
及数十年DJ生涯中，与多位香港巨星
难忘的相遇。

用音乐传播正能量

从20世纪80年代起，梁安琪便
开始担任香港商业二台唱片骑师及监
制，主持《摇摆天使》《纯摇摆》等节目，
成为当时主流电台中为数不多专注推
广乐队文化的DJ。90年代，她更晋升
为新城电台FM Select台长，开创全
港中英双语广播之先河。

对摇滚乐，梁安琪始终怀有特殊
的情结。除了在节目中持续推介摇
滚音乐，她还主动牵线，促成唐朝乐
队到香港演出，并与丁武等内地摇滚
音乐人建立起深厚友谊。这场演出
也直接促成了她后来创办“摇摆天使
音乐中心”——一个专为地下乐队及
青少年乐队提供演出空间的平台。
“当时为了找演出场地四处碰壁，很
多地方不愿出租。我就想，为什么不
能给这些相对小众的音乐一个舞
台？”梁安琪回忆道。这个不以营利
为目的的音乐中心，始终围绕一个理
念：让音乐回归专注与尊重。“在酒吧
演出，乐队总要跟嘈杂的环境‘斗大
声’。但在我们这里，音乐本身才是
焦点。我始终认为，做音乐首先得做

到‘尊重’和‘专心’，才会产生‘专
业’。”

20世纪90年代离开商台后，梁
安琪得到唱片监制韦然的赏识，推出
了个人有声书《继续流浪》。多年来，
她也持续参与公益，通过义工服务、慈
善演出等形式，以音乐传递积极能
量。2019年，她发行了首张个人EP
《活出生命》，并于华语金曲奖中荣获
“我最喜爱公益歌手”大奖。“很多人把
音乐看作娱乐，但我始终相信音乐承
载着某种使命。”梁安琪说，“我偏爱创
作励志歌曲，因为它们真的能够触动
人心，带来力量。”

采访原则：不问私事

数十年的电台生涯中，梁安琪与
众多巨星有过近距离对话。她始终秉
持一种清晰的采访原则：不问私事，专
注音乐。“我觉得艺人的私生活和工作
是两码事，我的节目里不会聊这些。”
她笑说。

这份坚持，反而让她捕捉到明星
光环背后那些与音乐、与人品相关的
真实片段。梁安琪印象最深刻的采
访者之一当属梁朝伟。20世纪 90
年代初，梁朝伟带着专辑《一天一点
爱恋》到电台做宣传，梁安琪很欣赏
他对音乐的情感演绎：“作为歌手，梁
朝伟重在整体的感觉。他的声音很
舒服，再加上他的外形、电眼，一切都
是‘你是如此令人难以忘记’。”但最
令梁安琪动容的，是梁朝伟默默行善
的细节：“20世纪90年代中期，我跟
滚石唱片合作了一个‘万众希望在保
良’的慈善节目。梁朝伟拜托助手直
接拿了两万五千元现金过来，说是给
粉丝买门票。我从来没见过艺人这
样直接自掏腰包支持慈善的。我整
个人愣住，又激动又感动。”

另一位让梁安琪难忘的巨星是陈
百强。“他非常斯文、秀气，一点浊气都
没有，在娱乐圈里非常难得。”梁安琪
回忆，“最记得有一次在商台门口，正
好看见他从保姆车上下来，他穿着长
款大衣，活脱脱一个白马王子”。

将发行个人首张大碟

梁安琪在采访中透露，今年，她将
完成一个音乐大计划——发行人生首
张大碟。她把这张专辑视为人生的一
个里程碑：“我一路唱歌，自问也有进
步。所以很想趁着拿到全球杰出华人
奖，出一张音乐纪念专辑。”据悉，这张
专辑计划收录12首歌，将混合粤语、
国语及英文作品，并包含她亲自填写
的歌词。

文/羊城晚报记者 胡广欣
图/受访者提供

1月20日，中国队球员在半决赛后庆祝 新华社发

米兰冬奥会将于2026年2月6日
至22日举行。23日，国家体育总局冬
季运动管理中心正式对外公示了即将
参加意大利米兰-科尔蒂纳冬奥会的中
国体育代表团运动员名单。这份备受
瞩目的名单共包含124名运动员，他
们将参加短道速滑、花样滑冰、自由式
滑雪等20个冬奥大项。这份名单的公
示，标志着中国冰雪军团的备战进入了
最后的冲刺阶段。

根据公示，这份名单是严格“根据
各项目米兰冬奥会参赛选拔办法和资
格获取情况”选拔产生的。它不仅汇聚
了国内冰雪项目的顶尖力量，也清晰地
展现了中国队在冬奥新周期的人才储
备与梯队建设。

名单中，一批耳熟能详的奥运冠军
和功勋老将赫然在列，他们的继续征战

是队伍的经验基石与精神支柱。徐梦
桃、齐广璞等名将将再次出征自由式滑
雪空中技巧项目。单板滑雪的旗帜性
人物苏翊鸣，这位曾在北京冬奥会为中
国实现单板滑雪金牌“零的突破”的最
年轻冠军，将继续在大跳台和坡面障碍
技巧赛场挑战极限。而谷爱凌将继续
向自由式滑雪U型场地、自由式滑雪大
跳台和坡面障碍技巧三金发起冲击。

花样滑冰双人滑黄金组合隋文静/
韩聪的入选，同样让冰迷对他们充满期
待。值得一提的是，短道速滑名将林孝
埈的入选，将是他首次代表中国队亮相
冬奥赛场，圆梦之旅备受关注。

与往届相比，这份名单也注入了大
量新鲜血液。在自由式滑雪雪上技巧
项目中，2006年出生的黎睿霖的入选
尤为引人瞩目。这位来自广东的姑娘，

是南方地区通过“跨界跨项选材”政策
培养出的冰雪健儿代表，她的奥运征程
本身就象征着中国冰雪运动“南展西扩
东进”战略的深入成果。

从项目分布来看，中国队在一些以
往相对薄弱的领域取得了资格突破。
例如，在自由式滑雪项目上，除了传统
强项空中技巧获得满额席位，在雪上技
巧、障碍追逐等分项也成功获得了女子
参赛资格。单板滑雪的平行大回转、障
碍追逐等项目参赛人数也较为齐整。
这些突破使得中国代表团的身影将出
现在更广阔的冬奥赛场上。

与此同时，名单也体现了地域突
破。越来越多的运动员来自非传统冰
雪地区，展现出中国冰雪运动日益广泛
的基础和多元化的人才来源。

羊城晚报记者 苏荇
谷爱凌将在米兰冬奥会上继续

向三金冲击 新华社发
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老将携手新秀出击米兰冬奥会
中国“冰雪军团”名单公示,谷爱凌三线参赛，苏翊鸣继续出征


