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这张广式利是“等级表”值得推广
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今日看点

什么是预制菜？添加剂怎么控？
营养好不好？保质期多久才合适？近
期，这盘“提前做好的菜”，成了不少消
费者关注的话题。

2月6日，国家卫生健康委、国家市
场监督管理总局等部门就预制菜国家
标准等征求意见，明确预制菜的术语和
定义、原料要求、食品添加剂使用要求、
营养品质要求、如何自主明示等。首次
为预制菜安全“立规矩”，不仅是加强食
品安全监管的重要举措，更是回应民生
期待、引导健康消费、推动产业高质量
发展的重要一步。

中央厨房制作菜肴
不属于预制菜

近年来，随着预制菜工业化、规模
化、标准化生产的出现和快速发展，市
场上产品五花八门，概念各说各话。

此次征求意见稿给了预制菜更明
确的定义：预制菜肴是以一种或多种食
用农产品及其制品为原料，使用或不使
用调味料等辅料，不添加防腐剂，经工

业化预加工（如搅拌、腌制、滚揉、成型、

炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，配以或不配
以调味料包，加热或熟制后方可食用的
预包装菜肴产品。

同时，征求意见稿划清界限：预制
菜“不包括主食类食品、净菜类食品、即
食类食品和中央厨房制作的菜肴”。换
言之，速冻饺子、包子，仅经清洗、切割
的蔬菜，即食鸡胸肉、即食沙拉，食品经
营企业中央厨房加工制作的成品或者
半成品等，都不属于本标准管理的预制
菜范畴。

就中央厨房菜肴与预制菜的区分，
专家指出，《中央厨房 运营管理规范》
等一系列标准，已对中央厨房选址、布
局、设施设备管理和经营加工过程等进
行了规范。中央厨房的主要功能是通
过标准化、集约化的加工制作，为旗下
多家门店统一供应成品或半成品。“本
单位连锁门店”“进一步加工制作”等关
键词，是准确厘清预制菜和中央厨房概
念的关键。

“这一定位，既抓住了菜肴和需后
续烹饪的核心特征，也避免了与现有其
他食品标准的交叉管理，让监管更精

准、更具针对性，让消费者更明白。”国
家食品安全风险评估中心标准二室主
任王君说。

添加剂不能多
营养成分不宜少

“预制菜是否含防腐剂”是公众的
关切之一。对此，征求意见稿态度鲜
明，给消费者吃下“定心丸”：生产加工
中不得添加防腐剂。

食品添加剂也要“瘦身”。根据要
求，食品添加剂“非必要不添加”，并尽可
能减少使用品种和使用量。同时，不应
掩盖食品腐败变质以及食品本身或加工
过程中的质量缺陷，不应以掺杂、掺假、
伪造为目的使用食品添加剂。这意味
着，企业需通过提升工艺和技术来保鲜
保味，而不是过度依赖食品添加剂。

宜采用先进技术或设备最大程度
保留原料的营养成分；熟制过程应避免
过度烹饪；鼓励采用气调保鲜、冰温保
鲜等有利于保鲜的技术，以及非热加
工、包埋运载等营养与风味稳态化技术

……一系列“硬杠杠”也将确保预制菜
更贴近群众健康膳食需求。

同时，要求明确，生产企业应在保
障食品安全的前提下，综合考虑营养品
质、原料属性、生产工艺、贮运条件、包
装性能、消费方式和产品特点等，合理
设定产品的保质期，最长不应超过12
个月。

“12个月的最长期限兼顾了公众
诉求和企业生产经营的现实需要。”王
君表示，起草组在对200多家企业、超
千款市售预制菜产品的预加工方式、贮
存方式等参数进行调查分析的基础上，
统筹考虑公众期待、营养品质、风味口
感和产业发展等因素，要求企业尽量缩
短产品保质期。

此外，同步征求意见的相关文件还
鼓励餐饮服务提供者根据自身经营实
际，自主明示菜品加工制作方式。明示
方式包括可通过菜单或点餐小程序标
注、企业官方网站或公众号介绍、门店显
著位置展示、应消费者询问后回应等。

（据新华社）

记者从2月5日至6日举行的
2026年度全国基础教育重点工作部
署会上获悉，今年，教育部将持续推
进校园餐、教辅、校服等专项整治，加
强校园餐全链条监管，严把教辅征订
“入口关”，推进校服采购规范化，严
查利益输送、贪腐行为，坚决维护学

生和家长合法权益。
教育部还提出，今年将加强对学

前一年免费政策落实情况的摸底调
研，也将推进托幼一体化幼儿园建
设，支持有条件的幼儿园招收2至3
岁幼儿。

（据新华社）

教育部:

持续推进校园餐、教辅、校服等专项整治

2月6日，香港特区政府运输及
物流局公布《运输策略蓝图》（以下简

称《蓝图》）。《蓝图》提出25项具体建
议，其中10项列为今年内重点推展
措施，涵盖基建布局、公共交通、科技
应用及跨境协同等多个领域。

其中，在跨境交通方面，《蓝图》
提出将逐步把“粤车南下”推展至广

东省其他城市，并争取于明年落实粤
港澳三地商用车辆驾驶执照互认。
同时，将推进大湾区城市公共交通信
息互通，便利市民及旅客获取实时跨
境公共交通资讯。

据悉，目前“粤车南下”首批开放
城市为广州、珠海、江门、中山。

（王漫琪 梁源）

“粤车南下”拟逐步扩至广东其他城市
争取明年落实粤港澳商用车驾驶执照互认

春节就要到了，人们早早做好了准

备，将一张张面额不等的新钞装进一个

个精美的红包里，以备过年走亲访友之

需。今年是马年，可以预见万马奔腾将

在红包上成为具象化的图景。

一张标注“血亲 100 元、旁亲 50

元、老表20元、亲戚10元、邻居5元、拜

神2元”的广东利是金额参考图，近日

刷屏网络。广东人看了会心一笑，这

当然不是给亲情友情标价，而是对广

式利是民俗的守护，是讲心不讲金的

直观化明示。

“真实”“这个我作证，真的”“选择

广东，错不了”“建议全国推广”……这

是评论区一些网友的留言。

广式利是是彼此祝福，温暖人心，

它不是真正意义上的钱物往来，而是

在特定的时间节点表达善意、传递温

情。在古老的仪式传承里，利是和过

年的爆竹声承担了相似的功能，那就

是驱除邪祟，祈祝诸事安康。广式利

是的难得之处，在于它传承、守护了祈

福的仪式感，同时没有变形走样。

众所周知，在一些地方，过年红包

成为一种面子比拼、金钱竞赛，破坏了

本应轻松、喜庆的过年氛围。不能承

受的红包之重，甚至让一些刚参加工

作不久的年轻人不堪重负，“近乡情更

怯”。这很没必要，也很不应该。

我们看到广式利是金额参考图

中，从近亲、远亲到邻居，无一遗漏，甚

至也没有忘记神。亲戚10元、邻居5

元，那么神应该获得多大的利是？此

图给出的答案是2元。

子不语怪力乱神，但子又说祭神

如神在。这其实并不矛盾，前者是理

性认知，后者服务于道德功能。你看，

神也不需要多大的排场，人们给出的

利是是区区2元。这是因为，拜神作为

一种古老的民俗，本质上也是祈福和

自省，类似于民间俚语“举头三尺有神

明”“人间私语，天闻若雷；暗室亏心，

神目如电”，人们未必相信神明的实

有，但是保持对宇宙万物的敬畏之心，

会提醒大家在现世生活中谨言慎行、

洁身自爱。

让过年利是回归年俗本真，让红

包从人情债还原为祝福载体，这也是

厚人伦、美教化、移风俗的题中应有之

义。因此，广式利是真的值得推广。

当前，广东各地正围绕“广货行天
下”春季行动，多元渠道协同发力，推
广优质广货。主流媒体作为其中关键
一环，聚“媒体+”融合之力，以优质的
内容创作，深挖岭南文化内涵，助力广
货行销天下。2月6日，以“万象新生·
共创精彩”为主题，羊城晚报报业集团
举办首届内容创作者大会。会上重磅
启动“电竞粤超”共创季、“广货行天
下·风物秀岭南”拍客大赛两大活动，
携手广大内容创作者，共同讲好广货
故事。

两大“媒体+”项目
广邀电竞、摄影达人参与

大会上，两大“媒体+”项目官宣启动。
据悉，“电竞粤超”共创季征集活

动面向全社会开放。参与者可围绕
“电竞粤超”“我与电竞的故事”“电竞+
岭南文化”“电竞+广东文旅”等四大主
题，创作图文、短视频、音频等内容；也
可创作电竞文旅创意手作、电竞主题
表情包、文案金句集、电竞文旅融合创
意策划案、广东文旅地标电竞创意设
计等文创产品。活动还鼓励创作者以
“电竞粤超”指定赛事项目为主题，创
作资讯类、娱乐类、教学类游戏视频
剪辑作品。优质作品及创作者，将获
得曝光资源、荣誉资源、文旅资源等
扶持。

“广货行天下·风物秀岭南”拍客
大赛，旨在鼓励内容创作者用镜头记
录广货故事，用影像展现岭南风物。
即日起至2026年12月31日，全社会
内容创作者均可通过短视频、图文、
Vlog、漫画等形式，围绕广货产品、广
货文化、广货民俗、岭南风光等内容进
行创作，解码广货行销天下的多重内
涵。具体而言，可聚焦匠心好物，彰显
广货多元魅力；可挖掘传承艺脉，让岭
南文化在影像中流转；可捕捉烟火生
活，呈现广货与百姓的温情联结；可展
现水土之韵，描摹滋养广货生长的大

美之境……大赛期间，羊城晚报·羊城
派客户端将设置“广货风物志”系列专
题，展示优秀内容作品，联合文旅部
门、文化机构、高校、品牌企业进行定
向推广，并对优秀内容创作者给予奖
金、荣誉证书等奖励。

全方位扶持内容创作
让更多才华创意被看见

大会上，羊城晚报报业集团分别
为2025年度“十佳通讯员”“十佳拍
客”等颁奖。贾愚、盛佳铭、罗雪艳、陈
虹伶、马彦、陈绍劲、陈振敏、陈文婷、
冯雅琳、胡燕妮等十名优秀通讯员，获
颁“羊城晚报·羊城派2025年度十佳
通讯员”。会飞的摄影C（郑伟聪）、花

城视觉（杨蔚）、流氓兔视觉（罗宜威）、
王建中、DINOSHEN-沈绵钺、汕尾里
里安（余浩帆）、阿答一直拍（巫益龙）、
小许人文（许宏展）、远远彬（丘远彬）、
钟意视觉（温亿中）等十名优秀拍客，
获颁“羊城晚报·羊城派2025年度十
佳拍客”。由摄影师月光（李福娣）所
拍摄的短视频《荷韵·一路生花》，获
“粤来粤好百千万”拍客大赛一等奖；
另有10名拍客的作品获拍客大赛二
等奖，20名拍客的作品获拍客大赛三
等奖。

现场，视觉中国500px华南区总
监、广东省摄影家协会航拍摄影委员会
副主任邱活，以及贾愚、小许人文、远远
彬等“十佳通讯员”“十佳拍客”称号获
得者代表，分别就优秀内容创作分享心
得，提供“破圈”经验。

为深度激活创作生态，赋能优质
内容创作，构建可持续发展的内容共
生体系，羊城晚报报业集团在会上发
布《2026 年羊城派内容创作者扶持
计划》（以下简称“扶持计划”）。扶持
计划面向深度纪实类、视觉叙事类、
垂直专业类、青年创新类等四类内容
创作者持续开放，将通过平台加持、
专业培训、商业变现等全方位支持，
激发更多用户的创作热情，也让更多
才华与创意被看见、有回响。现场，
扶持计划首批参与者与羊城晚报报业
集团签约。

主流媒体系统性变革的纵深推进，
离不开优秀内容的持续产出。展望未
来，羊城晚报报业集团将继续与内容创
作者深度合作共创，传播更加精彩的中
国故事、湾区故事、广东故事。

首个预制菜国标征求意见：
不得添加防腐剂 保质期最长一年
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羊晚集团举办首届内容创作者大会，启动“电竞粤超”共创季、
“广货行天下·风物秀岭南”拍客大赛

以优质内容为桥，促广货优品入人心
羊城晚报记者 梁怿韬 江皓轩

“十四五”时期广东现代化产业体系建设成色足

上天入海 多领域稳居全国第一
详见A2

立场分歧严重，特朗普态度无常

伊美谈判 前景并不乐观
详见A4

下雨当“渡劫”，起雾即“遇妖”

一群村民拍出一部“西游记”
详见A5

大会上，《2026年羊城派内容创作者扶持计划》首批参与者与羊城晚报报业集团签署合作意向 羊城晚报记者 梁喻 摄


