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在近日公布的2025年中华医学科
技奖获奖名单中，南方医科大学珠江医
院脑血管病中心主任段传志教授带领
团队完成的项目——颅内动脉瘤精准
介入诊疗关键技术创新与推广应用，斩
获二等奖。

这份荣誉的背后是段传志教授与
一种名为“颅内动脉瘤”的凶险疾病长
达30年的较量。这种被喻为“脑内不
定时炸弹”的疾病，在国内14亿人口
中，潜在患者高达九千万。它可能终生
安然无恙，也可能瞬间破裂，导致高达
40%-50%的早期死亡率。

“精准找出那些快要破裂的、高风
险的动脉瘤，至关重要。”段传志教授
说，“我们既要避免过度医疗，也绝不漏
掉危险。”从医三十余年，他以超乎常人
的冷静、担当与创新，成功拆除了上万
颗脑内的“不定时炸弹”。

从“治已破”到“治将破”
一个时代的诊疗转变

“20世纪90年代，百分之八九十都
是动脉瘤破了才来找我们治。”段传志
教授告诉记者，那个时候遇到的病人，
病情都很重。“如今，随着健康意识提升
和检查手段进步，情况发生了倒转。现
在80%都是没破就来了”。

这就给专家们带来了新的挑战：查
出了动脉瘤，瘤体破裂之前，到底治还
是不治？

“有一些病人很焦虑，整晚都睡不

着，上网一查，就被结果吓到血压高，我
们遇到一些患者就是因为压力大，动脉
瘤还真破了。”段传志教授表示很理解
这种恐惧，“所以，我们的核心创新，首
先就是‘精准判别’。”

他的团队不仅依靠影像评估动脉
瘤的形态、大小、位置，更将前沿研究融
入临床。“我们可通过高分辨率核磁看
瘤壁是否处于活动期，甚至也探索通过
检测血液或肠道菌群代谢物（如硫酸吲

哚酚）来无创评估破裂风险。”段传志表
示，“将来或许给患者查一下粪便，就能
提供重要的诊断线索，这让我们医生对
高风险的动脉瘤判断更加有把握，也会
让治疗的成本更低，更便捷。”段传志认
为，这是迫切需要解决的问题。

新技术一年惠及十万患者
一段“会认路”的导管

精准诊断之后，是更精密的治疗。
段传志说，颅内介入手术犹如在豆腐般
的脑组织中穿行，最关键也最危险的一
步，是将比头发丝还细的微导管精准送
入动脉瘤内进行封堵。“在过去，这极度
依赖医生的经验和手感，遇到角度刁钻
的瘤体，导管可能死活进不去，强行操
作则有可能捅破瘤体造成大出血，从而
出现致命风险。”

如何才能更安全地手术？段传志
教授花费数十年心血，攻克了这一核心
难题。他创新性提出并推广了“微导管
三维精准塑形技术”。简单说，就是在

手术前，根据患者血管的独特走向，像
“量身定制”一样，先用蒸汽或电吹风将
微导管头端熏蒸塑造成最贴合血管解
剖的形状。

“塑形成功，等于栓塞手术成功了
80%。”段传志强调，塑好形的导管进入
血管后，往往能“自动”循着路径滑向目
标，大幅降低了手术风险，也节省了手
术时间。这项技术被同行誉为革命性
创举。据悉，在北京天坛医院神经外科
的手术室里，他的塑形教学幻灯片曾24
小时循环播放。而他主编的《实用神经
介入放射学》被很多医生奉为实操指
南，甚至有一次他去西藏支援帮扶，一
位当地医生激动地告诉他：“就是看着
这书学会做动脉瘤栓塞手术的。”

“一个人的力量有限，让技术普及，
才能救更多人。”这是段传志教授常说
的话。作为国家卫健委首批神经介入
培训基地的带头人，他的团队每年为全
国培养60名持证神经介入医生，这些
医生回到各地后，都能独当一面开展手
术。为了推广这项技术，他的足迹遍布
全国19个省份，到数百家医院进行巡
讲、演示和会诊。“一年应该惠及10万
名患者吧。”他估算道。

晚饭后速成“40分钟干货”
写进指南的“救命步骤”

除了技术创新，段传志更重视经验
的总结与分享。“动脉瘤破了之后，第一
步该怎么处理，第二步、第三步该怎么

处理？”这本是临床医生最迫切需要的
实操指南，却曾是行业空白。

关于颅内动脉瘤栓塞术中最为凶
险的并发症——动脉瘤破裂，他在做了
几千例手术后，内心有一种不吐不快的
冲动，“我需要总结一套清晰的处理原
则给这些年轻医生。”

“大概是1999年的某一天，我在晚
饭后，就坐在书桌前，用40分钟便一口
气写下了一篇题为《血管内栓塞颅内动
脉瘤破裂的处理》的文章，稿件寄出后
一字未改便发表在中华医学杂志上，被
众多同行引为临床处置的重要学习依
据。“很多医生参考这篇文章中提到的
处理原则，救了很多病人。”谈及此，段
传志的语气里满是欣慰。

30年来，他累计完成超万台血管内
介入手术，成功排除上万个大脑内的
“地雷”，“我去汕头会诊，20分钟就能完
成一台急诊手术；去梅州，3小时连做3
台动脉瘤手术；在国内某知名三甲医院
会诊时遇到一名高血压患者，当地麻醉
医生认为麻醉风险高做不了手术，我从
消毒到手术操作，30分钟完成了这台手
术，让他们都感到非常惊讶”。

这些看似“极限操作”的背后，是他
对技术的极致掌握，更是对生命的敬畏。

技术与成本间的最优解
“病人受益才是金标准”

在追求技术尖端的同时，段传志始
终秉持着朴素的医疗理念：“病人受益

是金标准。”他常常在“最优技术”与“患
者实际获益”之间寻找平衡。

他惋惜地提起一种几乎被遗忘的
“老办法”——可脱性球囊。“对于某些
特定位置的动脉瘤，这种几十年前可脱
性球囊只需几百元一个，配合3000多
元的导管，我只要5分钟，不到一万元便
可精准封堵瘤体完成手术，效果远胜动
辄十几万的弹簧圈栓塞。”

“要给病人选择最适合病情的方法，
而不是最贵或最新的。”段传志教授说。
遗憾的是，现在很多医院都不用，使用率
下降，生产可脱性球囊的厂家越来越
少。如今，他正带领团队攻关，研制国产
的覆膜支架等新型器械，希望让更多患
者用上高效且经济上可负担的疗法。

段传志教授对未来的规划十分清
晰，团队将继续深化“精准”二字。他们
正致力于构建一个融合了影像组学、血
液代谢组学、肠道微生物组学等多维度
信息的智能评估系统。“将来病人一来，
数据输入，系统就能综合判断，给出是
否需要立即手术的建议，让诊断更加客
观、精准。”

同时，作为国家脑血管病诊疗教育
部工程中心的主任，他思考着搭建更大
平台，引进人才，推动创新转化。“我们
的目标始终如一：把需要治的精准找出
来，并用最合适的方法好好治。”

他的故事，关乎技术突破，更关乎
对生命的敬畏、对初心的坚守——用
医者的智慧与双手，在纤细的脑血管
中，为患者开辟一条最安全、最有效的
生路。

广西玉林北流平政镇，一条小径
沿着丘陵往前延伸，两旁是微黄的草
地，平时寂静少人。从去年开始，一支
奇怪的队伍出现在这条小径上，有人
戴着猴毛面具，有人顶着乳胶肚皮，有
人挑着两个旧木箱，还有一个穿着袈
裟的“唐僧”，骑一匹白马，念叨着：“好
险，差点被妖精抓去煲汤。”他们沿着
山路走，支起手机、放上音乐，走到哪
儿，就拍到哪儿。

这是一支名为“上里西游记”的
队伍，“师徒四人”是同村村民，其中
一对是父子。他们没有搭景，也没有
剧本，下雨就当“渡劫”，起雾就会“遇
妖”，8个月涨粉超30万，户外直播时
最高达5万人在线观看。从2025年
5月拍到现在，“唐僧”陈淼花费大半
积蓄，将同乡们聚在一起，有人说他
走火入魔，他却觉得，不过是想圆一
个童年的梦，再给安静的乡村增添一
点热闹和情义。

心念一动，广西“唐
僧”组队“取经”

“上里”是指如今北流市南部一带
包括平政在内的八镇，这里靠近广东茂
名，通行粤语高阳片。戏台、庙会、锣
鼓，是许多人童年生活的一部分。“唐
僧”陈淼就在这里长大。

他1985年出生，初中毕业后外出
打工，在东莞做过装修、劳务中介。外
出打工赚了钱，他过年时会给全村发红
包，还资助村小学修缮，给低保户送油
和米面，私下给困难老人塞钱。

后来，外出务工的机会慢慢少了，
不少人回到农村种田。2025年5月，
陈淼突然冒出一个念头：“拍西游记
玩。”那是他童年最鲜活的记忆：“小时
候崇拜孙悟空，长大后，却越来越佩服
唐僧——一只小虫都不忍心伤害，是
大善。”

演员是他一个个找的。“沙僧”陈科
荣原本做伐木工，是个光头，话不多，性
子慢，陈淼觉得他“本色出演”；“猪八
戒”陈科栋不久前刚回村种田，身材正
合适；最开始的“孙悟空”拍了三个月后
离开，位置空了出来。陈淼把金箍棒递
给大儿子陈林。

陈林18岁，刚从广东辞工回家，本
来只想演个哪吒，等来的却是孙悟空，
既意外又兴奋。父子二人愈加亲近，陈
林喊他“师父”，陈淼教他怎么演猴：“抓

痒抓痒，要望要望。”
而“唐僧”，是最不像传统唐僧的那

一个。陈淼长得黑瘦，话多，爱搞笑，也
爱操心，他要管演员、记时间、算花销、
盯拍摄进度。在这支队伍里，反倒是
“唐僧”在保护别人，“孙悟空”陈林形容
他是“万能的唐僧”。

一番番春秋冬夏，一
场场酸甜苦辣

“上里西游记”没有完整的设定，内
容全凭“师徒四人”当下的想法。下雨
就当“渡劫”，起雾就会“遇妖”，配上86
版《西游记》主题曲，白话台词脱口而
出，没有腾云驾雾的特效，要拍割稻，就
下田割到天黑；要拍砍柴，就真砍一担
柴挑回家……

正因如此，视频“露馅”的地方也不
少。唐僧念的“经”，有时会变成“你不
懂我，我不懂你……”拍特写时，手上
的大金戒指总是“抢镜”；猪八戒的乳
胶肚皮绑在腰上，走几步就往下滑，露
出里面塞着的棉花；沙僧挑着的是两
个20斤重的旧木箱，身上那串两斤重
的佛珠总被晒得发烫；佛祖会闪现到
路边种田，老式二八自行车不时入镜
……这些破绽，反倒成了观众最容易
记住的细节。

去年夏天，在桂林漓江边，有人拍
下他们顶着烈日行走的画面，传到网上
很快被转发。视频里的风景安静，现场
却是近40℃的高温。陈林说，那天他们
走了6个小时，年纪最小的他很多次想
过不拍了，却从没说出口。暴雨天更狼
狈，山里的遮雨棚被风掀翻，众人被困
山上，扯住篷布，无处可躲，衣服湿透
了，路泥泞不堪。陈淼回忆，那时候是
真的可怜，也是真的开心。

后来，他们开始沿着广西各地走。
铜石岭、白马圩、沙垌圩，一路走，一路
拍。有人留言说，从这些视频里看到了
广西的山水美景。也有一些地方的文
旅部门邀请他们作宣传，报酬不高，有
时候还要自己贴油钱，陈淼却几乎都会
答应。“人家看得起我们，为家乡宣传，
应该的。”

去年年底，他们也试着开了直播，
最高达5万人在线观看，但一场下来收
入也不过几百元。陈淼没有研究过流
量规则，“能播就播，播不了就算了”，对
他来说，这更像是“取经路”上的一段插
曲。

“八戒”的劝告与“唐
僧”的“心魔”

这条“取经路”，并不便宜。人员、
道具、白马、交通，拍一天要两三千元。
前前后后，陈淼已经投入三四十万。
这些钱，足以在当地盖起一栋漂亮的
洋楼。

家里人不理解，父母觉得他“走火
入魔”，劝他别再折腾。陈林问他：“这
样下去没钱了，我们家怎么办？”陈淼只
说：“不用担心，我自有安排。”只是夜深
的时候，他也会动摇。“到底图什么？”他
没有答案。

“沙僧”和“八戒”都劝他，花销太
大，不想干就算了。陈淼不愿意，“最愧
疚的是对不起跟着我的人，我自己怎样
都行，不能让悟空、八戒、沙僧他们跟着
我吃亏”。

前不久，导演小罗的离队，令他
们措手不及。小罗跟着团队八个月，
拍摄剪辑，陪他们扛过没流量的日
子，见证了粉丝从两千涨到三十万，
却走得匆忙，陈淼不敢问为什么，怕

对方为难。只是之后一段时间，陈淼
接连做了两次梦，梦里都是小罗，他
问能不能回到从前，对方没有回答，
只是红着眼睛。醒来后，他发现自己
在哭。

小罗走后，陈淼又买了新器材，让
村里的年轻人学着拍。他不能因为一
个人的离开，就让整支队伍散掉。

村里一半以上的人都参与过拍摄，
只要陈淼一喊，大家都乐意来玩。吵过
架的邻居因为一起当群演而和好，闲着
的年轻人有了零花钱，留守老人多了能
说话的人，酒也喝得少了。

“沙僧”陈科荣和“八戒”陈科栋
手头也不那么紧了。拍视频每个月
能拿几千元，够补贴家用，还能经常
陪着家人。“悟空”陈林性格开朗不
少，“越来越像猴了”，也懂得了父亲
的不容易。

粉丝的留言，也让陈淼开心。有人
说他们是真人版“浪浪山小妖怪”，也有
人说：“就算你们挂小黄车卖酸水果，我
也买，就想支持你们这份纯粹。”还有粉
丝专程找到村里，就为了看一眼“师徒
四人”。

敢问路在何方？路
在脚下

常有人在视频下问陈淼，灵山在
哪？他说：“没有终点。”

对他们来说，视频之外还有要赶的
农时、要操心的生计。“取经”这件事，让
同行的路多了一点陪伴。

春节前的这段时间，陈淼很少再拍
视频。他要去东莞与妻子团聚，与故人
叙旧，处理现实中的事情。电话里，他
语速很快，一再强调自己很忙，“这段时
间不拍了，就算粉丝取关也不拍了”。

他问过路在何方，或许没有答案。
“只是走到哪一步，就把眼前的事情做
好。”这一路来，没有成仙成佛，也没有锦
斓袈裟，留下来的，是一群人在丘陵间走
过的痕迹，是村庄重新热闹起来的声音。

脱下脱线的袈裟，陈淼换上那身他
认为体面的西装。白龙马回了马厩，七
八根金箍棒收进角落，上里的山路重归
寂静。但村民们想着，只要陈淼一回
来，那个有神仙、有妖怪、有笑声的世
界，就还会开场。

“取经”路上的“师徒四人”

文/羊城晚报记者 张华 图/受访者提供

下雨就当“渡劫”，起雾就会“遇妖”：

一群广西村民拍出一部“西游记”
文/羊城晚报记者 张晗 实习生 刘均霆 图/受访者提供

段传志教授（左）在手术中

医学教授从医逾三十年
拆除患者脑内上万颗“不定时炸弹”


