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睇棋赛、品美食、玩游戏。2月25
日，第32届“五羊杯”全国象棋冠军赛
以“棋聚羊城·非遗寻味”为主题打造的
首个嘉年华活动在广州文化公园启
幕。活动从2月25日举办至3月3日
（正月初九至十五），每日11时至22时
开放，免费入场。

本次嘉年华打破传统赛事边界，以
“体育+文旅+非遗”的创新模式，融合“象
棋竞技、顶流IP、AI互动、广府美食、非
遗手作、文创好物”六大核心亮点，设置
非遗美食摊位超40个、非遗手工摊位超
15个、棋文化体验摊位超10个。2月
25日至3月3日，广州文化公园“元宵灯
会”同步亮灯，22组特色花灯搭配园林
景致，共同点燃嘉年华的喜庆氛围。

互动打卡好玩
AI对弈供体验

在十三行印迹园旁，一个红色的互
动装置区格外显眼。蒙牛新春民俗馆
是本次嘉年华的互动核心区，市民游客
可凭福卡畅玩全场。拍照打卡、购买产
品、体验拼图、投掷福气、滑雪机体验
……市民游客逐一体验多个游戏互动
区，集满5个印章，可参与100%中奖
的抽奖。此外，能沉浸式观看非遗糖
画、彩绘、变脸喷火等年俗技艺。

中心台上，楚河汉界对弈即将开
锣，嘉年华互动摊位则“棋”趣十足。在
广东东湖棋院的摊位，放置了两台AI下
棋机器人，分别提供象棋、围棋的实战智
能同台“过招”。工作人员介绍：“AI机
器人对弈象棋，能记录参与者走的每一
步棋，如果参与者不按规则下棋，机器人
会发出特定提示。比赛结束后，特定小
程序还能呈现棋局。”

作为全国率先将人工智能引入棋
类教学的棋院，广东东湖棋院已在
2018年开发了“东湖练功房”“智能题
库”等软件，通过大数据分析学员的强、
弱项。工作人员介绍，在平时开放活动
中，特意放置AI下棋机器人，供市民游
客体验人机下棋的互动乐趣，在体验中
传播棋文化。

嘉年华活动期间，象棋、围棋初体
验、进阶课、粤港澳侨象棋交流、民间象
棋赛、全国冠军车轮对弈、盲棋表演和
签售会等活动将轮番上阵。

非遗美食好吃
羊城风味荟萃

“五羊杯”举办地处于广州西关片
区，西关美食名声响当当。在此次嘉年
华活动，除了汇聚荔湾知名美食品牌，
还有广府老字号和青年潮食品牌。

在充满经典西关风味的老西关濑
粉摊位，店员现场制作广州非遗小吃西
关水菱角——筷子沾上特制粉浆，用开
水轻轻一拨，水菱角便成型。店员介
绍：“水菱角是现制现卖，濑粉汤底现场
熬制，另外还售卖可搭配濑粉、水菱角
食用的炸鱼皮等。”

张记清补羊肉城带来了与“五羊
杯”全国象棋冠军赛主题契合的“将军
酱竹篙粉”，负责人介绍：“‘将军酱’由
多种辣椒熬制而成，在竹篙粉加上‘将
军酱’和秘制酱油、蜜汁叉烧肉，能让竹
篙粉风味更丰富。”

在现场售卖的大湾区经典美食还
有禾师兄布拉肠、肥银碗仔翅、牛当道
非遗牛杂莲香楼经典萝卜糕礼盒、泮溪
酒家广府贺年手信、香港大三元鸡仔
饼、鸳鸯王港式鸳鸯奶茶等。

在潮流新锐美食摊位，卡朋西餐
KAKKAK带来现烤的蓝莓奶酪贝果；秘
密旅行现场售卖法式焦糖布丁蛋挞；跃
Yue带来春日限定的雪梨茉莉花茶等。

广州靓货好买
特色文创上市

市民熟悉的“大湾鸡”——十五运
会和残特奥会吉祥物“喜洋洋”“乐融融”
周边也在嘉年华亮相。新款鳌鱼版“大
湾鸡”盲盒、足金版“大湾鸡”钥匙扣、生
肖版“大湾鸡”玩偶、马术版“大湾鸡”挂
件……摊位现场售卖的“大湾鸡”文创
延续十五运会热潮，助兴“五羊杯”。

与“五羊杯”主题契合的“五羊精
酿”系列产品也在现场展销。摊位相关
负责人表示，提起“五羊”，能想到“五羊
衔穗”故事。“五羊精酿”起源于1934
年，是原广东饮料厂的品牌。目前，广
州轻工集团旗下红棉股份子公司华糖
食品焕新升级了“五羊精酿”这一老品
牌，开发了一系列啤酒和饮料，比如有
“老广”熟悉的“广氏菠萝啤”。

今年“五羊杯”，广东东湖棋院推出
象棋、棋盘钥匙扣、挂件，“五羊杯”主题
扇子、棋盘、帆布袋、T恤等。摊位工作
人员介绍，象棋、棋盘钥匙扣由木材质
制作而成，还原了象棋棋具，深受棋迷
欢迎。

来自新加坡的资深棋迷许乾亿特
意在两个月前做攻略，到广州看“五羊
杯”，这是他第一次到文化公园看“五羊
杯”。在嘉年华现场，他特意购买了一
批“五羊杯”文创：“除了看棋赛，还想和
棋手老友们合影，把文创和书给大师们
签名。”

许乾亿认为，广州象棋文化氛围浓
厚，此前多次来广州观看碧桂园杯全国
象棋冠军邀请赛，这次特意到文化公园
一睹高水平象棋赛事风采。

独家 专访
来自广东的象棋特级大师陈幸琳：

我在“五羊杯”圆梦
睇棋赛，玩转市集！

“五羊杯”首个“棋聚羊城·非遗寻味”主题嘉年华启幕
文/羊城晚报记者 马思泳 图/羊城晚报记者 陈秋明

羊城晚报记者 赵亮晨 冷霜

她是从全国象棋之乡惠东走出的
棋坛才女，是广东象棋界时隔27年加
冕的“棋后”，更是从棋枰跨界解说、始
终与这门国粹发展并肩的象棋人。她
就是陈幸琳，中国第19位女子象棋全
国冠军、女子象棋特级大师。从儿时
餐桌旁的观棋者，到叱咤赛场的职业
棋手，再到如今深耕象棋文化传播的
赛事解说嘉宾，身份几经转变，不变的
是她对象棋的热爱。在接受羊城晚报
记者独家专访时，她细细讲述了自己
的象棋之路、对纹枰纵横的思考、对棋
韵传承的展望，尤其是对25日揭幕的
新一届“五羊杯”的情结——

“谁输谁洗”，她从
“洗碗杯”踏上象棋之路

生于全国象棋之乡广东惠东，陈
幸琳与象棋的缘分，藏在故乡街巷里
浓郁的棋艺氛围中，更藏在家庭餐桌
旁的温馨烟火里。惠东是全国知名
的象棋之乡，这让她早早就体验到了
象棋的乐趣。陈幸琳说：“我们惠东
是全国象棋之乡，大家所熟知的吕钦
老师就是惠东的。惠东的象棋普及
推广做得非常好。”在这样的大环境
下，象棋成了惠东人生活的一部分，
“在惠东，几乎家家户户都会下象棋，
我也是在这样的环境中感受到了象
棋的氛围。”

这份缘分的开端，简单又充满生
活趣味，儿时的陈幸琳，便是在父母
的对弈中悄悄“解锁”了象棋技能：
“小的时候，我的父母会在餐后下象
棋，谁赢谁输决定了谁洗碗，我跟哥
哥就在旁边看，看着看着就学会了。”
没有刻意的教导，没有枯燥的练习，
一场场以洗碗为“赌注”的“洗碗杯”
家庭对弈，让象棋的种子在她心中悄
然生根。

而从单纯的兴趣爱好，到踏上专业
象棋之路，始于八岁那年的一次拜师，
“正式学象棋是在8岁的时候，师从了
我们惠东县的一个象棋业余高手陈才
老师，就这么逐步走进了象棋的道路。”

“至暗时刻”，她从退
役边缘破茧成蝶

成为职业棋手，意味着要直面赛场
的残酷与挑战，陈幸琳的棋路并非一帆
风顺，甚至曾两度走到放弃的边缘。

刚入省队的她，在省内赛场早已
崭露头角，手握省赛三连冠的佳绩，却
在冲击大师头衔时遭遇了滑铁卢，“刚
到省队不久，有两三年冲击大师，没有
冲击成功。”彼时的她，带着省赛的光
环站上全国少年赛的赛场，满心期待
却屡屡受挫，“虽然在省赛我拿了三连
冠，但是去到全国少年赛，总是不尽如
人意。当时就开始了自我怀疑——也
不是不用功，那为什么就是不行呢？
后来才明白，是顺风顺水的省内经历，
让自己对自己要求过高，也背负了太
多心理包袱。”长达数年的低谷，让她
一度萌生了放弃的念头，却终究因为
对象棋的热爱，选择了咬牙坚持。

而2013年亚洲象棋锦标赛的失
利，更是让她陷入了职业生涯中最深
的绝望。彼时的她，作为唯一一名女
子棋手代表中国队出征，身上背负着

所有人的期待，而在此之前，她在国内
大赛的最好成绩始终是第二，这份遗
憾让她迫切想通过这枚亚锦赛金牌证
明自己。为了这个目标，她倾尽了全
力，“感觉是好像穷尽了一生的力气去
备战。”

可是，命运却再次给了她一记重
锤，首战她便遇上了中国象棋的头号
劲敌——越南棋手吴兰香。急于求成
的她，选择了险招，“那盘棋，我走了一
步自己从来没有下过的棋，希望达到出
奇制胜的效果。”可对手的老练超出了
她的预料，冷静来看本可以和棋的局
面，却因她的心态失衡满盘皆输，“当时
担心和棋以后主动权就不在我这儿了，
于是把棋几乎是硬送给了对手。”

这场失利，让陈幸琳陷入了深深
的自我否定，“那盘棋输了以后，对于
我来讲打击是非常大的。”彼时的她，
再次萌生了退役的念头，幸而在家人、
朋友与教练的陪伴和劝导下，她慢慢
走出了阴霾，更重要的是，她不愿就此
放弃，“其实真的很不甘心，因为一路
走来很多挫折都那么过来了，我就跟
自己说，我能不能再坚持一下？我再
去找找失败的原因是什么，我能不能
够做得更好一点？”

也正是这场刻骨铭心的失利，让
她破茧成蝶，“经历这一次失利以后，
好像整个人的心态各方面真的有一层
突破，后面就开始拿冠军了。”2015
年，她终于站上全国象棋个人赛的冠
军领奖台，成为广东时隔27年诞生的
第三位女子象棋“棋后”，那一刻的心
情，激动过后更多的是释然，“拿到冠
军的那一刻，终于可以对自己说，‘我
做到了’。”回望那段坎坷的岁月，她始
终心怀感恩，“我非常感谢象棋，因为
象棋成就了今天的我。”

主动出击，她在全运
会走出“舒适区”

从摘得全国冠军到成为女子象棋
特级大师，陈幸琳在楚河汉界间不断
突破自我，也对棋艺、棋道有了更为深
刻的理解。

2017年，象棋重返第十三届全国
运动会赛场，这场赛事成了她职业生

涯中难以忘怀的高光时刻，彼时的
她，在决赛中遇上了棋坛标志性人物
——唐丹。唐丹作为象棋界的顶尖
棋手，常年稳居等级分第一名，赛前
几乎所有人都更看好这位强劲的对
手。而陈幸琳却选择了主动出击，走
出自己的舒适区：“当时我选择了一
个比较激烈的开局，我之前没有下
过，同样也是想出奇制胜。”

这场决赛，成了一场酣畅淋漓的
对攻战，“临场时唐丹挑选了一个比较
激烈的变化，决定弃车。”双方你来我
往，局势一度胶着，“我的老将都被将
到满街跑了，还在那个九宫里面转
圈。”陈幸琳笑着回忆说。最终，她在
对攻中抢占先机，拿下了胜利，这场胜
利不仅让她摘得全运会金牌，更让她
实现了自我突破，“唐丹当时已经是一
个里程碑式的人物，所以，能够战胜唐
丹夺冠，对我自己来说，也算是突破了
自己的舒适区。”

赛场之外的陈幸琳，有着丰富的
个人爱好，象棋占据了她人生的大
半时光，而这些爱好，也成了她调节
身心、释放压力的重要方式。当被
问及赛场之外的生活，她笑着坦言：
“我的爱好比较多，平时喜欢听歌、
运动，比如打羽毛球，还有旅游和写
字。”在她看来，象棋的修炼之路，与
很多事都有着相通之处，“下棋是一
个修炼的过程，其实跟写字一样，好
多东西都是相通的。”

而这些看似与象棋无关的爱好，
实则为她的棋路生涯注入了别样的能
量，“职业棋手需要去分散一些注意
力、释放一些压力，那么通过这些活
动，能够让自己更好地去调整，然后再
回到棋里面。”赛场之上，她是沉稳冷
静、运筹帷幄的特级大师；赛场之下，
她是热爱生活、温柔细腻的普通人，这
份张弛有度，让她在象棋之路上走得
更远、更稳。

跨界解说，她以自己
的方式圆梦“五羊杯”

如今的陈幸琳，又多了一个新身
份——象棋赛事讲解嘉宾，而“五羊
杯”便是她与这个新身份最深的联结，

更是刻在她心底的象棋情怀。
“‘五羊杯’对于所有的象棋人来

说都是意义非凡的赛事。”这份情怀，
始于儿时的憧憬，“每年‘五羊杯’是在
春节前后办，我们都会跟着师兄师姐
去文化公园看比赛，当时看到心目中
的偶像，就觉得好幸福，同时也会想：
我什么时候有机会参加这样的顶级赛
事呢？”

如今随着“五羊杯”复办，她也以讲
解嘉宾的身份参与其中，走进复办后的
“五羊杯”赛场，最让她触动的，是现场
观众的热情，“我从‘五羊杯’的门口走
到讲解室，需要穿过一段路，哇，那真的
要穿越人海才能够进到讲解室。”

在她眼中，“五羊杯”的核心魅力，在
于打破了传统赛事的模式，实现了棋手
与观众之间深度的情感互动，“‘五羊杯’
打破了传统比赛的模式，不再局限于对
局室，而是来到了露天空间，增加了情
感、情绪的互动——台下的观众能看到
棋手的表情，他能够更直观地想，大师
现在在想什么？现在的局面他苦不苦
恼？他下一步跟我想的是否一样？”

去年“五羊杯”的决赛，更是让她
记忆犹新，弃子大师曹岩磊与00后新
锐王禹博的加赛鏖战，跌宕起伏的棋
局，让现场观众掌声雷动，“禹博最后
在优势下未能拿下比赛，赛后瘫坐的
画面，让我想起了自己在重大比赛中
失利的遗憾，但也让我感受到了体育
的魅力，两个人在拼尽全力之后，不管
是赢了还是输了，我觉得他们都是英
雄。果然，在那场决赛之后不久，禹博
也第一次拿到了全国冠军。”

从惠东棋乡的象棋少女，到叱咤
赛场的全国棋后，再到传承棋韵的
解说嘉宾，数十载光阴，陈幸琳始终
与象棋相伴。于她而言，象棋早已
不只是一项运动、一份职业，更是刻
入骨髓的热爱，是一生的陪伴。“当
我下象棋的时候，有一些精彩构思，
并将它实现以后，我就会觉得很开
心，无论这盘棋最后的结果是赢是
和，甚至是输，在这个过程当中，我
把我自己的一些精巧的构思落实到
了，我会觉得很开心。”而如今的她，
也正以自己的方式，让象棋文化在
楚河汉界间不断传承，让更多人感受
到象棋的独特魅力。

陈幸琳（右）和唐丹在以往的比赛中 图/视觉中国
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2月25日，第32届“五羊杯”全国
象棋冠军赛在广州文化公园启幕，中国
香港体育协会暨奥林匹克委员会会长
霍震霆以世界象棋联合会主席的身份
出席开幕式。霍震霆和霍氏家族与“五
羊杯”有着近半个世纪的不解之缘，这
场棋坛盛事承载了霍氏家族的集体回
忆，“广州是千年历史文化名城，象棋是
千年国粹，期望通过‘五羊杯’这一传统
赛事，我们共同讲好广东故事、中国故
事，让‘五羊杯’的未来更加年轻化、国
际化！”霍震霆面对羊城晚报记者独家
采访如是说。

作为中国象棋界的殿堂级赛事，
“五羊杯”迄今已经举行32届，霍氏家
族也始终心系这一品牌赛事。自第五
届“五羊杯”开始，霍震霆的父亲霍英东
先生就开始赞助“五羊杯”，助力赛事持
续发展，不断扩大影响力，可以说霍氏
家族是“五羊杯”扎根岭南、风靡全国的
见证者和推动者。

在广州文化公园，抑扬顿挫的粤语
唱棋、丰富多彩的嘉年华活动，瞬间勾起
每一位象棋爱好者的美好回忆，对此霍震
霆感慨万千，象棋曾经是他父亲最好的消
遣方式，“我父亲很喜欢下象棋，在紧张的

工作之余，只要有时间就会约上朋友一块
下棋，象棋是家族的集体回忆！”

霍震霆刚刚从意大利米兰冬奥会
归来，对于中国冰雪运动的历史性突破
他备感振奋，“今年有很多体育盛事，粤
港澳三地在去年联办的全运会也非常
成功，三地的体育文化交流全面提速，
希望通过‘五羊杯’进一步推动大湾区
体育、文化、旅游的深度交流。”对于已
坚持举办32届的“五羊杯”，霍震霆欣
喜道：“很难得、不容易，这项赛事能举
办这么久，是所有人共同努力的结果！”

作为象棋高手华山论剑的顶级舞

台，“五羊杯”承载了无数棋迷的热爱与
期待，更已成为岭南文化的一张闪亮名
片，对此霍震霆非常认同。在霍震霆看
来，象棋不仅仅是一项体育运动，更是
社交活动，亦是向世界展示中华传统文
化不可或缺的符号。霍震霆希望千年
名城与千年国粹能够通过“五羊杯”擦
出火花，让这场南粤盛事绽放出璀璨光
彩。让霍震霆备感欣慰的是，正值马年
新春佳节之际，“棋聚羊城·非遗寻味”
主题嘉年华，让象棋竞技与城市文旅深
度融合，吸引众多市民来到广州文化公
园，点燃了“五羊杯”首个比赛日的氛

围，“我很开心看到很多年轻人排起长
龙来看象棋赛，嘉年华活动很有特色，
这对象棋的发展将有很大帮助。”

霍震霆告诉记者，作为世界象棋联
合会主席，他的梦想就是希望通过“五
羊杯”等高水平的竞技平台，助力象棋
走向国际化、年轻化，AI的广泛应用，
也将成为象棋发展的重要机遇。象棋
不只是棋盘上的分寸博弈，更是中华传
统文化的载体，霍震霆希望能够让国粹
“活”起来，推动中国体育文化的长远发
展，让中华传统文化在世界绽放光彩。

羊城晚报记者 柴智 马思泳

世界象棋联合会主席霍震霆出席“五羊杯”决赛开幕式：

“五羊杯”承载集体回忆
期待千年名城与千年国粹擦出火花

独家 报道

出现在“五羊杯”赛场的霍震霆

羊城晚报记者 柳诚 摄


