
奋进“十五五”阔步新征程 ——聚焦2026全国两会

●我国是社会主义国家，是人口规模巨大、城乡区域差距仍然较
大的发展中国家。建设健康中国，必须坚持从我国国情出发，坚定不
移走中国特色卫生与健康发展道路，坚定不移贯彻新时代卫生与健康
工作方针。
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3月6日下午，习近平总书记看望了参加全国政协
十四届四次会议的农工党、九三学社、医药卫生界、社会
福利和社会保障界委员，并参加联组会，听取意见和建
议。总书记强调，到2035年建成健康中国是中共中央
作出的一项战略决策，“十五五”是实现这一目标的关键
时期，必须统筹谋划、加紧推进，力求取得决定性进展。

总书记的重要讲话，引发在粤全国人大代表、住粤
全国政协委员热烈反响。大家备受鼓舞、倍感振奋、
倍增干劲，一致表示将牢记总书记的殷殷嘱托，坚定
不移走中国特色卫生与健康发展道路，用好专业优
势，为推动“十五五”时期健康中国建设取得决定性进
展作出贡献。

“今天下午，我现场聆听了总书
记的重要讲话，内心无比激动。”徐
涛所在的生物岛实验室，是广东省
启动建设的首批省实验室之一。近
年来，生物岛牵头建设国家高端科
学仪器创新与产业中心，承接高端
科学仪器成果转化项目。同时，搭
建生物制造高通量自动化研发平
台，构建生物制造人工智能大模型。

徐涛表示，将始终牢记总书记的

殷殷嘱托，立足专业优势，紧扣健康
中国建设核心任务，紧紧抓住那些惠
及面广、牵一发而动全身的工作，在
健全公共卫生体系、建设优质高效医
疗服务体系、倡导健康文明生活方式
等方面，深入基层一线扎实开展调查
研究，精准发现问题、务实提出对策，
积极履职建言，以实际行动为推动
“十五五”时期健康中国建设取得决
定性进展贡献自己的智慧和力量。

全国政协常委、中国科学院院士、广州国家实验室副主任、生物岛实验室主任徐涛：

精准发现问题务实提出对策
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“我真切感受到总书记对健康中国
建设的关切和重视。”现场聆听总书记的
重要讲话后，阎武的心情久久不能平复。

“首先是激动、温暖和感动。前进
的道路更清晰、目标更明确了，工作目
标更加具体。”阎武说，总书记的重要讲
话为健康中国建设指明了方向，让自己
对前行的道路更加笃定，“为我们今后

的履职及工作提供了精准的‘施工
图’”。

阎武表示，作为来自广东的全国政
协委员，接下来将认真贯彻落实总书记
重要讲话精神，将其转化为推动广东建
设卫生健康高质量发展示范省的具体
行动，“我将重点关注基层医疗资源不
均衡等问题，深入调研，务实建言”。

全国政协委员、农工党广东省委会主委阎武：

前进的道路更清晰目标更明确

“总书记的重要讲话，让我深受启
发，更觉使命在肩。我愈发感到，健康中
国不是一个宏大的口号，而是对每一个
具体的人的郑重承诺。”周琳说。

周琳深知，优质医疗资源不能只是
“走过场”，必须真正“沉下去、扎下根”。
一方面要让资源“沉下去”。省人民医院
每年近200名医护人员奔赴基层，在茂
名、河源率先建立省、市、县、镇、村五级

联动机制，把优质服务沉到百姓身边。
同时，还要让人才“扎下根”。通过“组团
式”帮扶、“师徒结对”手把手教学，让技
术、管理、经验像种子一样在基层扎根。

“建设健康中国是一项系统工程，
我愿意做这项工程里最基层的那块砖，
用脚步丈量乡土，用仁心守护生命，让
健康的种子在每一寸土地上生根发芽、
开花结果。”周琳说。

全国人大代表、广东省人民医院（省医学科学院）党委书记周琳：

让健康的种子生根发芽、开花结果

“总书记的重要讲话，为卫生健康
事业高质量发展指明了前进方向。”许
可慰表示。

目前，许可慰的工作重点主要在培
养医学人才上。在他看来，健康中国建
设离不开新一轮教学改革的推进，要让
学生具备跨学科学习与AI应用能力，增
加模拟训练等实践机会，分类培养医学
拔尖人才。此外，高校要与地方政府合
作，推动大健康领域科技成果转化落地
与产业化，“例如我所在的南方医科大

学，正打造环校生物医药创新转化带”。
“医疗卫生领域需在更高层次为群

众提供全生命周期健康服务。”许可慰
以分级诊疗落地为例表示，要让基层更
好地实现规范化诊疗、药品检验检查供
给能力与大医院接轨；同时，要完善基
层医学人才的薪酬制度与职业发展通
道，做到留才用才、才尽其用；此外，还
需通过权威科普平台传播规范的医学、
用药知识，探索医保政策引导，让医保
资金可用于家庭成员基本体检。

全国政协委员、南方医科大学副校长许可慰：

推动大健康领域科技成果转化落地

“我是一名医生，也是一名科技工作
者，我将贯彻落实好总书记的重要讲话
精神，以自身的专业能力，守护好人民群
众的生命健康。”刘思德说。

在刘思德看来，要切实保障好人民
群众的健康，关键在于推动更多科技成
果真正惠及民生。“过去十多年，我带领
团队一直致力于研发智能胶囊胃镜系
统，目前已取得一定成果。患者只需要
在家中吞服一粒胶囊，便可轻松完成一
次胃镜检查。这对于胃肠疾病的防控，

尤其是胃肠癌的早期筛查和干预，是一
项颠覆性的创新。”刘思德介绍。

谈及倡导健康文明生活方式，刘思
德表示，近年来，公众对健康文明生活
方式的认知有所提升，但由不良生活方
式引发的疾病仍在增加。刘思德建议，
未来一方面要强化健康宣传教育，引导
每个人当好自身健康的第一责任人；另
一方面，要依靠技术创新，优化疾病早
诊筛查手段，从而助力群众少得病、不
得病，至少不得大病。

全国政协委员、南方医科大学南方医院消化内科教授刘思德：

推动更多科技成果真正惠及民生

学习总书记的重要讲话后，蒋开平
感触很深。蒋开平长期关注中医药传
承创新发展以及中医药产业高质量发
展，“我将牢记嘱托，用好专业优势，坚
持从实际出发、按规律办事，为推动‘十
五五’时期健康中国建设取得决定性进
展贡献智慧和力量。”

“在具体工作中还有不少需要精耕
细作的地方。”蒋开平建议，在推动科技
创新转化方面，各级政府应加大对中药

饮片工艺改良、质量控制技术升级、新
产品研发等的政策与资金支持；鼓励饮
片生产企业、医疗机构、科研院所共建产
学研用平台，推动创新成果转化；促进上
下游产业协同，稳定原料质量与成本，保
障产业链整体质量与效益。

他还建议，完善凸显中药特色的质
量评价与引导体系，加快修订完善适应
中药特点的监管法规，明确跨省使用的
地方炮制规范的法律地位等。

全国人大代表、佛山市中医院党委书记蒋开平：

在精耕细作中满足群众健康需求
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为健康中国建设贡献智慧力量
习近平总书记在政协联组会上的重要讲话引发代表委员热烈反响

建设健康中国建设健康中国

“总书记的为民情怀和谆
谆教诲，让我倍感温暖。”费英
英表示，人民群众的生活冷暖，
始终是总书记的牵挂。

从二十余载守护孤残儿童
的“英英妈妈”，到为“一老一
小”发声的政协委员，作为深耕
民生领域的基层委员，费英英
的履职目光始终紧盯群众最关
心、最直接、最现实的利益问
题。今年，她继续聚焦民生话

题，围绕养老托育普惠服务、社
保跨省衔接、科技赋能民生等
建言献策，把基层群众的心声
带上两会。

费英英表示：“我将牢记嘱
托，做好自己本职工作。同时，
作为一名政协委员，我将深入
调查研究，提出务实管用的对
策建议，为推进中国式现代化，
为建设健康中国、增进民生福
祉作出自己的贡献。”

全国政协委员、深圳市宝安区妇女儿童服务中心副主任费英英：

为健康中国作出自己的贡献

“现场聆听总书记的重要
讲话，让我深受鼓舞、倍感振
奋。”周清表示，总书记的话语
“既为我们指明了前进方向，更
注入了前行力量”。

周清深切感受到，人民健
康是民族昌盛和国家富强的
重要标志。“总书记心系群众
急难愁盼，对健康中国建设
作出系统部署、提出明确要
求。这让我更加清醒认识
到，医务工作者不仅是治病

救人的践行者，更是健康中
国的建设者、民生福祉的守
护者。”

在今年全国两会上，周清
关注人工智能助力基层规范化
诊疗话题。她提出，当前，基层
医疗仍面临人才不足、能力不
均、规范不够等现实难题，而人
工智能在辅助诊断、规范路径、
质控管理、教育培训等方面，正
成为破解基层医疗短板的有力
工具。

全国政协委员、广东省人民医院惠福分院（肿瘤医院）院长周清：

用人工智能赋能基层医疗

“总书记的重要讲话，让我
深受鼓舞、倍感振奋，也对肩上
的责任有了更深刻的认识。”莫
幼坤表示，“近年来，我们基层
医疗服务能力大幅提升，这些
看得见的变化，让我真切感受
到，这条路走对了、走通了，还
要继续坚定走下去。”

“我将牢记总书记的殷
殷嘱托，结合东莞‘强基工
程’和横沥实际，积极投身建
设健康中国、增进民生福
祉。”莫幼坤表示，在“十五

五”期间，她将继续扎根社
区，做好群众的健康“守门
人”，助力推动三件事：一是
让优质服务更“近”，推动常见
病、慢性病在基层规范诊疗，
减少群众跑大医院的麻烦；二
是让数字服务更“暖”，推广健
康平台的同时保留传统窗口，
安排专人帮老年人操作手机；
三是让重点人群更“安”，落实
好儿童“五健”行动，深化老年
人医养结合和慢性病早筛早
诊。

全国人大代表、东莞市横沥镇社区卫生服务中心护士莫幼坤：

扎根社区做好群众健康“守门人”

“总书记的重要讲话，让我
感觉自己肩上的责任更重了。”
在黄艳看来，党和国家一直关
心基层百姓的健康问题，近年
来，基层的医疗卫生服务能力
有较大改进，村居卫生站网络
建设不断完善。

但黄艳也发现，目前偏远
地区和经济欠发达地区仍存在
基层医疗设施设备、基层医疗
卫生人才缺乏问题。今年，瞄

准破解基层疾控体系改革难点
堵点，她积极建言献策，争取相
关部门给予政策支持，确保疾
控体系改革顺利进行，织密织
牢基层公共卫生安全网底。

黄艳表示，接下来，她将带
领队伍提升公共卫生应急处置
能力，重点抓好传染病监测预
警、慢性病防控等基本公共卫
生工作，为社会经济高质量发
展筑牢公共卫生安全防线。

全国人大代表、惠州市惠东县疾病预防控制中心主任黄艳：

为高质量发展筑牢公共卫生安全防线


