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羊城晚报讯 记者陈锴跃、许志鹏
报道：2026年李宁·广东省城市篮球
联赛（“粤 BA”）将于3月21日正式打
响。作为东区参赛队伍之一，揭阳男篮
已完成队员选拔与教练组组建，目前正
全力冲刺备战，力争在省级舞台上展现
揭阳篮球的实力与风采。

据球队助理教练翟冠迪介绍，队伍
已于近期完成首次集训，训练重点围绕
基础体能强化和技战术演练展开，着重

打磨阵地配合默契度与攻防转换效率。
据悉，本次出征“粤BA”的揭阳队

队员平均年龄22岁，以大学生为主，搭
配少量经验丰富的老将，形成“以老带
新”的梯队结构。翟冠迪指出，这样的
配置既有助于挖掘年轻球员潜力，为队
伍注入长期发展动能，也能依靠老将的
实战经验提升整体战术执行力和抗压
能力，力争打造一支兼具冲劲与稳定性
的本土劲旅。

羊城晚报讯 记者陈卓栋报道：为
迎战粤BA及粤超，江门男篮与江门
男足代表队近期进入备战冲刺阶段。

粤BA方面，18人参赛大名单已
正式确定。教练组由赵沃壮挂帅，前
CBA中锋张铭浩加盟教练组，战术与
内线指导全面升级。队伍拥有多名省
联赛经验丰富的老将压阵，同时补充薛
子杰、钟凯元等大学生新锐。整支队伍
经验与冲击力兼备，目标冲击西区前

列。首场赛事将在主场对阵佛山队，上
赛季双方交手各取一胜，实力接近。

粤超方面，赛事将于4月下旬开
赛，早在3月初，江门就已完成代表队
组建及三轮球员选拔工作，形成40人
名单江门代表队。教练黄子豪介绍，队
伍兼具年轻球员与资深老将，部分球员
曾参加过国少队集训及全运会。目前
江门代表队正持续开展系统集训，力争
进入全省前八，争取更好成绩。

3月15日上午，为备战2026年广
东省城市足球超级联赛，广州代表队公
开选拔赛在天河体育中心足球副场举
行，共有近百名球员报名参与。广州足
球名宿、选拔组专家彭伟国表示，选拔
将从技术层面优中选优，期待遴选出最
强足球精英为广州而战。参加选拔的
球员纷纷表示，能够有机会代表广州出
战粤超，既是梦想也是责任与荣耀。

本次选拔的专家评审组由广州足
球名宿及专业教练团队共同组成，秉持
专业、公平、公开的原则，计划选拔出40
名优秀运动员纳入广州代表队集训名
单。为组建一支技术过硬、作风优良的
队伍，本次选拔面向全市符合参赛资格
的足球运动员开放，涵盖各区足协、属
地高校及业余俱乐部推荐的球员。选
拔工作严格遵守联赛参赛规定，参选运
动员均为未在职业联赛注册的业余足
球爱好者。

彭伟国透露，专家组成员在选材标

准上已达成高度共识，秉承南派足球风
格特点，重点关注那些脚下技术细腻、
场上应变灵敏、擅长急停急转的球员。
广州足球名宿、选拔组专家吴群立对参
选球员的普遍水平给予肯定，他认为这
些球员都具备不俗的足球功底，若能经
过系统性的训练与大赛洗礼，技战术能
力有望得到显著提升。

来自广州体育学院的大三学生范
轩毓，以广州市联赛增城代表队球员的
身份被推荐而来。他从小学一年级开
始接触足球，五年级时进入广州市足协
梯队。广州浓厚的业余足球氛围深深
感染着他，也让他对代表家乡出战粤超
充满渴望。“广东有自己的粤超，届时会
有很多俱乐部来看我们的比赛，很希望
在粤超这个平台，展现自己的实力。希
望自己一步一个脚印，从最基础做起。”

被广州市联赛黄埔代表队推荐而
来的刘方煜，主要司职边前卫和边后
卫。以往他代表的是俱乐部或学校，如

今有机会代表广州出战粤超，他深感重
担在肩，“感觉自己肩膀的责任更重了，
希望为广州贡献一份力量”。

同样来自广州体育学院的陈铭志
司职中场，展望即将到来的粤超联赛，

他已跃跃欲试，充满斗志：“其他城市的
对手实力很强，大家都是带着拼搏的心
为自己的城市而战，比赛会很艰难。能
够有机会为广州而战，我更深感责任重
大，必将全力以赴。”

羊城晚报讯 记者李丽报道：第
98届奥斯卡金像奖于北京时间3月
16日在洛杉矶落下帷幕。保罗·托马
斯·安德森执导的战争剧情片《一战再
战》成为当晚最大赢家，一举包揽最佳
影片、最佳导演、最佳男配角、最佳改
编剧本、最佳剪辑、最佳选角六项大
奖。该片曾于去年10月在中国内地
上映，收获票房5426.1万元。

这是曾获14次奥斯卡提名的保
罗·托马斯·安德森首次捧得小金人，
并同时斩获最佳导演和最佳改编剧
本，他也由此实现了欧洲三大电影节
与奥斯卡最佳导演的“大满贯”。

值得一提的是，本届奥斯卡首次
设立的“最佳选角”奖也由《一战再
战》摘得。这是奥斯卡自2001年设
立最佳动画长片奖以来，时隔25年
首次增设竞赛类奖项，旨在表彰选角
导演在电影制作中的核心作用。

迈克尔・B・乔丹凭《罪人》摘
得最佳男主角；杰西・巴克利凭《哈
姆奈特》拿下最佳女主角；西恩・潘
凭《一战再战》获最佳男配角；埃米・

马迪根凭《凶器》斩获最佳女配角。

此外，奥图姆・杜拉德・阿卡波
凭借《罪人》获最佳摄影，成为奥斯卡
1929年该奖设立以来首位女性获
奖者。

“甜茶”新片《至尊马蒂》虽获9项
提名，但最终颗粒无收。该片将于3
月20日在中国内地上映，讲述拥有
乒乓球天赋的卖鞋小子马蒂·毛瑟为
摆脱平凡人生远赴伦敦参加世锦赛，
在遭遇惨败后不惜放下尊严争取再
战机会的故事。

羊城晚报讯 记者林园报道：3
月15日晚，第十五届中国国际新媒
体短片节“金鹏之夜”盛典举行。由
羊城晚报报业集团与深圳市盐田区
委宣传部联合出品的短片《你好，马
莉莉》从众多参评作品中脱颖而出，
荣获“年度剧情短片”。

该片由羊城晚报“向山海走去”
青年导演创作扶持计划（以下简称

“山海计划”）扶持拍摄，以1999年
澳门回归前夕为时代背景，讲述澳门
少年吴子言因一封来自深圳的神秘
情书而踏上成长与救赎之路的故
事。影片在澳门与深圳两地取景，既
有烟火气浓郁的澳门老街，也有生机

勃勃的盐田港，两座城市在世纪之交
的时代风貌通过影像交相辉映，深深
触动观众心弦。

截至目前，《你好，马莉莉》已经
伴随羊城晚报“山海计划”走进巴黎、
洛杉矶、华沙、新加坡等海内外城市
进行展映交流，通过大银幕向全球影
迷展现盐田绮丽风光。影片亦在海
内外多个重要节展中屡获殊荣：入围
第九届86358贾家庄短片周主竞赛
单元，荣获第十届中韩青年梦享微电
影展评审委员大奖、第九届两岸青年
短片大赛优秀奖，并入围澳门国际电
影节，成为一部兼具艺术价值与文化
传播力的青年导演代表作品。

粤超广州代表队公开选拔启动，参选球员表示：

“为广州而战，深感责任重大”
文/羊城晚报记者 柴智 图/羊城晚报记者 柳诚

备战“粤BA”，揭阳队全力冲刺！
男篮已完成队员选拔与教练组组建

江门代表队准备就绪！
男篮确定18人名单，男足选拔40人力争前八

第十五届中国国际新媒体短片节结果揭晓

《你好，马莉莉》获“年度剧情短片”
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广州代表队公开选拔赛在天河体育中心足球副场举行
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清代名臣郭嵩焘论前朝兴亡时曾
言：“汉、唐以来，虽号为君主，然权力
实不足，不能不有所分寄。故西汉与
宰相、外戚共天下；东汉与太监、名士
共天下；唐与后妃、藩镇共天下；北宋
与奸臣共天下；南宋与外国共天下；
元与奸臣、番僧共天下；明与宰相、太
监共天下；本朝则与胥吏共天下耳。”
说到明朝之弊，郭氏所云“宰相”，其
实朱元璋于明初早已废除，只设内阁
即秘书处，内阁大学士为首者称“首
辅”，并无前朝宰相的权力，只是听旨
票拟而已。

明朝除太监祸国外，派系之争是一

大危害。崇祯皇帝登基后，极为警惕此
弊，但积重难返，终至亡国。即便到了
南明福王时期，派系之争仍然不绝。

有明一代，仁人志士与祸国太监、
小人抗争者甚多，如于谦、杨继盛、六
君子，等等，堪称脊梁。张居正当朝威
权，与大太监冯保勾联，而每有宵小之
术，列朝大臣多敛眉低首，唯罗元化不
与沆瀣，迎面呵叱，真砥柱也。但与权
臣、阉党、小人斗争是要付出代价的，
所以一些文臣武将大多会违心依附，
如抗倭名将戚继光之于张居正，胡宗
宪之于严嵩，令人叹息。小人贼子还
善于与阉党勾结甘为走狗，如拜在魏
忠贤脚下那些“五虎”“五彪”“十狗”
“十孩”之类，哪个不是饱读诗书科举
出身的？顾炎武《廉耻》云：“士大夫之
无耻，是谓国耻。”这诚为明朝最黑暗
的一页。

小人者，贪利忘义，鄙下媚上，无
孔不入，奔走钻营；买官行贿，探伺各
处，曲意逢迎；而心怀不轨，大至祸国，
小至祸人。小人往往多才艺，且大奸
若忠，道貌惑人，如秦桧、蔡京。至如
阮大铖、钱谦益之流，钱以文坛领袖之
声名，更具迷惑性，后代人至今仍有为
其同情掩饰逾扬者，殊不可理喻。

清华大学李燕教授赠我他的新著
《求实集》，其中一篇说他曾与其父李
苦禅谈起小人大奸若忠，老人家随手
翻开一卷史书来读——成祖顾问讲
官：“今日说何书？”对曰：“《论语》君子
小人和同章。”问：“何以君子难进易
退，小人易进难退？”对曰：“小人逞才
而无耻，君子守道而无欲。”问：“何以
小人之势常胜？”对曰：“此系上之人好
恶，如明主在上，必君子胜矣。”又问：
“明主在上，都不用小人乎？”曰：“小人
果有才不可弃者，须常警饬之，不使有
过可也。”成祖即朱棣，是英主一流，所
以永乐一朝小人不能兴风作浪。

明代少英主，皇帝多如鲁迅所云
有“无赖气”，明朝是多数愚昧的皇帝
与邪恶的太监、官场上大大小小寡廉
鲜耻的利禄小人共同埋葬的。读史
可知兴替得失，可学脊梁大义，更可
洞烛宵小，警惕长堤毁于蚁穴。

到达加德满都富丽酒店的时间
是当地时间的十五点半，我们好像
走了整整一天，疲惫不堪。这也难
怪，因为订的北京时间早上八点十
五分的班机，旅行团领队要求我们
早上五点十五分就要抵达白云国际
机场集合。实际上我们得四点起
床，四点半从家里出发赶往机场。
飞行时间六个小时，由于广州与尼
泊尔时差两小时十五分，我们抵达
加德满都国际机场是当地时间十一
点十五分，也就是北京时间十三点
三十分了。过关，领行李，等车，再
摇摇晃晃穿过市区，到酒店就累得
不行了。领队说下午十七点在酒店
里安排了一次颂钵疗愈体验，大家
先休息一小时再到酒店大堂等候。

我们心不在焉应答着，只盼着
头早点靠上枕头，好好眯一下。

十七点差五分，领队就在旅行
团队微信群呼唤大家了，他还逐个
房间敲门，嘱咐大家一定出席，会有
惊喜的，况且这是旅行团特意安排
的节目，错过就没有机会了。

我只好告别枕头，拖了五分钟
才将信将疑地走到大堂。领队在那
里候着，将我带入侧厅的房间。进
得房间一看，也就 30 平方米左右的
一个地方，旅行团十几位成员大多
已来，各自坐在一张不大的塑料席
子上，眯着眼合着手掌。“嗡嗡”的颂
钵声已经起来，我赶紧找到一张席
子盘腿坐下，看台上几个人各持不
同的打击乐器，已经在“造”乐了。

颂钵是一种纯铜制作的圆口钵，
用木槌敲、刮、点可以发出不同音阶的
声音，它发源于喜马拉雅山地区，以前
是僧人的食器，后来发展为藏传佛教
的法器，所以又叫佛音碗。我在西藏
旅行时见到过，但没听过它发出的声
音。体验颂钵疗愈还是第一次。

敲击颂钵的声音从台上传下
来。“咚——咚——咚”，一阵有节奏
的铜钵声，像一张舒展的云席卷地
而来。先是重的，逐步变成轻的。

反复多次，有七八分钟。此时我不
再多想，专心在声音上，不由自主地
跟随着声音调整呼吸，心慢慢静下
来。

我继续合眼静坐。此时，有一
阵锣声由远及近断断续续传来，感
觉到有人走下台来，在我们中间边
走边敲锣。我们十几个人分坐成几
行，锣声反复好几次。

敲锣人终于到了我身边。应该
是一张大锣，第一声厚重雄浑，听起
来像无边的滚雷，从头顶响起，耳朵
被震得嗡嗡直响；第二声中等，像雷
声过后辽阔的天上乌云还在翻滚；
第三声轻擂，敲锣人将锣靠近我的
耳边，锣声变成呜呜之声，慢慢从天
边消逝。朦胧中，敲锣人的衣裙拂
过我的身边，悄然离去。

我听到旁边已经有人响起了轻
微的鼾声。

远处，传来流水的声音，流水进
入池塘，哗哗之声变成点点滴滴。反
复多次。“呱——呱——呱”，是青蛙
的叫声，打破池塘的寂静。“咕——咕
——咕”“啾——啾——啾”，分明是
不知名的鸟儿在森林里鸣叫。

静默。
我的脑袋也变得沉起来，进入

了轻睡状态。身旁鼾声此起彼伏。
我知道大家都累了，我也累了。

时间在流逝，时间又在静止。
一片空白中，身体似乎漂浮起来，在
山林间行走。

颂 钵 声 又 起 。“ 铛—— 铛——
铛”，晨起的铃声，将我们从轻眠中
唤醒，从飘到远处的遐想中拉回。

“吽——吽——吽”，牛被赶出圈去，
踏入漫天的迷雾。

鼾声止住了，听到有人在伸腰
的响动。“嗡—嘛”“嗡—嘛”“嗡——
咪”“嗡——咪”，像远处传来的螺号
声。“嘀嗒”“嘀嗒”，踢踏之声慢慢响
起来，分明有人在活动了。很快，轻
快的“嗡嗡”声起来了，像温暖的阳
光荡漾在周身。

我们仿佛度过了一整个漫长的
夜 晚 ，刚 刚 苏 醒 。“ 咚 —— 咚 ——
咚”，当浑厚的颂钵声再次复返到我
耳边，我感到手和腰都轻软了，腿不
麻木，脑子也不昏昏了。此刻，领队
在旁边说，一个小时已经到了，颂钵
老师们将要到下一个地方去会见一
批正在等候的旅行者。

我睁开眼，看清台上是四个人，
三男一女，身边摆放着“造”乐的乐
器，有大小不等的钵，有大锣和小
锣，还有风铃。

团友中有人和他们交流，有一
个团友兴致勃勃地买下了一个颂
钵。我本想问他们是否有这种音乐
的U盘出售，念头刚起又压住了。既
然他们没有向游客兜售任何东西，
那他们的音乐就是不可复制的一次
性创造。一生中欣赏过一次，足矣。

我在尼泊尔旅行一共六天，去
奇特旺国家森林公园坐在车上观看
野生动物，在有鳄鱼的河里乘独木
舟漂流，又在纳加阔特的香格里拉
悬崖酒店看过珠穆朗玛峰的雪山和
日出，在那酒店里体验过瑜伽，这些
都是让人放松且有疗愈作用的活
动，但我忘不了的还是加德满都的
那场颂钵。

在尼泊尔旅行要有忍耐力。这
里没有高速公路，180 公里的路程，
因为是坑坑洼洼的泥路，旅行社的
中巴要走八到九个小时。路上灰尘
滚滚，公路两边的树上草上全是黄
土覆盖。这是一个山地之国，车辆
一爬坡就可能会遇见堵车。时间对
尼泊尔人来说只是服从生活需要的
一个参考，他们在街市上、公路旁的
小店里，永远是微笑的满足。

他们的住房都建在山地上，生
活的空间确实是狭窄的，但他们对
待生活的态度却总是开朗的。在奇
特旺，我们见到骑在大象背上、赶着
大象去表演现场的人自豪地甩动鞭
子；在奇特旺公园门口，一边用白色
的木头雕刻着白犀牛、一边照看着

身边生意和孩子的民间艺术家，也
总是微笑着接待游客；在餐馆里，上
菜的小孩和餐馆里的服务员一丝不
苟地表演民族舞蹈……他们的心灵
是广阔的，正像那些为我们创造颂
钵音乐的艺术家。

梭罗说过要给生命留下广阔的
空间，他在瓦尔登湖的生活就是享
受和开拓生命的空间。选择尼泊尔
这样的国家去旅行，从生活上说是
选择吃苦，但确是一场心灵的广阔
之旅……

双赛燃广东


