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文艺让城市
长出“独一无二”的面貌

讲座开篇，谢有顺以歌曲《嘉禾望
岗》为例，谈论文艺如何赋美城市。“一首
歌让广州地铁的换乘站从一个普通的交
通枢纽，蜕变为新一代的青春坐标。”

“文艺以情动人，它让城市拥有被
传颂的故事，让‘千城一面’中长出‘独

一无二’的面貌。”谢有顺说，文艺将一
个地理的名词变为情感的符号，甚至
重塑了人们的生活方式。无论是文
学、音乐还是体育赛事，它们都在以各
自的方式为城市注入活力与灵魂。

从黄谷柳《虾球传》中西关大屋的
烟火气、早茶“一盅两件”的日常生活，
到欧阳山《三家巷》对上世纪二十年代
广州的革命叙事与市井描摹，文学将那
些街巷的日常、时代的气息、人群的希
冀用文字凝固下来，成为后来人理解城
市的精神入口。

“文艺看起来是语言的造景、纸上
的‘谎言’，但它常常是有力量的——
它能记录也能复现一座城市的生活细
节。”谢有顺提出，“文学是永不破败的
历史的肉身。它可以为一座城市注入
灵魂。当那些瞬间、记忆与细节汇聚
在一起，城市便不再抽象，而成为有呼
吸、有情感、有温度的生命体。”

广州不只有烟火气
还有英雄气

谢有顺从“赋美”二字继续深入。
在他看来，“赋美”是城市升级的内在需
求——如果说“赋能”解决的是强不强、
快不快的问题，那么“赋美”解决的则是
美不美、暖不暖、有没有灵魂的问题。

“美本身，是一个被赋予、被建构
的过程。”谢有顺说。

以木棉花为例，它曾两次被定为
广州市市花，并被市民们亲切地称为
“英雄花”。“木棉并非生来就叫英雄花
的。”谢有顺向观众娓娓道来“木棉”这

段被文学与历史共同塑造的命名史
——明末，广州义士李云龙写下“枝头
犹是英雄血，无奈流花不待君”的诗
句，赋木棉以英雄气概；其后，岭南三
大家之一陈恭尹以“浓须大面好英雄，
壮气高冠何落落”凝家国悲愤于笔
端。此后，木棉不再只是一棵树，而成
为岭南风骨的象征。及至当代，岭南
画派名家陈永锵以满纸炽烈的红，将
木棉的魂魄定格于宣纸之上。从此，
木棉成为广州不可替代的文化标识。

“很多人来广州，只看到了人字拖
和大排档，那是城市的皮肤；骨子里的
东西，藏在木棉花里，也藏在广州人那
种不苟且、不卑微、不妥协的生活态度
里。”他认为，烟火气和英雄气结合的
广州，才是完整、全面的广州。

美好的城市
都应有两张地图

“每一座美好的城市，都拥有两张
地图——一张是物理地图，标注着街
道、建筑与方位；另一张是文学地图，
记录着故事、情感与记忆。”谢有顺说。

他提到新大众文艺时代下外卖员、
家政工等普通劳动者的写作。“假如没有
这些文学记录，大家所认识的城市都是
有限的。我们不太会了解城市角落的人
群是怎么看待这座城市的。”改革开放
40多年来，超过2亿人次在东莞生活
过、奋斗过、打过工。“他们都是‘两亿分
之一’，当城市承载了他们的情感，这里
就会生发出一颗新的心灵地图的种子。”

“物理地图是城市的身体，文学地

图是城市的灵魂。两张地图共存，才
表明城市的生命是复调的，而非单一
的。”他指出，一张地图指引方向，让人
不迷路；另一张地图让人记得自己是
谁、从哪里来、往哪里去。”

文艺赋美城市
将地理空间变人文场所

“空间只是经纬度、容积率、天际线，
只是楼的高度，只是一个地方到另一个
地方的距离。但场所是温暖的，它包含
着记忆、情感、故事和认同。”谢有顺表
示，“文艺赋美城市，就是要尽可能把越
来越多的物理空间变成人文场所。”

他这样定义广州的独特性：“广州
是一座从不拒绝变化、永远记得来路的
城市。从不拒绝变化——无论是外来
者还是外来文化，都能在这里找到同道
与共鸣；永远记得来路——数千年来，
广州始终是通商口岸、生活热土。”他
说，“这种由生活底气带来的柔韧而厚
重的东西，会给广州带来更大的发展。”

在互动环节，观众踊跃举手提
问。其中一位观众提问，“在碎片化阅
读、视频化表达的时代，我们应该如何
阅读经典？”

“我欢呼视频时代的来临，同时呼
吁要保持长时段阅读的习惯。”谢有顺
建议，应在碎片化阅读的同时，有意地
给自己留一些时间，进行长时段、整本
书阅读。

还有观众从文学评论的现状、城
市地名命名等角度提问，谢有顺逐一
耐心回答。

你见过医院里有一种病房，专门用
来“睡觉”吗？在广州，就有这样一个
地方——南方医科大学南方医院睡眠
医学中心。但想在这里住上一晚，往
往要提前一个月预约。

走进病房，第一感觉不是“医院”，
反而更像一间布置温馨的卧室。但床
边摆放着多导睡眠监测仪，连接着各
种导线，墙上有摄像头，身旁有呼吸
机。这些电极会被贴在头部、眼周、下
颌、胸腹和腿部，连同指尖血氧仪一
起，把整个人“接入系统”。关灯之后，
在隔壁的中控室里，技术人员正盯着
屏幕上的波形：呼吸、脑电、血氧、动作
……一切细微变化都会被记录下来。

这正是睡眠监测最重要的意义
——它记录的，是你在睡着之后，身体
到底发生了什么。

睡眠问题变为健康隐患

3月21日是世界睡眠日，2026年
中国主题为“优质睡眠，美好生活”。
在越来越多年轻人自嘲“报复性熬夜”
的当下，睡眠问题正从个体困扰，演变
为一种普遍的健康隐患。今年世界睡
眠日的中国主题，正是由南方医院精
神心理科（睡眠医学中心）主任、脑病
研究院副院长张斌提出的。借此契

机，记者近日走进这家“一位难求”的
睡眠医学中心，请他解读：睡眠这件关
乎健康、学习和生活质量的“小事”，究
竟藏着哪些鲜为人知的秘密，又该如
何科学守护？

张斌表示，从医学角度来看，常见
的睡眠问题主要分为三类：失眠、睡眠
呼吸暂停以及睡眠节律紊乱。最容易
被感知的是失眠，另一类更“隐蔽”的
问题，是睡眠呼吸暂停，也就是很多人
习以为常的“打呼噜”。“其实它往往意
味着呼吸道不通畅。有的人一次能停
十几秒甚至二十秒。”张斌说，往往是
在血氧下降后，大脑被“憋醒”，才恢复
呼吸。长期如此，可能显著增加心血
管疾病风险。

适应晚睡其实是“错觉”

记者调研发现，不少年轻人长期
凌晨两三点才入睡，同时表示“已经适
应”，身体并无明显不适。

对此，张斌直言，这种“适应”其实
是一种错觉。他提到一个经典研究：
当人长期被限制睡眠时间（如每天只

睡 4—5 小时），第一周会明显感到不
适，但到了第二周，主观上反而觉得
“还能坚持”。但与此同时，血压、血糖
等生理指标却在持续恶化。

他说，这种影响往往不是立刻显
现。短期内，可能只是注意力下降、记
忆力变差、情绪烦躁；但长期来看，心血
管疾病、代谢问题甚至情绪障碍风险都
会逐渐上升。

那普通人如何判断自己的睡眠是
否健康？张斌建议，可以从三个方面自
我感知：一是白天状态——是否容易困
倦、注意力不集中；二是情绪变化——
是否更容易烦躁、易怒；三是认知能力
——记忆力、反应能力是否下降。如果
这些问题长期存在，就需要提高警惕。

午睡要么短，要么长

在手机和信息高度发达的今天，
我们还能回到“日落而息”的生活吗？
张斌坦言，这种状态很难完全回归，但
这并不意味着无解。“人是有认知、有
选择能力的。当我们真正意识到睡眠
的重要性，就可以主动去调整。”目前
研究认为，成年人睡眠时间应尽量不
低于6小时，理想状态为7小时以上。

张斌表示，只要一天的总睡眠时
间达到7小时，都是可以接受的。但午
睡时长很关键。一般来说，人入睡60
到90分钟后会进入“快速眼动期”（做

梦期），如果此时被唤醒，容易出现头
昏、乏力的“睡懵感”。因此：工作日午

睡建议控制在30分钟左右；尽量不要
超过1小时。如果是周末补觉，可以选
择一次睡满一个完整睡眠周期（约2小

时），避免在“尴尬期”被唤醒。

打呼噜，建议都查一查

睡眠的意义，是为了拥有更好的
生活状态。换句话说——好好睡觉，
不只是休息，而是在为人生“充电”。

在所有睡眠问题中，医生最警惕
的，是被忽视的打鼾。“原则上，只要有
打呼噜，都建议进行专业评估，必要时
做睡眠监测。”张斌表示，最常见的原
因是阻塞性睡眠呼吸暂停，多与肥胖、
气道狭窄或肌肉松弛有关。

在南方医院，医生会通过多导睡
眠监测（PSG）进行评估。这套系统可
以在整晚睡眠中同步记录脑电、眼动、
呼吸气流、胸腹运动、血氧以及肢体活
动等多项指标，相当于给睡眠做一次
“全景体检”。

但并非所有睡眠问题都必须进行
监测。例如短期压力导致的失眠，一
般不需要；若存在打呼噜、频繁憋醒、
异常肢体动作或白天过度嗜睡等情
况，则建议尽早就医评估。

羊城晚报记者 刘颖颖
实习生 邢亚琪 通讯员 屈理慧

羊城晚报讯 记者刘颖颖、实习生
邢亚琪、通讯员陈沛华报道：3 月 21
日，广州地区低空医疗救援体系建设
推进会在海心沙亚运公园内的全空间
智能体验中心召开，现场公布了全省
低空医疗救援网络医院名单及低空救
援价格体系——单发动机直升机转运
约1.5万元/航时，双发动机逾6万
元/航时。这一“空中急救价目表”的
发布，让公众对低空医疗救援的成本
与可及性有了更直观的认知。

与此同时，一张覆盖更广、响应更
快的空中急救网络正在加速成形。广
州已基本建成“1+1+1+17+N”的“1小
时低空医疗救援圈”，即：1个航空医疗
救援基地（广州医科大学附属第一医

院），1个航空医疗救援联合培训基地
（由广州市红十字会医院、广州市急救

医疗指挥中心、广州市公安局警务航

空支队共建），1个航空医疗救援指挥
中心（广州市急救医疗指挥中心），17
家广州地区拥有直升机停机坪的高水
平医院和N（目前为65）家广东省设有
直升机起降点的医疗机构。

广州市急救医疗指挥中心主任罗
红彬表示，这一体系由政府牵头，急救
指挥中心统一调度，联动医疗机构与

相关航空企业，实现多方协同运行。
数据显示，2025年广州地区累计开展
航空医疗转运14次，是历年平均水平
的4倍，低空医疗救援正从“补充手
段”逐步走向“重要选项”。

广州医科大学附属第一医院急诊
科副主任、主任医师张作鹏介绍，患者
或家属通过120系统发起求助后，指
挥中心会第一时间下达指令，医院、航
空基地及第三方团队实现“三方联
动”，同步对接患者信息与转运需求。

广东直玖航空科技有限公司首
席执行官潘丽琴表示，直升机飞行过
程相对平稳、颠簸较少，可以降低转
运途中因震动带来的对患者的二次
损伤风险。

“目前公布的价格，对普通市民
来说仍有一定压力。”罗红彬坦言，未
来需要通过多方参与，探索分担机
制，推动低空医疗救援向常态化、普
惠化发展。

在基础设施方面，广州也在持续
补强。全空间智能体验中心已建成直
升机起降坪、无人机起降点及智能调
度系统，后续将完善转运衔接、协同保
障和培训演练，推动优质医疗资源通
过低空通道进一步下沉基层。

广州公布空中急救价目表
单发动机直升机转运约1.5万元/航时，双发

动机逾6万元/航时

航空救援为极端紧急情况提供了关键补充 受访者供图

羊城晚报讯 记者梁怿韬报道：每年
的3月23日为世界气象日。值此之际，
广东省气象局于3月21日举办“2026年
世界气象日‘台站开放日’”活动，广东多
地气象台站对外开放。其中，去年11月
起在广东省突发事件预警信息发布中心
建成的广东省气象局局史馆，第一次在
世界气象日开放活动中对公众开放。

记者在馆内看到，该馆以广东气
象历史为主线，划分为7个展区，通过
240余张珍贵历史图片、105件实物
展品、十余部数字影像、3个场景再造

等多元形式，勾勒出广东气象事业从
初创到蓬勃发展的完整脉络。

在众多展品中，记者看到1963年
4月24日和1988年9月8日出版的两
份《羊城晚报》分别作为展品展出。前者
刊登了广东省气象台在上世纪60年代
为广东农业渔业提供气象服务、积极筹
备当年汛期预报服务的信息；后者则刊
发了“风云一号”气象卫星成功发射的信
息。两份《羊城晚报》及馆内多款展品，
共同向公众述说着广东省气象局成立
72年以来广东气象事业的发展史。

2026年世界气象日活动，广东省气象局局史馆
首次对公众开放

两份《羊城晚报》
讲述广东气象发展史

羊城晚报讯 记者李焕坤、通讯员
周梦琳报道：21日，中国老龄事业发展
基金会中华遗嘱库项目发布2025年
度《中华遗嘱库白皮书》（以下简称“白

皮书”）。白皮书显示，截至2025年，
中华遗嘱库遗嘱登记保管数量达
404981份，立遗嘱人群数量实现连续
多年稳步增长；立遗嘱人群平均年龄连
续13年降低，至2025年为65.89岁。

聚焦广东地区，中华遗嘱库广州
海珠分库项目负责人何丽琼告诉记
者，白皮书的数据清晰地反映了2025
年广东地区遗嘱订立呈现“人群更广
泛、需求更细分、服务更精准”的特点，
空巢老人、孤寡老人、未婚不婚等群体
的遗嘱订立需求持续增长。

数据显示，截至2025年，广东地
区60岁以上老年人群体在中华遗嘱库
立遗嘱数量达11996份；空巢老人订
立遗嘱数量为6273份，占全国空巢老
人立遗嘱总量的24.81%；孤寡老人订
立遗嘱数量为687份，占全国同类人群
的28.28%，凸显广东地区老年群体对
遗产规划的重视程度持续提升。同时，
未婚、不婚人群立遗嘱累计917份，占

全国28.35%，连续多年领先。
何丽琼表示，广东地处粤港澳大

湾区，跨境继承需求非常突出。2025
年，广东地区接待的港澳台及外籍人
士占比超三成。数据显示，遗嘱处理
的财产以国内不动产为主，占比高达
99.5%以上，“简化手续”仍是港澳台
及外籍人士立遗嘱的主要原因，占比
达40.90%。

“为进一步适配广东地区跨境继
承的需求，我们在原有粤语热线基础
上，新增了英语、葡语等多语言咨询服
务。同时，我们全面优化了线上服务
流程，实现了遗嘱咨询、文件提交、进
度查询等全流程线上办理，让跨境人
士无需多次奔波。”何丽琼说。

值得一提的是，当天，中华遗嘱库新
增广东广州海珠服务站点，进一步扩大
了广东地区的服务覆盖范围，填补了海
珠及周边区域遗产规划服务的空白。同
时，海珠服务站点将推出多项新增服务
模式，整合“继承无忧”“安心传护”等特
色服务内容，提供意定监护、遗赠扶养协
议、遗产管理等全周期保障服务，让遗产
规划服务更具普惠性和针对性。

《中华遗嘱库白皮书》显示：

我国立遗嘱人群
平均年龄连续13年降低

岭南 大讲堂
总策划/任天阳
总统筹/林海利 林如敏
执行统筹/龚丹枫 邓琼 温建敏 骆苹
文/羊城晚报记者 熊安娜 梁善茵
图/羊城晚报记者 钟振彬 邓鼎园 林清石
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2026首期岭南大讲堂开讲，广东省作家协会主席
谢有顺解读文艺如何赋美城市

物理地图是城市的身体
文学地图是城市的灵魂

21日下午，蒙蒙雨丝将
木棉花衬得愈发红艳，热烈
的红盛开在英雄树的枝畔。
广东省博物馆内，则是另一
种热烈的风景——2026 首
期岭南大讲堂在春深三月如
约而至。

广东省作家协会主席、中
山大学中文系教授谢有顺以
“文艺如何赋美城市”为题，与
现场近 500 名观众展开交
流。在2个小时的讲座中，谢
有顺用诗性的语言、深厚的学
养和鲜活的在地经验，共话广
州城市文艺叙事的不同面向。

本次活动为岭南大讲堂
第十一期，由中共广东省委
宣传部指导，羊城晚报报业
集团主办，中共广州市委宣
传部、广东省博物馆（广州鲁
迅纪念馆）协办。

有种病房专门用来“睡觉”？
记者实探睡眠监测中心，听专家解读如何科学守护睡眠


