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出 书版 单

《朕亦一书生：乾隆时
代的君臣父子》

卜键 著

本书以乾隆皇帝登基之初一句石

破天惊的“朕亦一书生”为起点，透视了

清代帝王与士人复杂而微妙的共生关

系，从一个独特而深刻的切口，映照出

整个乾隆朝乃至清代政治文化的肌理。

《身与非身：日本大众
文化中的身体》

安井真奈美[日] 埃尔南德斯·阿
尔瓦罗[墨西哥] 编

人类需要通过有限的身体和寿命

理解周边无限的事物，亦即通过身体

追求自由；也需要超越有限的身体展

现内在的无限的自我，亦即表现身体

中的自由。然而，随着外在于身体的

各种工具、平台的增多，人类对于自己

的身体将如何发展愈发地感到不安。

本书所要揭示的，就是人如何通过身

体进行上述两种活动的过程。

《焦虑与愤怒时代的
全球风险政治》

庞珣 著

面对技术高速迭代所带来的未来不

确定性，本书提出了一条通向“以人为

本”的全球政治路径：以焦虑重建信任，

以愤怒开启行动，在技术与风险交织的

时代，守护人之为人的根本价值与意义。

《六经智慧：中国文化
的永恒价值》

刘梦溪 著

本书从“六经”即“六艺”中，抽绎

出爱敬、诚信、忠恕、知耻、和同、狂狷

等价值理念，分别给以分疏阐释，以期

建构中国文化核心观念的价值系统。

《书籍的社会史》
周绍明[美] 著

本书以广阔的视野，深入讨论了

从宋代到清代中国书籍的生产、流通、

收藏、利用等问题，尤其关注书籍与士

人文化之间的关系，是近年来西方学

者研究中国书籍史的一部力作。

跋山涉水与时间赛跑
保护文物值得所有的付出

欣闻《独立思考·李时平文集》（以

下简称《独立思考》）一书即将修订重印
并举办相关活动，作者李时平嘱我发表
感言，有如下感慨。

新闻记者是时代真相的记录者。
这个记录里有客观真实，也有新闻记者
自己对时代的观察、感悟、理解和思考，
新闻记者的记录与思考相辅相成。记
录时代并留下时代的真相、给人以启
迪，仅有一般思考、随波逐流的表达，是
无法实现的。因此，在深入思考中记录
时代，在独立思考中记录好时代，就成
为新闻记者的基本功和必修课。

从这个意义上说，新闻记者是时代
真相的记录者，也是时代变革的积极参
与者：他投身火热生活而观察、思考，他
在深入思考中感悟时代、在独立思考中
记录时代，他的感悟与记录影响着受众
与生活，并贡献于时代。

因此，一个新闻记者的价值、意义，
与他的深入思考、独立思考和真相记
录、传播影响互成正比，他的时代真相
记录与人生独立思考历程相互成就。

《独立思考》一书收集了时平从事新
闻事业期间的全部作品，洋洋洒洒数十
万言，有时代的真相记录，有他的独立思
考，是一个特别的样本。尤其近年来，他
以资深记者的社会活动能量和热切情
怀，携手热心人士，广泛赠送他的这部作
品并举办各种分享会，引人注目。2026
年1月19日，我再次应邀参加由羊城晚
报出版社、广东省食品进出口集团联合
举办的《独立思考》分享会，感受颇深。

时平介绍了他收入书中的对企业
的报道，如《“珠江桥”酱油畅销海外》
《“珠江桥”牌酱油在国际市场上屡遭侵
权》等问世前前后后的情况，激起与会
者的热议与共鸣，亦让我蓦然回首。

作为20多年前人民日报社华南分
社的同事，在改革开放伟大时代进程
中，我和时平都亲历的党报舆论导向、
国企改革发展，以及新闻记者独立思考
与奋发作为的激情岁月涌上心头。

时平这些“真相记录”的典型性在
于，这是党媒与国企有机衔接并积极互
动的难得案例，是一个新闻记者独立思
考和真相记录的作为；机遇促成了他对
时代的认知和理解，这个作为留下他对
时代真相的思考和记录。从这个意义
上说，《独立思考》对时代真相的记录与
记者自身的独立思考是相互成就的。

刘成基：

刘成基 受访者供图

岭南三月，春意正浓。
汽车穿行在河源市紫金县
的乡间，家家户户门上的春
联依然红艳。

刘成基是广东省文物
鉴定站站长，也是一位有着
38 年考古文保经验的“老
兵”，曾无数次到访基层。

这一次，作为验收专家组组长，他带队深入河源，开展广东省第
四次全国文物普查（下称“四普”）实地调查验收工作，为普查质
量把关。

看到普查人员带着设备对文物点进行复核，记录古建筑形
制、残存情况、屋脊镶嵌、碑记保存状况，这一场景瞬间把他拉
回到20多年前的考古一线。“那时我们在野外一待就是一整
天。队员们在探方里用毛刷一点点清理地层、遗迹，对出土的
每一件陶瓷器、清理的每一处古墓葬等都精准记录层位、坐标，
绘制遗迹图，反复考证遗存年代和价值。”刘成基回忆道，“支撑
我们的，是对文物的严谨与敬畏。这种细致执着的工作状态，
与现在的四普如出一辙。”

1988年毕业后踏入文博领域，刘成基主持过广东、香港和
三峡库区的考古项目，担任过“南海I号”沉船考古发掘项目的
领队，如今是广东省文物鉴定站站长，还参加了三普、四普两次
全国文物普查。他始终走在“找文物”的路上：“工作场景和载
体虽然变化，但不变的是我们对文化遗产的敬畏，是发现、记
录、保护、传承的初心。”

“老祖宗回来”，
还认不认得祖屋？

位于河源紫金县龙窝镇礼坑村的
许氏宗祠，是三普登记的文物点，据记
载，建筑始建于明代。经过族人的修
缮，青砖黛瓦焕然如新。

刘成基到达此处时，没有急于核对
登记资料，而是径直走到门边，从上到
下细细看那梁枋、石柱、抱鼓石等构件。

他转身与围拢过来的许氏族人攀
谈起来：“原来这里没有抱鼓石的吧？
斗门的柱子以前应该是光身木质的，新
修时你们换成雕花大石柱了？梁枋与
门柱相交处，翻新的时候是不是改动
过？原来应该是有‘雀替’的。”他语气
温和地笑道：“这一改，别老祖宗回来都
不认得自己的祖屋，不敢进了哦。”

族人们一听也笑了，连连点头，“以
前觉得换点新的更气派，现在知道了，
老祖宗的东西可不能随便乱改动。”

这便是四普的重点工作之一，即对
三普登记过的文物进行全面“体检”。
每一处文物的保存状况、本体损毁程

度、周边环境变化、现有保护措施的落
实效果，都需要戴着“放大镜”逐一检
查、登记。

“如果把原本朴素的古建筑修得花
里胡哨，构件位置搞错了，或弄丢了，形
制变了，文物的历史真实性就大打折
扣。”他解释道，文物的“风水”，可以理
解为它真实的历史格局、完整的信息留
存、原汁原味的风貌。古建筑修缮的原
则是“不改变文物原状”，使其作为研究
和传承特定历史时期的社会、艺术、技
术、人们生产生活等内容的依据。

刘成基说，他和团队每一次走基层，
都会不厌其烦地和百姓们讲文保知识，用
他们听得懂的话，引导大家更好地保护文
物，让老建筑真正把历史文脉传下去。

实地调研中，刘成基还发现普查队
员登记的数据、信息与现场有细微出入，
当即把大家叫到跟前，指着登记表说，

“你们看，这里标注的测绘数据明显有
误”“这里产权单位写得不准确”……普
查队员们纷纷记录下问题，逐一修正。

文物普查是一项极其细致的工作，
普查队员需要为每一处文物标明“身份
证”信息，为后续的保护活化工作打好
基础。刘成基介绍，在验收标准里，三

普文物复查率、新线索核查认定率、数
据上传率都要达到100%，登记的文字、
影像、图纸等信息必须与实地高度一
致。“应保尽保，不漏一处，不疏一点是
我们普查的工作态度。”而这份严谨细
致也伴随着刘成基整个职业生涯。

不仅保存文物，
更探索“活化利用”

刘成基 1988 年毕业进入文博领
域，至今已深耕38年。他切身感受到
中国文物保护理念的迭代。用他的话
说，“文物保护的氛围、举措都发生了翻
天覆地的变化”。

早年文物保护的核心，就是把文物
保存下来。他回忆起持续十余年的“三
峡考古大会战”。

1994年，长江三峡工程拉开序幕，
一场规模空前的文化遗产“大迁徙”“大
保护”随之启动。2000年到2002年，刘
成基两次代表广东省文物考古研究所
带队前往湖北三峡库区，完成了两个大
型A类考古发掘和研究项目。

进入三普时期，文保工作目标也主
要以“摸清家底、登记保存”为主，普查
工作基本是文博系统内部的事。刘成
基回忆：“我们当时去基层调查，常常要
花费大量时间作解释，也曾遇见城乡建
设阻挠普查的情况。”而近年来，文物保
护理念实现了质的飞跃，保护文物，传
承文明已经成为全社会的共识。“这次

四普验收中，当地的村民会主动向我们
提供一些古遗址、古墓葬的线索，有的
退休老干部会自发为我们讲解红色遗
址、客家古建筑的历史、背后的故事。”
这令他感到欣慰。

另一个深刻感受，是“把文物保存
下来”的理念正向“价值挖掘+活化利
用”转化，这更具时代性。

“我最有体会的要数‘南海 I 号’
了。”刘成基曾在2013-2016年期间，
担任“南海I号”沉船考古发掘项目领
队，他告诉记者，当时的核心工作就
是完成水下考古发掘、文物提取保
护。“而近年来，我们以‘南海I号’考
古成果为基础，建成了广东海上丝绸
之路博物馆，古船体真容直接向公众
展露，还将考古发现转化为展览、研
学、文创资源，让大众可感可触摸地
读懂宋代岭南海上贸易文化，让文物
价值最大化体现，岭南文化传承也更
有活力。”

他补充道，在河源、梅州普查客家
古建筑时，普查队员也不再只是登记，
而是同步评估其文旅融合、非遗传承的
可行性，探索客家“古建筑+文化体验”
的活化模式。“文物保护的新时代已然
到来。”刘成基感慨。

文博“老兵”初心不改

38年来，刘成基走遍了山山水水，
从一名年轻的考古工作者，成长为能

统筹考古发掘、文物普查、文物鉴定的
文博“老兵”，这份职业带给他的，不仅
是一次次新发现，更是一种精神浸润。

这些年，他作为广东省文物鉴定站
站长，为文物“辨真伪、定年代、评价值、
守国门”。身份在变，初心未改，并且愈
发意识到，“文物保护不仅是专业领域
的事，更需要全民参与，进而提升公众
文物保护意识”。

他和团队把“南粤鉴真公益行”带
进基层社区，用老百姓听得懂的话科普
文物知识，也少不了遇到一些趣事。

“有的市民带着‘祖传的官窑瓷
器’来鉴定，结果发现是民国的仿品，
但工艺也不错，我们也会耐心讲解它
的真伪特征和收藏价值。”还有的客家
乡亲带着家族留存的清代牌匾、民国
钱币来，刘成基不仅做鉴定，还会帮他
们梳理背后的地方历史。“不少市民听
完后，原本想转手的文物，当场决定自
己珍藏传承。”

他始终坚信，考古文保工作是一份
“功在当代、利在千秋”的事业。“哪怕是
默默无闻，只要能守护好岭南的文脉根
魂，让文化遗产传下去，所有的付出都
值得。”

接下来的两个月，他还要继续带着
四普验收组，走遍更多村庄，为更多文
物点核对“身份信息”。四普验收并不
是终点，接下来还有为文物定级、科学
保护、活化利用，让文物被更多人看见
……这场与时间赛跑的文保接力将一
直持续。

文/羊城晚报记者 周欣怡 朱绍杰 图/羊城晚报记者 邓鼎园

刘成基向普查队员耐心讲解登记要点，确保每一处文物的“身份信息”准确无误

潮汕这块宝地，盛产美食和爱吃
美食的人。蔡澜评价说：“潮汕人对
食物的执着，在于‘鲜’和‘精’，这是
其他地方难以比拟的。”纪录片导演
陈晓卿也说：“潮汕是中国美食的孤
岛，没到过潮汕的人，不可自称美食
家。”黄剑丰的新书《人间烟火味》书
写的便是一个潮汕游子吃遍四方美
食的人生故事。

黄剑丰是普宁人，他这么介绍
普宁豆干：“豆干一定要剁，剁开后，
看到外焦黄、内嫩白，然后蘸上葱盐
水或者韭菜盐水，焦与嫩在口腔里
交汇，两种不同的口感，让人尽享口
福。”在普宁街头，豆干摊的老板会
将炸好的豆干剁成四小块，刀面将
豆干分开时的“刹剎”响，听声闻味，
让人忍不住食指大动。如今很多酒

楼都有“普宁豆干”这道美食，但黄
剑丰觉得它们终究炸不出乡间小摊
的味道。

黄剑丰成长于上世纪七八十年
代，珠三角城市经济迅速发展，乡村
却依旧物资匮乏。因此，在他的回
忆中，留下了不少具有鲜明时代与
地域特色的食物味道。旧时潮汕人
家的房前屋后，多种有一盆番葱，长
势旺盛，满盆苍翠。“每一个二十世
纪在潮汕成长起来的孩子，饥饿的
记忆中总是飘荡着番葱与蛋混合的
香气。”孩童们在田野间奔跑玩耍，
饥肠辘辘时，妈妈煮来一碗香喷喷
的番葱鸡蛋粥，咕噜咕噜下肚，营养
又美味，是无数潮汕人忘不掉的童
年味道。

每逢中秋吃月饼，在潮汕，吃的
却是“朥饼”。“朥”是猪油，“朥饼”便
是用猪油炸的饼。在潮汕地区，吃
朥饼、拜月娘、走亲戚的中秋习俗流
传至今。在黄剑丰记忆中，家家户
户的朥饼都是自家手做的：母亲将
炊具拿到江边洗干净，绿豆蒸熟去
皮后拌上白糖和猪油再捣烂，馅料
就备好了。和面做好饼皮，包住绿
豆馅做成饼状，再下热油锅油炸；一
定要用猪油，否则便炸不出香气。
中秋节后第二天走亲戚，大家交换
自家做的朥饼，尝到不同的手艺，朥
饼脆而甜润，极具尘世的温情。可
惜随着时代发展，手工制作的朥饼

逐渐被机器制作的月饼所取代，明
月依旧，甜润不再。

黄剑丰在序言中写道，十五岁
“出花园”后，看相的人说他面型“四
方斗底，下颏戽戽”，将来必定“食四
方”。潮汕人四海为家，世界各地都
留下了他们的奋斗故事，美食也是民
间记忆的传承。黄剑丰后来果然吃
遍各地美食。

新加坡的肉骨茶，由下南洋做劳
工的华人发明，或因气候湿热、水土
不服，或因长期体力劳动积劳成疾，
华工们用多种中药和猪骨一起熬煮
成肉骨茶，喝了身体得到滋补、体力
得以恢复。时至今日，肉骨茶也成了
新加坡的代表性美食。

泰国的冬阴功汤，其诞生与潮汕
人有密切关系。泰国历史上最著名
的五位大帝之一的郑信，是潮汕人后
裔，他驱逐缅甸侵略者、统一暹罗，在
泰国被尊为民族英雄，当地人民至今
仍在纪念他。据传冬阴功汤的诞生
源于郑信女儿生病吃不下东西，医生
研发了一道开胃的酸辣汤，减轻了其
病情，这便是后来的泰国国汤——冬
阴功汤。

一日三餐承载着日常生活，家常
菜蕴含着温情挂念，异域美食开拓味
蕾与认知的边界，正如黄剑丰在序言
中所写：“美食是文化的传承，是情感
记忆的寄托，更是连接人与人、人与
土地的纽带。”

感 悟 在记录时代中独立思考
□喻季欣

潮汕的“人间烟火味”
□巫殷昕

味 道

我在 找 文广东 物


