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上场人物
粤BA女裁判高榕蔓：

吹罚男篮比赛，要先过体能关

“女裁判要付出更
多，才有机会站在场上”

3月21日晚，在广州队主场对阵中
山队的揭幕战中，高榕蔓登场执裁。利
落的判罚手势、沉稳的场上把控，让这位
英姿飒爽的女裁判迅速进入大众视野。
“吹罚粤BA跟我以往执裁其他比赛的
感受很不一样。”高榕蔓表示，作为一项
本土化赛事，粤BA的场上球员和场下
观众都迸发出极高的热情，“大家都铆足
了劲儿为家乡而战，场上场下，所有人的
心都紧紧连在一起。”

赛前工作是裁判临场执裁的必备环
节。要想在一场比赛中做出合理、准确
的判罚，往往需要在赛前花大量时间搜
集对阵球队和球员的资料。“吹罚比赛
前，我们会专门搜集很多视频资料进行
分析，需要观看对阵球队的比赛录像，了
解两队的比赛节奏和技战术风格，还要
研究重点球员的视频，尽可能识别他们
比赛的习惯性动作。所有这些准备，都
是为了让自己能够提前预判。”

然而，粤BA的准备工作并不轻
松。由于很多球员没有职业或半职业经
历，网上能找到的信息十分有限，高榕蔓
只好到社交媒体上翻看球员的个人账
号。“一般来说，如果球员对自己的动作
很满意，大概率会拍成视频发到社交媒
体上。没有系统的资料，我们就把这些
视频收集起来，反复观看，了解他们的动
作习惯和情绪表现特点。”

女裁判执裁男子比赛，现如今无论
是国际赛事还是国内赛事，逐渐成为一种
趋势。男子篮球与女子篮球在对抗强度、
回合数、比赛节奏等方面差异明显，女裁
判执裁男子比赛需要做好更多的准备。

首先是体能关，要执裁男子比赛，必
须通过男子裁判的体能测试——莱格尔
86趟（国际篮联的体能测试要求男子裁

判完成86趟折返跑）。“对女裁判来说，想
要有机会吹罚男子比赛，就必须每天坚持

健身锻炼，保持体能。我们要比男裁判付
出更多，才有机会站在场上。”

体能关只是第一道门槛，篮球裁判
真正的考验往往在比赛关键时刻到来。
一场标准四节、时长40分钟的正式比
赛，算上暂停与节间休息，裁判往往要在
场上坚守近两个小时。尤其是进入第四
节后半段，高强度对抗、快节奏转换和巨
大体能消耗下，无论是球员还是裁判，都
容易出现体能断崖式下滑、动作变形、专
注力下降的情况。在这样高压、高消耗的
关键节点，女裁判想要稳住判罚、保持精
准，更需要付出加倍的努力。

高榕蔓便用最扎实的方式应对：将
各类犯规、违例场景分类剪辑，反复投屏
观摩，对着画面一遍遍练习吹罚动作。
正所谓“书读百遍，其义自见”，成千上万
次的练习，看似机械重复，实则是在为关
键时刻筑牢根基。只有把规范手势、判
罚尺度练成本能、形成肌肉记忆，才能在
体能逼近极限、对抗最为激烈的时刻，依
旧保持清晰判断与稳定发挥，用专业与
坚持，守住赛场公平的最后一道防线。

球员、裁判、教练，
集多元身份于一身

从球员到裁判，再到教练，这样的经
历在外人看来似乎顺理成章，但真正做起
来却完全是另一回事。球员思考的是如
何在规则范围内把球放进篮筐；裁判要判
断是否犯规、违例，该不该鸣哨；教练则需
要根据场上形势调整部署，把控每一个回
合的战术执行。高榕蔓花了很长时间，把
自己从“比赛参与者”变成“比赛观察者”，
再变成“比赛设计者”。

时间倒回十几年前。高榕蔓的篮球
起点，与中国无数体教结合的孩子并无
不同——中学开始专项训练，高考走特
招，进入大学后代表学校打CUBA。在
球场上，她是那种让对手头疼的得分手，
进攻犀利，投篮命中率极高。有一年

CUBA东南赛区，她凭借一场又一场的
稳定输出，拿下了得分王的头衔。

2016年，她做了一个决定——报
考篮球国家级裁判。那一年，她正在中
国矿业大学攻读硕士研究生，参加了中
国篮协组织的晋升考核。为了达标，她
坚持健身、跑步，进行高强度的专项体
能训练。同时反复研读理论规则，观看
高水平比赛视频，研究每一个动作的合
理性。这一年，她顺利通过考核，成为
篮球国家级裁判员。

从2016年至今，高榕蔓执裁过的
赛事数不胜数：CUBA中国大学生篮球
联赛、WCBA中国女子篮球联赛、全国
青年运动会、第十四届全运会资格赛、
第十五届全运会决赛……她在这些高
水平赛场上用一次次精准的判罚和沉
稳的控场赢得了业内认可，这也是对她
专业能力的最好证明。

粤BA揭幕战后，羊城晚报记者来到
高榕蔓任教的广州新华学院东莞校区，现
场观摩了该校男篮的训练课。尽管此时
高榕蔓的身份已切换为主教练，但她的带
训内容并未局限在单一角色中。她会随
时吹停回合，随机点出一名球员指出问
题，并进行针对性讲解。一次牛角战术演
练中，高榕蔓吹停后让球员思考问题所
在：“两名不参与挡拆的球员，看到中锋上
提后要马上沉到底角拉开空间，否则持球
人过掩护后在肘区容易遭遇协防。”

如果说指导战术落位是教练的基本
功，那么随着讲解的深入，高榕蔓多元经
历的独特优势愈发显现：“会‘偷懒’的球
员才是最聪明的球员。一个回合能用跳
投终结，为什么要顶着人浪费体能去上
篮”“裁判响哨后，如果受伤倒地的球员
感觉自己身体不适是不用马上站起来
的，在裁判视角里，规则允许的停滞时间
有15秒”“什么样的球员是优秀球员？
运动寿命长、不轻易受伤的球员才是优
秀球员。篮球动作的合理性很重要，如
果后卫过人后，限制区有2个大中锋的
情况下还要顶着人上篮，即便打成‘2+

1’，也会有很高的受伤风险。你们要学
会在场上保护自己。”

对于高榕蔓的执教风格，球队控卫、
体育学院大四学生黄政涛的评价颇具代
表性：“高老师当过球员、裁判、教练，对一
个回合、一个战术往往能从不同视角启发
我们。她在场上把篮球规则和技战术掰
开揉碎、教给我们之前，会先让我们自己
思考，以此培养我们的自主决策能力。更
难得的是，她不仅在场上教我们篮球，在
场下也教我们做人的道理。”

羊城晚报记者 吕航
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双赛燃广东

广东省城市篮球联赛（以下简称“粤BA”）激战正酣，来自广东的21支球队轮番捉对厮杀。场上场下，除了球员和
球迷备受关注外，专业的裁判队伍和高水平的吹罚也成为社交媒体上的热门话题。在粤BA众多裁判中，高榕蔓是辨
识度极高的一位。她既是高校教师、在读博士生，也曾是CUBA得分王、大学男篮主教练，如今更是国家级裁判。

3月28日晚，2026广东省城市篮球
联赛（以下简称“粤BA”）常规赛第二轮战
火重燃。在经历了首轮的遭遇战后，次轮
的粤BA更加精彩。其中江门队主场迎
战珠海队的比赛当属本轮最为激烈的对
决，在经历双加时鏖战后，珠海队在最后
时刻完成准绝杀，最终以101比100险
胜对手。此外，清远、深圳、河源、韶关、东
莞、湛江、佛山、中山各自战胜本轮对手。

惠州主场不敌清远，
幸运观众获赠盐焗鸡

惠州、清远两支球队在第一轮均告
负，本轮比赛对于双方而言，都是一场
不能输的比赛。比赛伊始，清远队势如
破竹连取6分，惠州队随后开启“追赶”
模式，在第一节比赛仅剩2分钟时，惠州
队将分差缩小至3分。首节战罢，惠州
队以17比23落后。第二、三节，双方
比分陷入胶着，惠州队熊嘉俊在第三节

三分连中，帮助球队将比分差距缩小至
1分，但随着清远队战术的调整，双方分
差再度拉开，第三节结束时，惠州队以
60比69落后9分。末节决战，惠州队
进攻受挫，士气出现波动，清远队则越
战越勇，双方分差逐渐拉开，最终清远
队以86比68客场取胜。

赛场之外，鸡依旧是重头戏：中场休
息时，东道主惠州随机选取幸运观众，送
出盐焗鸡；场馆外的“广货行天下”集市
上，盐焗鸡吸引了不少市民驻足品味；比
赛散场后，球员与观众纷纷走进夜宵档
大快朵颐，品味“鸡有鸡味”的地道美食。

大锣鼓英歌舞开场，
深圳反客为主赢揭阳

揭阳队坐镇广东工业大学揭阳校
区体育馆迎战深圳队。

在开场及中场等环节，揭阳主场带
来了非遗潮州大锣鼓及英歌舞表演，点

燃全场激情，尽显揭阳历史文化底蕴。
在中场互换礼物环节中，揭阳队带来了
揭阳古城文创产品及惠来鲍汁鲍鱼礼
盒，深圳队则以文创瓷器回赠。

赛场内亦是看点十足。首节揭阳
队打出19比14的攻势取得领先。次
节揭阳队继续稳扎稳打，以33比27领
先进入中场休息。易边再战，深圳队奋
起直追，手握1分领先优势进入第四
节。末节决战，双方攻防转换迅速，对
抗强度持续上升，最终深圳队依靠更稳
定的攻防表现，将比分定格在80比73，
在客场击败揭阳队获得胜利。

关键时刻，河源以
“三分雨”击退汕头

本轮比赛，河源队主场迎战客场作
战的汕头队。汕头队在比赛上半场一直
落后，但在下半场顽强实现反超。第四
节汕头队陈航在一次拼抢中受伤离场，
河源队趁机将领先优势夺回。比赛还剩
1分21秒时，双方比分仅相差一分，河源
队在底角连中两记三分扩大领先优势。
此后尽管汕头队通过拼抢和犯规战术试
图扭转形势，但为时已晚。最终河源队
以100比95的比分捍卫了主场胜利，河
源队9号黄文威独得全场最高的35分。

比赛当天，汕头球迷远道而来，河
源在赛前特地为客队球迷准备了猪脚
粉。球迷直言：“吃饱了才有力气加
油！”中场暂停期间，河源为汕头送上河
源招牌猪脚粉、牛肉丸、猪肉丸，汕头则
回赠“潮汕打冷”鱼饭。

韶关主场逆转梅州，
取得粤BA主场首胜

本轮比赛，韶关队坐镇主场对阵梅
州队。本场比赛是韶关队本赛季的首
个主场，现场座无虚席，球迷热情高涨，
“这么近，那么美，周末上粤北”“三江碧

波穿城过，十里青山半入韶”等口号此
起彼伏，点燃全场氛围。本场比赛，双
方攻防转换迅速，韶关队在前三节一度
落后，但在第四节实现反超，最终全场
战罢，韶关队以72比65战胜梅州队，
取得本赛季主场首胜。

本场比赛中场环节穿插了瑶族歌
舞表演、文旅手信互赠及抽奖活动，互
动感十足。“食在韶关”餐饮消费券同步
发放，观众扫码即可领取，消费券叠加
“跟着赛事品美食”活动，联动60余家
餐饮商户及三大商圈推出福利，现场人
气与消费热度双双攀升。

东莞35分大胜汕尾，
“篮球之城”底蕴凸显

本轮比赛，东莞队坐镇主场东莞篮
球中心迎战汕尾队，主队在开场后快速
进入状态，依靠快速攻防转换连续打击
对手，迅速将比分拉开。在全场较量
中，东莞队始终维持极高的竞技状态，
最终以102比67大胜汕尾队。

本场比赛的开场环节便彰显东莞
特色，非遗麒麟与街舞创编秀《麟光伞
动》、少儿舞蹈《夺锦》轮番登场，将本土
文化与青春活力交织呈现。奥运冠军
陈伟强亲临现场鸣哨开球，为赛事注入
荣耀底色。主题战歌《我的比赛我主
宰》随即响起，全场齐呼“进莞来战”，将
主场氛围推向高潮。

阳江不敌湛江，“阳春
农特产品秀”登场

本轮比赛，阳江队坐镇阳江市体育
馆迎战湛江队。阳江队上一轮不敌珠海
队，两名核心球员吴进灿和项国钦表现
相对一般。本场对阵湛江，阳江队在前
三节比拼中陷入劣势，但依靠顽强战意
始终维持悬念。第四节比赛，阳江队体
能出现枯竭，进攻端表现大幅下滑，两队

分差被拉开至10分以上。湛江队则稳
守优势，依靠替补阵容持续发力，最终以
26分优势锁定胜局。全场战罢，阳江队
在主场以74比100不敌湛江队。

在本场比赛的中场休息环节，众多
阳江地方元素呈现在观众眼前，其中
“阳春农特产品秀”将春砂仁等特色农
产品带入看台，实现体育与乡村振兴的
巧妙结合。

鏖战双加时，珠海以
一分险胜江门

本轮比赛，江门队坐镇新主场江门
体育中心体育馆迎战珠海队。在半场
落后的情况下，江门队第三节奋起直
追，并曾在第四节一度实现反超。旗鼓
相当的两队在关键时刻交替领先，但主
场作战的江门队在常规比赛时间结束
前实现“绝平”，将比赛带入加时。第一
个加时赛，江门队在一半时间落后、大
半主力队员受犯规困扰的情况下仍顽
强追平，将比赛拖入第二个加时。第二
个加时的最后时刻，珠海队主力队员的
体力优势和技术优势显现，终场前成功
反超比分。最终历经两个加时大战后，
珠海队在客场以101比100险胜江门
队，送给对手两连败。

值得一提的是，江门队此前曾因“手
搓队徽”及后续的队徽投票事件引发关
注，本场比赛中场休息时，阳江队举行队
徽旗帜交接仪式，由全民票选出的江门
队队徽最终确定。所有现场观战的球迷
亦收获惊喜——每人获赠一捆甘蔗。

团队作战压制双星，
佛山主场击败肇庆

佛山队本轮坐镇主场南海体育馆迎
战肇庆队。佛山队凭借全队5人得分上
双的优异表现，以99比82的大比分战
胜肇庆，取得粤BA开赛以来的两连胜。

本场比赛，佛山全队发挥出色，全
场始终保持对肇庆队的压制，老将吴远
根得到全队最高的20分。肇庆队尽管
失利，但队内双星闪耀，刘曙萌、陈熙均
砍下25分以上，除二人之外，全队仅有
5人得分。本场比赛第三节，肇庆队打
出一波进攻小高潮，将分差缩小至15
分，但在第四节，佛山队凭借阵容实力
厚度，将领先优势牢牢保持到终场。

比赛当天，当肇庆球迷乘坐大巴抵
达南海体育馆西门时，现场气氛瞬时热
烈起来，佛山球迷向肇庆送上了南狮
饼、西樵大饼，肇庆球迷则回赠以当地
特色的裹蒸粽。

六人得分上双，中山
22分大胜茂名

本轮比赛，中山队坐镇中山体育馆
迎战茂名队，双方开场即展开激烈对
攻，中山在首节落后的情况下，在第二
节、第三节进入进攻节奏，手握12分领
先优势进入末节。比赛最后五分钟，两
队分差扩大到20分，比赛提前失去悬
念。最终全场战罢，中山队以96比74
战胜茂名队，取得主场胜利。

此役中山队核心球员全线发力，刘
伟滔、高宇锋、龙佳恩、李文博、袁锦耀、
李衍均六人得分上双，茂名队张杰独得
26分，为场上得分最高球员。

比赛当天，中山市还精心组织
2026年中山市“百千万工程”环五桂山
30公里万人乡村徒步活动，沿途粤BA
主题横幅随处可见，“向中山篮球队和
拉拉队战士学习”“爱拼才会赢”“拼了
一切皆有可能”等标语格外醒目。在
“冠军牛”主题打卡点，“冠军牛”一家惊
艳亮相，成为徒步路上的惊喜。

统筹/吕航
文/吕航 欧阳志强 赖嘉华 危健

峰 林海生 王小虎 黄松炜 张嘉培 李
晓雨 王俊伟 彭钦 陈锴跃 代方莹 张
德钢 戴灵敏 吴奕镇 袁文康 陈卓栋

粤BA次轮，“双加时”再现
赛况激烈之余，各地“风味”凸显

佛山对肇庆的比赛现场 羊城晚报记者 张嘉培 摄

35405613.00元奖金滚入下期排列3奖池。
30291561.32元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年5月27日，逾期作弃奖处理。
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基本

追加

本期全国销售金额：342713464元。
787204235.54元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2026年5月27日，逾期作弃奖处理。

基本

追加

中奖号码 1 1 2
奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
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和数4
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0
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21
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16
2
2
0
0
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1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
69

百位 十位 个位

本期销售额：3564408元；中奖总金额：1515612元；奖池
金额：33699855元。兑奖期限：自开奖之日起60个自然
日内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。以
福彩中心公告为准。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 3 月 28 日

3D 第2026077期

本期销售金额：114986824元
广东省销售金额:12038178元(未计深圳市)

快乐8 第2026077期
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中奖号码
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浮动奖奖池累计金额：6273059.16元
固定奖奖池累计金额：19068310.02元
本期兑奖截止日为2026年5月27日，逾期未兑奖视为弃奖，以
福彩中心公告为准。


