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美以伊战事之问：
当世界回不到从前，人类能否携手向前

国际 观察 “数”说美以伊战事30天

战火波及中东10余国（包括阿拉
伯联合酋长国、卡塔尔、沙特阿拉
伯、科威特、约旦、巴林、阿曼、伊
拉克、也门、黎巴嫩、土耳其等）

伊朗死伤2万余人

美以打击“上万个”目标

伊朗发动80余波反击

美军17处基地设施被击中

中东地区美军规模将达5万

霍尔木兹海峡商船通航量下降
95％ （新华社）

2月28日，美国和以色列对伊朗发
起军事打击，一枚枚导弹划破长空，在
孕育人类古老文明的“三洲五海之地”
燃起熊熊战火。这场以超预期速度蔓
延、裂变的战事，以其全球破坏性给国
际社会带来现实冲击与内心震荡。

3月29日，战事进入第30天，宏观
层面的全球破坏性已显而易见：“全球
石油市场历史上最大的供应中断”“严
重影响本就增长乏力的全球贸易”“让
世界处于二战以来最暴力时期”“标志
着所谓‘基于规则的秩序’的幻觉彻底
破灭”……

全球破坏性也迅疾传导至各国百
姓生活：越南河内加油站排起长队，印
度孟买酒店暂停营业，埃及开罗菜市场
番茄价格飞涨，意大利卡拉布里亚葡萄
园化肥成本高企……

骤然袭来的危机，让人们对当前国
际形势正在经历第二次世界大战结束
以来最深刻演变有了更真切理解，也对
当今世界是一荣俱荣、一损俱损的命运
共同体有了更深彻体悟。这是摆在各
国面前共同的时代考题：当世界回不到
从前，人类能否携手向前，以信心、勇气
与担当推动历史的钟摆坚定指向和平
与发展的正确方向？

国际规则遭践踏
倒逼守护秩序的共识

3月2日，矗立于德黑兰市中心的
古莱斯坦宫在美以空袭中严重损毁，璀
璨水晶灯与精美镜面天花板碎裂满地
的画面令人痛心。尽管《关于发生武装
冲突时保护文化财产的公约》《保护世
界文化和自然遗产公约》明确规定文化
财产受国际法保护，这座融合波斯传统
技艺与欧洲新古典主义风格的世界文

化遗产仍未能幸免于难。
在这场战事中，美以越过了太多

红线。日本《东京新闻》评论：美以攻
击伊朗“是无视《联合国宪章》和国际
法的暴行”。英国《卫报》直言：对伊
朗学校的轰炸，“无论是鲁莽之举还
是蓄意为之，均构成战争罪”。俄罗
斯《观点报》警告：“自威斯特伐利亚
体系以来形成的国家元首不可侵犯
原则已荡然无存。”

单边霸凌的横行，正倒逼出国际社
会越发强烈的守护和平、捍卫秩序的共
识。耐人寻味的是，在战事爆发之初异
常沉默、尽力“不把违反国际法的行为
说成违反国际法”的西方国家，正发生
着态度转变。德国总统施泰因迈尔近
日明确表态，美以对伊朗的军事打击毫
无疑问违反了国际法，对德国和欧洲而
言，国际法作为秩序框架、规则手册和
合法性来源的重要性丝毫未减。

霸权神话被祛魅
催生战略自主的觉醒

81年前的联合国成立大会上，时任
美国总统杜鲁门言之凿凿：“大家必须承
认——不论我们的力量多么强大——我
们必须放弃那种经常为所欲为的极端自
由。”言犹在耳，美国却早将这番话抛诸
脑后，“掠夺性霸权”“炮舰帝国主义”成
为国际社会对其最贴切的标签。

“美国谋求以‘实力说话’重塑世
界，短期内或获暴利，但长远的代价将
是孤立、反噬与全球动荡。”新加坡《联
合早报》写道。

自美国对伊朗发动军事行动以来，
多重反噬效应正不断显现。一方面，美
国的国际形象、国际信誉持续损耗；另一
方面，其长期标榜的军事神话也被戳破。

中国人民大学区域国别研究院院
长翟东升分析，美国在中东部署的“萨
德”等先进武器系统无法充分应对伊朗
导弹和无人机攻击，实战拦截率远低于
此前吹嘘的水平。俄罗斯军事和政治
冲突研究中心主任安德烈·克林采维奇
认为，中东战事暴露了美国的一大弱
点，即在持久冲突中“只能眼睁睁看着
关键的高精度弹药储备迅速减少，而工
业界来不及填补亏空”。

被戳破的神话还有所谓“为盟友提
供安全保障”。无论是拉仇恨的基地，还
是被抽调的士兵，中东战事以残酷方式
给美国的中东与亚太盟友上了一堂警示
课。最新民调显示，在加拿大、德国、法
国、英国等美国传统盟友中，大批民众支
持减少对美国的依赖。这与特朗普政府
施压盟友护航霍尔木兹海峡时遭遇的
“不配合”形成呼应，折射出其联盟体系
不断萎缩的信任与持续扩大的裂痕。

英国政治学者赫德利·布尔曾指
出，大国如何运用自身实力将对世界和
平产生重要影响。当大国不懂得善意
运用实力，甚至试图以武力阻止自身霸
权衰落，不但会引发混乱与动荡，也将
加速其衰落进程，催动对霸权神话的祛
魅以及更多国家思想和行动上的觉醒。

这场觉醒已在全球南方国家蓬勃展
开，也在美国盟友中悄然发生，加快战略
自主成为更明显趋势。加拿大联合北欧
多国，寻求构建中等强国新联盟；法国公
布“前沿威慑”核计划，推动欧洲摆脱对
美核依赖；韩国总统李在明表示，“将尽
快推进战时指挥权的收回”。

危机中育新机
变局中有新局

今年以来，国际舆论场不乏解读世

界之变的悲观论调，但这并非世界全
貌。

百年变局加速演进，乱的一面更加
突出，变的一面也在深入发展。危机中
育新机，变局中有新局。

中东战火灼烧之时，三场在全球南
方举办的重要论坛与会议，正是新机和
新局的生动缩影。

一场是在阿塞拜疆举行的巴库全
球论坛。近200位全球现任与前任政
要以及联合国系统高级代表汇聚一堂，
发出捍卫多边主义的强烈呼声。中国

提出的全球治理倡议被设立为核心专
场议程。与会人士感慨，如果说对联合
国体系的捍卫是对现有秩序的保卫战，
那么对中国方案的热议，则是国际社会
对未来秩序的“投票”。

一场是在哥伦比亚召开的首届“拉
共体－非洲高级别论坛”上，两个发展
中国家集中的大陆联合发声，“拒绝一
切形式的压迫，从过去的奴隶制、殖民
主义到如今的封锁制裁与战争”。

还有一场是刚刚在中国南海之滨
落下帷幕的博鳌亚洲论坛2026年年

会。4天时间、50多场活动，“稳定”“开
放”“创新”“绿色”成为会场内外热议的
高频词。上海合作组织副秘书长索海
尔·汗感叹，世界正在经历焦虑时期，但
博鳌是一个开展交流、结交朋友的好地
方，在这里可以获取“关于区域与全球
未来发展的新思路”。

这是一个充满挑战的时代，也是一
个充满希望的时代。

当世界回不到从前，人类能否携手
向前、共赴更美好未来？历史，期待着
一份肯定的答卷。 （新华社）

3月15日,伊朗首都德黑兰一处居民区建筑遇袭受损 新华社发
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教育观察今日论衡之

学生爆哭！
翻转课堂别成“翻转责任”

□孔德淇

监管出手叫停“外卖大战”
是为消费回暖松绑、为良性生态筑基

日前，长春人文学院有学生发布

视频哭诉，称自己在“翻转课堂”上体

验不佳。这类课堂要求学生上台讲

课，可不少同学借助 AI 生成课件，讲

解内容晦涩难懂，该学生也直言希望

回归传统课堂。此番发声，再次将翻

转课堂落地过程中的实践争议推向舆

论焦点，也为当下各类教学创新探索

敲响了警钟。（3月29日《环球时报》）
翻转课堂的初心，不是师生角色

的简单对调，而是教学时空的科学重

构。相较于传统“教师讲、学生听”的

灌输式教学，翻转课堂倡导打破课堂

边界，让学生课前依托教师梳理的学

习资源自主预习，课上聚焦知识难点

深度研讨，教师则从“知识灌输者”转

变为“学习引导者”，让课堂成为思维

碰撞、答疑解惑的阵地，核心是实现教

与学效率提升、衔接更紧密，真正优化

教学模式。

理 想 很 丰 满 ，现 实 却 常 有 偏

差。当下不少院校的翻转课堂 ，在

落地过程中走形变样 ，部分教师既

不搭建系统的课前预习体系 ，也不

结合学情提供适配学习资源 、做好

前置指导 ，仅仅是简单下达讲课任

务，任由学生盲目搜集资料、仓促备

课。最终整堂课只剩下学生碎片化

的上台汇报，既无严谨的教学秩序，

也无扎实的知识深度 ，整体教学质

量大打折扣。这种看似紧跟教改潮

流的做法，实则是教师责任心缺失、

专业授课能力缺位的体现 ，更是对

教学改革的浅层误读。

从“满堂灌”到“全放手”，这种极

端化教学选择，根源在于形式主义作

祟、教学评价机制错位。部分教师片

面曲解“以学生为中心”的理念，将其

等同于让学生全权主导课堂；再加上

部分教育场景评价标准畸形，把传统

精讲授课贴上“理念落后、方法陈旧”

的标签，反倒追捧形式新潮、互动花哨

的课堂，将其视作教改标杆。在单一

评价导向的裹挟下，不少教师为迎合

考核、完成任务，只能敷衍落实翻转课

堂，让务实的教学探索沦为了做表面

功夫。

更值得警惕的是，AI 技术融入教

学场景后，这类形式主义风气进一步

蔓延。部分院校不考虑学科适配性、

不顾及学生认知水平，强行要求学生

全程借助 AI 备课、讲课。原本用于辅

助教学、提升效率的技术工具，反倒加

重了师生双重负担，与“为翻转而翻

转”的误区殊途同归，进一步加剧教学

内耗。长此以往，既耽误学生学业成

长，更会透支教育改革公信力，阻碍真

正有价值的教学创新落地。

真正高质量的翻转课堂，不是教

师的“躺平契机”，而是师生共同深耕

的教学舞台。教师的责任不会因课堂

形式翻转而减轻，反而需投入更多精

力，课前精心设计预习资源，课上敏锐

捕捉学生困惑，课后精准做好反馈补

充，成为课堂的组织者、引导者与串联

者。与此同时，教学改革更要兼顾学

生感受，当学生普遍反馈课堂效果不

佳时，校方与教师首先要反思教学设

计的合理性，而非一味强求适应形式

化改革。

教育的本质，是一棵树摇动另一

棵树，一朵云推动另一朵云。无论形

式如何创新、技术如何赋能，育人的

初心不能丢，教师的责任不能卸，教

学的规律不能违。翻转课堂的争议，

是一次深刻的警示：所有教学改革，

都应回归“以生为本”的核心，以教学

实效为标尺，让形式服务于内容，让

创新助力于育人，唯有扛起责任、求

真务实，才能真正惠及每一名学生。

年轻人别盲目迷信“防猝死套餐”

□苑广阔快评热点

□杨铮评论首席

近期，监管部门密集出手，约谈

外卖平台、规范促销行为、叫停恶

性补贴大战，向市场释放出“外卖

大战该结束了”的信号。这场针对

外卖行业“内卷式”竞争的监管整

治，绝非限制市场活力，而是精准

破除消费复苏的堵点痛点，为消费

回暖松绑，同时推动行业回归健康

发展轨道。

此 前 愈 演愈烈的外卖补 贴 大

战，看似给消费者带来短期低价福

利，实则给市场埋下重重隐患，更

成 为 影 响 消 费 复 苏 的“ 隐 形 枷

锁”。平台为抢占市场份额，疯狂

砸钱推出“大额满减”等优惠，逼迫

商户被动参与价格战。不少中小

餐饮商家为保住利润，不得不压缩

食材成本、降低餐品品质，甚至出

现 分 量 缩 水 、食 材 以 次 充 好 的 情

况。消费者看似薅到羊毛，实则是

以牺牲商品质量和服务为代价，长

远来看必将损害消费者权益、影响

其消费体验。

事实上，自去年“外卖大战”开

启以来，补贴竞争持续时间超过一

年，相关平台累计补贴高达 800 亿元

至 1000 亿元。从实际运行情况看，

已对餐饮行业产生较为明显的影

响。立信咨询对全国范围 2000 多家

餐饮商户的调研数据显示，近七成

商户营业额较 2024 年下降，其中降

幅超过 20%的占 48%；八成商户净利

润下滑，降幅超过 30%的占 35%。同

时，不少商户反映堂食业务受到挤

压。这种靠资本堆砌的恶性竞争，

不仅对餐饮行业价格体系形成了猛

烈的冲击，更让消费市场陷入“低价

低质”的恶性循环，最终拖累了消费

回暖的大趋势，给宏观调控增添了

本不应有的阻力。

监管出手叫停“外卖大战”，释

放出清晰而鲜明的市场信号：要让

消费回归透明理性，让行业从“拼低

价”转向“拼品质”，为消费回暖卸下

包袱。一方面，监管部门的相关文

件已经明确要求平台规范促销行

为，严禁强制商家报名参加活动、清

晰公示补贴来源等，有利于斩断“虚

假低价”的套路，让餐品价格回归合

理区间，为消费者创造更加透明放

心的消费环境。

另一方面，从行业发展来看，当

价格战熄火，平台不再靠烧钱抢流

量，商家也无需再为补贴赔本经营，

商家们才能更好地将精力放在食材

甄选、菜品研发、餐品口味和服务提

升上。监管部门叫停恶性大战，其

目的就是让外卖行业摆脱低水平内

卷，引导平台将资源转向配送效率

优化、骑手权益保障、技术服务升级

等方面，从而构建起“平台—商户—

消费者”的良性生态，为消费市场长

期稳定发展筑牢根基。

短期来看，大额补贴退出或许

会让部分消费者感到不适，但长远

而言，这是为行业行稳致远划清规

矩和红线。监管部门及时出手叫停

“外卖大战”，既维护了市场秩序、守

护了消费者的合法权益，也为消费

持续回暖松绑助力。价格战，走不

远；内卷竞争，没有赢家。只有当监

管立好规矩、平台回归品质和服务、

商户能安心经营，外卖行业才能告

别恶性博弈，真正成为消费回暖的

“助推器”，为经济高质量发展注入

更加稳健的动能。

电商平台数据显示，近期“速效救

心丸”等心脏用药品类相关词条搜索

量暴涨，同比增长超过 30 倍，不少年

轻人还把速效救心丸装在口袋里，当

成抗疲劳、缓解熬夜不适的“万能

药”。除了药物和医疗器械，在社交平

台上，包含辅酶Q10、鱼油等保健品的

所谓“防猝死套餐”也迅速走红。（3月
29日《江南晚报》）

近期，或因为张雪峰猝死事件，电

商平台上速效救心丸搜索量暴涨 30

倍，社交平台中“防猝死套餐”走红，越

来越多年轻人将药物、保健品当作熬

夜加班的“护身符”。殊不知，这种盲

目跟风的行为不仅难以护心，反而可

能引发健康风险。守护心脏健康，与

其迷信各类“防猝死套餐”，不如坚守

科学的生活习惯，这才是最可靠的“保

命符”。

盲目追捧“防猝死套餐”，本质上

是年轻人对健康焦虑的错位应对，更

是对自身健康的不负责任。所谓“套

餐”多由辅酶 Q10、鱼油等保健品组

成，商家大肆宣扬其“保命续命”功效，

却刻意隐瞒其真实作用。正如专家所

言，这类保健品仅能辅助养护心肌、调

节血脂，并无治疗效用，其中叶黄素更

是只关乎视力，与防猝死毫无关联。

更值得警惕的是，不少年轻人将速效

救心丸当作抗疲劳药，该药属处方药，

擅自服用不仅无法缓解不适，还可能

引发休克等不良反应。

年轻人对“防猝死套餐”的依赖，

背后是熬夜、高压、缺乏运动等不良

生活习惯的常态化。如今，不少年轻

人深陷“熬夜硬扛”的恶性循环，连续

睡眠不足、过度劳累，让心脏持续处

于透支状态，而心肌炎等“隐形杀手”

也悄然盯上年轻群体。面对身体发

出的预警信号，若不愿改变生活方

式，反而寄希望于保健品和药物，试

图以“走捷径”的方式弥补健康亏欠，

这种本末倒置的做法，只会让健康隐

患越积越深。

心源性猝死虽来势汹汹，但并非

无迹可寻，科学预防的关键从来不是

依赖外力，而是养成良好的生活习

惯。专家提醒，减少精神压力、规律作

息、及时关注身体状况，才是守护心脏

的核心。拒绝连续熬夜、避免过度劳

累，合理饮食、适度运动，高危人群定

期做心脏检查，这些看似简单的习惯，

远比昂贵的“防猝死套餐”更有效。年

轻人总觉得“年轻扛得住”，却不知每

一次熬夜、每一次硬扛，都是在给心脏

“上枷锁”，而健康从来没有“回头路”。


