
记者手记

羊城晚报讯 记者高焓、张瑞柠，
通讯员叶金鑫、张萌报道：4月5日“正
清日”，广东迎来祭扫高峰，全省各级
民政部门全力做好祭扫服务保障和安
全管理工作。据统计，当天全省1644
个祭扫服务场所接待祭扫群众571.7
万人次，11个网络祭扫服务平台提供
网络祭扫服务约3.9万宗，约5.7万
名工作人员参与祭扫服务保障各项工
作，共疏导车辆约130.5万辆，全省殡
葬服务机构祭扫活动总体安全有序。

有市民自带电子香炉

在广州，“正清日”全市各祭扫场
所接待入园祭扫群众78.8万人次。

广州市清明祭扫预约平台显示，自
2026年3月25日系统开放以来，截
至4月5日17时，全市52家重点祭扫
场所已累计预约82万人次，其中4月
6日10.5万人，4月11日7.3万人，4
月12日5.4万人。

“正清日”上午，记者实地走访广
州铭恩园（原广州市火葬场）和银河公
墓看到，整体拜祭情况井然有序。8时
许，家住白云区的吴女士打车来到铭
恩园的无烟拜祭区拜祭亲人，还带上
了家里的电子香炉。“前两年看到铭恩
园免费提供电子香炉，既环保又有仪
式感，后来家人就买了自用。”吴女士
一家从好几年前便开始在无烟拜祭区
祭扫，“思念不在于形式，心意到了就
好”。

今年，铭恩园无烟拜祭区设置了
祈愿区，昌女士就在这里写下了对亲
人的思念，还“告诉”亲人，儿子今年参
加高考、一直在好好学习。昌女士表
示，老人生前就说，后事一切从简，“珍
惜生前的时光，才是真正对老人好”。

多重举措方便市民祭扫

广州市殡葬服务中心副主任赵远
介绍，中心一直倡导绿色殡葬理念，广
大市民也越来越接受绿色环保的拜祭
方式。因此，今年铭恩园对无烟拜祭
区进行了优化改造，面积增至2400平
方米，拜祭桌增加到82套，并继续提
供电子香炉免费供市民使用，“正清

日”该区域全部约满。
广州市殡葬管理处副处长谢杰剑

表示，为应对强对流天气和强降水，祭
扫场所为市民提供了便民雨伞、便民
雨衣。他提醒广大市民，在出行前密
切关注天气变化。

据悉，今年广州清明祭扫高峰不
再对全市所有殡葬服务场所实行预约
祭扫，而是筛选出52家重点祭扫场所
进行预约。同时，将免预约范围从往
年的14岁以下儿童扩大到18岁以下
的未成年人，并继续保留绿色通道，服
务不便使用智能手机、无法由亲友协
助线上预约的老年人等群体。民政部
门建议，市民群众可尽量避开祭扫高
峰期，优先选择公共交通出行，分时错
峰，避免拥堵。

高敏肩上有上万份托付，其中一
份是父亲的。2023年8月，高敏的
父亲高连云突发心功能衰竭去世。
作为女儿，高敏的心是痛的；可作为
一名协调员，高敏告诉自己要克制：
“因为他既是我的父亲，也是一名捐
献志愿者，还是一名老军人、老党
员，他最后的心愿，我必须要帮他完
成。”

“到那里，我就知道，他（父亲）在
那边。”距离越近，高敏心头的锯齿刺
得越深。这里不只有父亲，还有她多
年来的莫逆之交。

“老爸，你要好好的。你在这里和
大家好好休息，好好聊你们共同关心
的话题，我又要去忙了。”面对“无语体
师”，高敏郑重地90度三鞠躬，脚步匆

匆地离开。
高连云捐出角膜，帮助了两位眼

疾患者。“可能蓦然回首，有一双眼睛，
那是爸爸在看着这个世界、看着我。”
高敏说。

高敏还是一如既往的忙碌，有时
一天就要在罗湖、龙岗、坪山、南山之
间穿梭。有时忙起来，用酱油拌葱头
配上馒头，就是一顿饭。

不确定的时间、高浓度的情绪，哪
怕是除夕夜、年初一都会在路上……
别人看来或许身心俱疲的生活，高敏
甘之如饴。“很多人都说，多少钱都买
不到一份信任，但是你看，我能集无数
人的信任于一身，那是多少钱都买不
来的，所以我很富有、很幸福，也很快
乐。”高敏说。

服务器官、遗体捐献近二十载，深圳市红十字会器官捐献协调员高敏：

在海上置放思念，送“无语体师”们最后一程
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每年清明前夕，高敏都会和遗体捐献者家属一起到深
圳东部的大鹏湾，送“无语体师”们最后一程，今年也不例
外。

遗体捐献者又被称为“无语体师”，在抵达生命的终点
前，他们选择将自己献给医学事业。作为深圳市红十字会
器官捐献协调员，高敏肩负着捐献者们生命最后的托付。
很多人在生前就决定，完成“无语体师”的使命后，将骨灰
撒入大海。

“有海的地方就有思念，有水的地方就有亲情。在这
里，我们一起向我们的亲友，致以崇高的敬意和深深的感
恩。”3月下旬，天气晴好，海风轻拂，伴着高敏的话语，捐
献者家属和医学生们将寄托着思念的花瓣撒向湛蓝的海
面，深深鞠躬。

“昨天晚上没有出门，就算是休
息了。”送别“无语体师”这天，高敏清
晨5时许就出门了。从罗湖的家到深
圳市殡葬服务中心，高敏需要换乘一
次公交。前几年常背的双肩包坏了，
高敏就在双肩各背一个帆布袋，里边
装着要交还给捐献者家属的火化证
明等诸多文件资料。

7时许，捐献者家属陆续赶到。
高敏把厚厚的一沓资料交还家属，还
多叮嘱一句：“你们身体一定要好好
的。”有家属看到高敏已经出了汗，递
给高敏一张纸巾。

高敏和捐献志愿者及其家属相
识多年，对家属来说，高敏是那位让
人安心、捋顺一切的人。2019年，柴
先生的父亲在去世后捐献了遗体和
角膜。柴先生说，父亲是个热心肠的

人，生前时常向高敏请教，捐献后能
为医学做哪些事儿。柴先生记得，当
年高敏还是一头黑发，如今她的白发
多了。“高姐很操心的。”几位捐献者
家属说道。

从深圳市殡葬服务中心到码头
的路上，高敏还在打电话联系工作
人员。头一天晚上，有捐献者家属
和高敏说，想将父亲葬在吉田墓园
的“光明树”下。那是三棵郁郁葱葱
的古榕，上百位角膜、器官和遗体捐
献者长眠于此。海葬结束后，高敏
便陪着这位家属安葬父亲的骨灰。
即便只有一位捐献者的骨灰、一位
家属前来，高敏仍然为这“最后一
程”准备了悼词。她还分别走到三
棵树前，深深地三鞠躬，就像是来见
老朋友一样。

高敏和这份工作的缘分，可以追
溯到20多年前。

1999年，深圳大学教师向春梅
在弥留之际向深圳市红十字会提出
捐献眼角膜。“原来人在离世后，还能
为社会再做点儿什么。”深受触动的
高敏作出了同样的决定。

2005年，高敏作为志愿者，在深
圳市红十字会值班接听来电，一位湖
北母亲来电求助称，女儿遭遇车祸离
世，希望能捐出女儿的器官、让她继
续“活着”。高敏辗转联络，在当地医
院和病人家属的配合下，女孩的捐献
让3位少年重获新生、4位患者重见
光明。

2007年，我国出台《人体器官移
植条例》，高敏成为深圳市红十字会
器官捐献协调员，一做就做到了现
在。

这些年来，高敏已服务数千位志
愿者完成身后遗体、器官、角膜的捐
献意愿。他们的年龄、教育背景各
异，但看待死亡有着同样的豁达。在
长期的沟通与相处中，高敏和很多捐

献志愿者成为莫逆之交。
“小高，我们都是唯物主义者，都

是无神论者。‘死’这个字，自古以来
三皇五帝、文武圣贤都难避免，何况
我们这些凡夫俗子？该提到议事日
程上来了。”

“交给你办，我都放心。”
“小高，以后，我们在南海再相

聚。”
……
因为关于“死亡”的使命而相识，

高敏和捐献志愿者们都更加明白，要
好好活着。“只有好好活着，才可以继
续献血、做更多的事、完成更多人的
托付。”高敏说。

曾有捐献志愿者问高敏，怎么逢
年过节也不打个电话问候？高敏笑
着反问：“你说我怎么问？问您资料
都签了这么多年，准备啥时候捐？”对
方也反应过来，高敏说得没错。“你不
给我打电话，你亲属不给我打电话，
就是好消息。大家都健健康康的，这
就是我的心愿。”高敏的话语朴素且
真诚。

高敏的手机24小时、365天在
线，手机电量低于80%就会充电。无
论白天黑夜，她随时能答疑解惑，随时
都做好出发准备。

对她来说，一个平静的深夜十分
难得。凌晨响起的电话，大多意味着
她要立刻出发，或是赶往捐献者家中、
协助家属办理遗体器官捐献事宜，或
是赶去医院、见证捐献的全过程。

面对六神无主的家属，高敏一边
安抚，一边告诉他们怎么做，一句“我
也在过来的路上”，让家属安心。路
上，高敏就开始多方协调，要为不同的
情形做好尽可能周全的准备。高敏告
诉记者，一切都是为了尽快把捐献者
的遗体接到志愿捐献遗体登记接受
站，“亲属不用长时间面对（逝者的遗

体），他们心中的悲伤、无助和痛苦就
会少一些。”她说，要尊重亲属的一切
意愿，不能让逝者有任何不适，“因为
在我们心里，他其实还是活着的。”

对生者来说，高敏是可以诉说心

事的人。高敏记得，有位捐献者家属
凌晨打来电话，“爱人给我托梦了”。
这位亲属的爱人捐献遗体已经一年
多，高敏就安抚着他。过了一会儿，这
位家属又打来电话，对刚才不妥的表
达道歉，请高敏别往心里去。高敏知
道，这位家属只是心中难受，需要的是
陪伴。只不过，对高敏来说，这一夜就
很难入睡了。

对一时冲动“想不开”的人来说，
高敏或许是那个“拉一把”的人。高敏
曾在深夜接到一位年轻人的电话，年
轻人说自己想做点好事、捐遗体器
官。高敏知道，年轻人或许是遇到了
人生的坎，就做起知心大姐陪着聊
天。挂了电话后，高敏又拨打110，拜
托警察再去确认年轻人的情况。

白天还有很多工作要处理，如何
“补觉”？高敏说，自己坐公交时能迅
速进入睡眠状态，需要“补觉”时就定
个闹钟。到站之后或者电话响起，她
就能迅速切换到工作状态。

隔着文字，或许很难想象高

敏语气中的爽朗。在采访中，我

能看到，在器官捐献协调员的身

份之外，高敏的奉献依然纯粹。

平日里，高敏每间隔两周

就献一次血（机采血小板）。她

的献血好友童姐说：“也就献血

的时候能遇到她了。”高敏是深

圳第一位献血达到 400 次的志

愿者，她已经约好 4 月 7 日去献

血，这将是她在深圳第 495 次献

血。

高敏把献血形容为“被一个

美丽的大蚊子咬了一口”。她算

着，一年最多能献血 24 次，如果

自己每次都献双份的话，就能救

48 个人。“能献血，证明我健康，

我又能帮助别人，这很快乐。”从

献血椅上起身后，她还去找第一

次来献血的市民，分享一些小攻

略，聊到高兴的时候，鱼尾纹里

满是笑意。

随手把地面的塑料瓶扔进

垃圾桶、帮上坡路的环卫工人推

一把工作车、挪开压着盲道的单

车……在她看来，这些和献血一

样，都是举手之劳。

今年年底，高敏将迎来 60

岁生日。高敏说，觉得自己是15

岁的心态。但因为 15 岁还不能

献血，她又改口为19岁。“生命不

息，工作不止，我还是很朝气蓬

勃的。”她说。
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因“死亡”结识莫逆之交

鲜少平静的深夜

“蓦然回首，或许是爸爸在看我”

身份之外
她的奉献
依然纯粹

羊城晚报讯 记者高焓、通讯员汤
可欣报道：4月5日，广州市民政局在
市银河烈士陵园广场举行“英雄花开
英雄城”清明纪念英烈活动。党员干
部、公安干警、退役军人、在校师生、烈
士亲属及社会各界群众代表参加活
动，共同追思先烈、致敬英雄。

活动当天，郭庆隆烈士雕塑揭幕
仪式同步举行，让英烈形象永驻红色
阵地，延续英雄精神。据了解，郭庆隆
烈士忠诚于党和人民，在解放万山群
岛战役中冲锋陷阵、壮烈牺牲，用生命
践行革命誓言。仪式上，郭庆隆烈士
战友曹志友的女儿曹玉玲现场讲述先
辈浴血奋战的英勇事迹，让在场人员
深受触动。

广州市银河烈士陵园管理处副主
任刘荆武表示，下一步，陵园将持续筑
牢红色教育阵地，深挖红色文化资源，
讲好英烈革命故事。

羊城晚报讯 记者梁怿韬，通讯员
杨国杰、屈凤秋报道：广东省气象部门
4月5日预计，随着清明假期趋于结
束，影响广东的风雨天气即将“下
班”。预计7日至8日，广东降水将明
显减弱。

广东省气象台预计，4月6日清
明假期最后一天，韶关大部、河源和梅
州的北部市县有大雨局部暴雨，部分
市县雷雨时伴有8级左右短时大风、
局地小冰雹等强对流天气，粤西市县
多云为主，其余市县多云有（雷）阵
雨。预计7日至8日，大部降水明显
减弱，其中粤北、珠三角北部市县多云
到阴天有分散（雷）阵雨，其余市县多
云局部有（雷）阵雨。

另据广州市气象台预计，6日广
州仍有中（雷）雨，并伴有短时强降水
和 6级-8 级短时大风等强对流天
气。预计7日起广州雨势减弱，气温
上升。按现有气象资料预计，6日至
12日，广州市区最高气温将在29℃
至31℃间。

广东省气象局提醒，假期最后一
天，广东仍有明显风雨天气。清明祭
扫、外出踏青和高空作业需注意防范。

广州举行
清明缅怀

纪念英烈活动

假期趋于结束
风雨准备“下班”

羊城晚报讯 记者丘锐妮、危健
峰，通讯员吴颖娴、黄宇佳报道：清明
寄哀思，红棉照丹心。4月5日，位于
梅州的叶剑英纪念馆围绕“十丈红棉
依样红”这一主题，举办了一场融传统
清明文化与红色教育于一体的活动。
20组亲子家庭齐聚纪念馆，以花寄
情，在缅怀中铭记历史，在传承中凝聚
力量，共同体验了一次有温度、有深度
的红色文化之旅。

活动伊始，手工老师为孩子们生
动讲述木棉花作为“英雄花”的象征意
义，解读其中蕴含的坚韧不屈、英勇无
私的精神品质，讲述1927年广州起
义中的英雄故事，颂读叶帅“百战归来
意气雄，廿年人事各西东。关心最是
公园路，十丈红棉依样红”动人诗句，
让红色故事在娓娓道来中浸润童心。
随后，亲子家庭共同投入木棉花手工
制作。孩子们在家长陪伴下专注制
瓣、理枝、点缀，一朵朵承载着敬仰与
怀念的木棉花悄然“绽放”。

随后，孩子们手捧制作的木棉花，
与家长整齐列队，肃立于叶剑英元帅铜
像前，深深鞠躬，并依次献上英雄花。
整个过程简约而庄重，以真挚朴素的方
式，表达对革命先辈的无尽追思。

仪式结束后，亲子家庭在讲解员
的引领下，有序参观了叶剑英同志生
平事迹陈列，透过一幅幅珍贵的历史
图片、一件件厚重的实物，沉浸式回顾
叶剑英元帅为民族解放、国家建设鞠
躬尽瘁的一生，深刻感悟其崇高精神
与家国情怀。有家长表示，孩子不仅
锻炼了动手能力，更在实践中接受了
一次深刻的红色教育。

叶剑英纪念馆活动负责人介绍，
未来将策划开展更多贴近时代、贴近
青少年的活动，传承红色基因，赓续红
色血脉。

梅州：
叶剑英纪念馆

开展清明主题活动
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“正清日”广东迎祭扫高峰
接待群众超571万人次

无烟拜祭等绿色祭扫方式受公众认可

市民写下对亲人的思念

羊城晚报记者 张瑞柠 摄


