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赵心童夺得斯诺克巡回锦标赛冠军
成为斯诺克首位单赛季包揽“球员系列赛”三冠的选手

球迷齐聚影院
给“莎头”加油

羊城晚报讯 记者吕航报道：4月
5日晚，2026年国际乒联混合团体世
界杯决赛在澳门打响，对于王楚钦和
孙颖莎的球迷来说，这是一场盛大的
庆典——两人在同一片赛场各夺得一
座三大赛冠军奖杯，孙颖莎实现三连
冠成就新一代“世界杯女王”，王楚钦
则在个人大满贯的路上迈出了坚实的
第二步。

并不是所有人都能亲历现场见证
这一荣耀时刻，但一块银幕，将全国各
地球迷的心联通到了澳门赛场。由国
际乒联、猫眼电影演出、华夏利亚德三
方联合打造的“第二现场”影院直播活
动，5日在全国39城近60家影院内进
行巨幕直播，让球迷在家门口即可沉
浸式观看顶级赛事。

当天，记者来到位于广州黄埔区
云汇天地的寰象影城内发现，来到现
场观赛的球迷不在少数。当天19时
30分，澳门单打世界杯女单决赛正
式打响，孙颖莎在这场比赛中迎战老
对手王曼昱。影院放映厅里，球迷们
的观赛礼仪宛如身在现场——他们
会在双方球员发球时屏息凝神，也会
在孙颖莎得分时忘我欢呼。随着赛
事进程推进，放映厅内的氛围持续走
高，在比赛进行到第二局时，市民张
女士的带头助威成为打开“第二现
场”氛围的钥匙，在她的带动下，原本
安静的影厅内开始整齐划一为孙颖
莎呐喊。作为现场观看过2025年、
2026年亚洲杯的资深球迷，张女士
对于带动氛围驾轻就熟，“我就想着
活跃下气氛，把大家带动起来，为喜
欢的球员加油鼓劲。影院观赛虽然
是‘第二现场’，但我也希望能有现场观
赛的氛围。”

同样在影院观赛的蔡同学今年读
初二，这是她第二次在影院观看乒乓球
赛事。“影院观赛跟自己对着屏幕看比
赛的体验完全不同。来到这里，我不再
是孤独的个体，身边有志同道合的人可
以交流，我们可以一起为喜欢的球员加
油呐喊，这是一种身份上的认同。”广东省篮协供图

羊城晚报讯 记者郝浩宇报道：
2026年广东省城市篮球联赛（粤BA）

常规赛第三轮本周末战火重燃！本周
六（11 日）共有9场比赛，深圳VS惠
州的比赛调整至本周日（12日）进行。

据广东省篮球协会消息，本轮赛
事票价统一为8.8元，票务预约系统
于7日 10时正式开启，预约截止时
间为8日22时。球迷朋友可以关注
“广东篮球-粤BA”公众号，点击主页
“粤BA购票”专栏，进入票务预约系
统，选择要观看的比赛场次，提交报
名预约。

门票预约成功后，将在9日9时
统一摇号，抽签不分预约时间先后。
抽签结果（分为“中签、候补中、未中

签”三种状态）公布后，显示“中签”的
小伙伴需在9日19时之前，进入“我
的预约”模块完成票款支付，即可获得
电子门票。显示“候补中”的小伙伴也
要在9日19时之前完成付款，付款后
获得候补资格，等待递补落座。

中签未付款产生的空座将在9日
19时15分释放，按候补顺位递补给
已付款的候补中签人员。未候补成功
的，已支付票款将在9日20时30分
开始陆续全额退还。

粤BA本周末烽火再起
第三轮门票今日10时开启预约

双赛燃广东

羊城晚报讯 记者苏荇报道：4月6
日凌晨，2026年斯诺克巡回锦标赛在
英国曼彻斯特落幕，中国选手赵心童在
决赛中以10比3的比分完胜世界排名第
一的贾德·特鲁姆普，强势摘得冠军。

凭借这一胜利，赵心童成为斯诺克
历史上首位单赛季包揽“球员系列赛”
三冠的选手，同时延续职业生涯决赛全
胜的纪录，登顶世界排名新高。

决赛碾压世界第一

本次巡回锦标赛决赛，赵心童展现
出绝对的统治力，全程压制对手。比赛
第一阶段，他稳扎稳打，以5比3的比分
占据领先优势；进入第二阶段，赵心童
手感持续升温，进攻端火力全开，连赢
五局直接终结比赛，最终以10比3的悬
殊比分横扫特鲁姆普。

全场比赛中，赵心童轰出64分、68

分、91分、98分、63分五杆50+，进攻端
表现堪称完美，而世界排名第一的特鲁
姆普仅打出两杆50+，无力扭转战局。

在晋级决赛的道路上，赵心童同样
势不可挡。半决赛中，他面对四届世锦
赛冠军约翰·希金斯，打出了碾压级表
现，以10比1的比分横扫对手，第一阶
段更是打出8比0的悬殊比分，其间贡
献单杆104分破百以及七杆50+。是
役，也成为希金斯职业生涯抢10赛制
中的最大分差惨败。

此前的1/4决赛，赵心童以10比4
轻松战胜韦克林，三场赛事总计仅丢8
局，场均进攻成功率超80%，长台命中
率突破85%，技术统治力尽显无遗。

解锁“球员系列赛”
全满贯

本赛季，赵心童接连斩获世界大奖

赛、球员锦标赛、巡回锦标赛三项冠军，
成为斯诺克史上首位单赛季包揽“球员
系列赛”三冠的选手。

此前，包括奥沙利文、特鲁姆普、罗
伯逊在内的多位传奇名将，最多仅能在
单赛季赢下其中两站。赵心童的这一
壮举，填补了斯诺克运动的历史空白，
被特鲁姆普赛后盛赞为“斯诺克新时代
的标志”。

同时，赵心童职业生涯7次闯入职
业赛事决赛，其中6次为排名赛决赛，
全部成功夺冠，100%的决赛胜率延
续传奇，他也与史蒂夫·戴维斯、马克·
威廉姆斯、尼尔·罗伯逊并列，成为史
上仅有的4位生涯前6场排名赛决赛
全胜的球员。

凭借此次巡回锦标赛15万英镑的
冠军奖金与积分，赵心童临时世界排名
升至第四，创下个人生涯新高，赛季总
奖金也成功突破100万英镑。本赛季
他累计轰出73杆破百，位列巡回赛榜

首，距离单赛季100杆破百的10万英
镑奖励仅差27杆。

此外，赵心童以6个排名赛冠军稳
居中国斯诺克选手历史第二，仅次于丁

俊晖的15冠，在他的带动下，肖国栋、吴
宜泽等5名中国选手首次集体跻身世
锦赛正赛种子席位，中国斯诺克军团向
世界展现了中国斯诺克的强劲实力。
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世相评弹今日论衡之

曹操墓前摆满布洛芬
乐见这届年轻人“整活”

□伍里川

数字遗产继承，难题也当有解

为回馈姐姐的照料，“00后”冯先生

在遗嘱中将工资存款全部留给姐姐，并

把使用 7 年的游戏账户作为数字遗产

纳入分配范围。这是近日发布的2025

年中华遗嘱库“十大典型案例”中的一

个案例。离世的互联网用户，留下的不

仅是亲情与回忆，还有庞大且沉默的数

字王国：微信与支付宝余额、游戏账号、

自媒体账号、数字藏品，以及聊天记录、

云相册等。随着当前数字技术深度融

入每个人的生活，数字遗产的治理，正

成为亟待破解的前沿课题。

应该说，数字遗产到底该如何继

承，已经不算是一个新的议题了。而随

着互联网的愈发普及，特别是数字生活

与现实生活的深度融合，这一问题的解

决显得愈发迫切。有数据显示，目前我

国每年约有 1000 万互联网用户离世。

与此对应的是，他们留下了庞大的数字

遗产。如何让这些承载着财产价值和

情感记忆的数字资产能被妥善继承，确

实越来越成为一个现实问题。

从行业研究和实践中所暴露的情

况看，目前数字遗产继承主要面临三大

困境。一是法律困境。比如，数字资产

的价值怎么算？在家人之间怎么分割？

以及相关网络账号在平台与个人之间的

归属权到底如何界定？这些问题在法律

上目前基本上仍处于空白状态。二是技

术困境。如部分网络虚拟财产在作为遗

产被继承时，需要人脸识别验证，而逝者

无法配合，继承人也难以获取相关权

限。这一点如何解决，就需要相应的技

术设计。三是伦理困境。典型如带有个

人私密性质的聊天记录到底能不能继

承，就面临情感和隐私的“冲突”。

面对上述困境，法律层面已经开始

作出回应。如去年底，最高人民法院在

《民事案件案由规定》中增加了“数据、

网络虚拟财产纠纷”案由，这为数字遗

产案件的受理提供了明确的司法依

据。但是，司法实践中所面临的一些细

节问题，仍需要相应的司法解释来厘

清。比如，有的社交平台在相关协议中

明确约定“账号所有权归平台所有，用

户仅享有使用权，禁止转让、继承”，此

类格式条款的效力认定在司法实践中

就存在较大的模糊空间。对此，还是需

要通过司法解释或指导性案例，明确平

台条款的合理性边界，以及合理继承权

的保障范围。

同时，社会观念层面也出现了积极

变化。根据2025年度《中华遗嘱库白皮

书》，数字遗产继承已成为新趋势，越来

越多的年轻人主动将数字资产写入遗

嘱，这在源头上大大减少了后续的遗产

继承争议。当然，遗嘱登记仍面临法律

效力争议、平台配合度不足等现实障

碍。为此，一方面需要在法律上明确保

障好“数字资产遗嘱”的真实效力，另一

方面也有必要加强公共教育与法律引

导，推动数字遗产立遗嘱从小众选择走

向普遍化。

此外，互联网平台也应承担起应有

的产品责任。如在用户协议中明确继

承规则，在功能设计中可考虑增加“数

字遗产指定继承人”的选项，这样既尊

重用户自主权，也方便继承人操作。同

时，也可探索引入“数字执行人”机制，

允许用户授权信任的人在其身后管理

或注销数字资产，从而在隐私保护与继

承需求之间建立缓冲地带。

由于面临多个层面的现实掣肘，数

字遗产继承问题的化解，注定是一个渐

进的过程，离不开社会方方面面的协同

发力。包括立法层面的精准补白、司法

层面的裁判指引、平台层面的机制优

化，以及社会观念更新等。总体看来，

让数字遗产得到体面、合法的传承，不

仅是对逝者的尊重，也是对数字化时代

公民权利的必要守护，这一点已经具备

相当的社会共识。在此基础上，相关的

“解题”行动，是时候加快脚步了。

（作者是资深媒体评论员）

评论首席
□朱昌俊

在学生出游的高峰期，除了常

规的观光打卡，一些历史名城悄然

掀 起 一 股 新 风 尚 —— 为 古 人“ 扫

墓”。譬如在滁州，为了给古人“上

坟”，有人在社交平台上建了一个

“上坟搭子群”；在洛阳，有导游开辟

了“上坟”路线。在更多的地方，“00

后”们手捧祭品、拉起条幅，甚至带

上亲手书写的信件，以此与千百年

前的历史人物展开一场跨越时空的

“对话”。

为古人扫墓，既可以按照古风，

也可以按照现代人的礼仪操办。这

届年轻人太会“整活”了：鲜花、美酒

和写给古人的信件，成了最常见的

供品。在李白的墓前，白酒、红酒、

啤酒、清酒一应俱全，连年轻人偏爱

的果酒也被摆上。有意思的是，曹

操墓前竟然摆满布洛芬，网友表达

的意思是：希望曹操也能“享受”医

学的进步。由于此举充满了想象力

和话题性，相关词条也在 4 月 6 日冲

上热搜。

这股风潮只源于戏谑吗？当然

不是。据报道，在很多年轻人看来，

相比追捧可能“塌房”的明星或奔赴

喧闹的演唱会，追随这些永驻史册

的“地下偶像”，既是一种个性化的

致敬方式，也是一次沉静心灵的旅

程，更成为他们释放压力、结交同

好、了解历史的一种途径。

无疑，在为古人扫墓的过程中，

这届年轻人试图与其所崇敬的古人

在“同一个频道”中共振、共鸣，抵

达美妙的境界。今人和古人隔着

历史的烟云，但这种时间意义上的

隔阻完全可以用心灵的对话方式

消 解 。 例 如 ，在 南 唐 后 主 李 煜 墓

前，除了留言和条幅，还有人特意

带来南京的水和土，贴上“南唐水”

“南唐故土”的标签，以寄托思念。

这份惺惺相惜，带来的是豁然开朗

的局面：历史的幕墙在这一刻被打

开，那些直抵人心的词牌与思绪，

喧腾在时空深处。

历史乐见这种新风尚。一方

面，那些尘封的古墓再次受到今人

的仰望，写在历史书上的名字也有

了别样的温度。由此带来的真实

感，是难能可贵的。另一方面，这种

“交流”充满了中国式的浪漫，人们

可以更为轻松、自由的方式走进历

史深处，感受古人的“心跳”和文脉

的“秘密”。

值得一提的是，在和古人对话

的过程中，这届年轻人也在进行自

我的排遣、解忧，更在以个性化的

方 式 进 行 清 明 祭 奠 文 化 的 建 设 。

清明祭奠有着一套古老的、森严的

体系，但在时代变迁中，一些机械

的、苛刻的规则并不受年轻人的待

见 。 渴 望 打 破 窠 臼 ，实 现 礼 仪 的

“进化”和“升华”，成为不可忽视

的意识。对于这样的追求，不妨多

多理解、包容。

当旧时光和新时光连接，当古

老的名字和年轻的名字连接，不仅

千古的孤寂被打破，属于中国人的

精神世界又有了新的拓展。

今年清明节，一个老问题再次

浮现：清明节可以说“快乐”吗？有

专家认为，当然可以说。而年轻人

在古墓前“古灵精怪”的表现，本身

就是快乐无拘的。显然，这种表现

并不突兀，它和发轫自人心深处的

崇古、敬德之意，终究汇聚为一场盛

大的精神“合唱”，感染着你我。

（作者是资深媒体评论员）

快评热点 年轻人热衷“赛博养生”也是一种“血脉觉醒”□陈广江

手环测血氧、AI读舌苔、数据追睡

眠……据《工人日报》报道，眼下，不少

“脆皮”（网络用语，指年轻但身体小毛
病不少，像脆皮一碰就坏）上班族热衷

在工位上“赛博养生”。所谓“赛博养

生”，是以智能设备为载体，融合大数

据、AI技术与传统养生理念，将抽象的

养生具象为可采集、可分析、可追踪的

数据指标。在社交平台上，晒养生数据

也成为热门话题。

“赛博养生”热潮的背后，藏着如今

许多年轻人对健康、对工作、对生活的

重新理解。不妨把“赛博养生”看作一

种“血脉觉醒”。这里的“血脉觉醒”有

两层意思，一是指对身体真实状况的重

视，二是指生活观乃至人生观的革新。

数字化养生方式的悄然兴起，说明许多

年轻人开始认真对待自己这副肉身。

事实上，这种“觉醒”来得并不突

兀。工作压力大、久坐成常态、失眠和

颈椎病早早找上门，体检报告上的异常

指标越来越多……面对这些实实在在

的身体预警信号，许多年轻人没有选择

视而不见，而是主动拿起智能设备，把

养生变成一件可量化、可追踪、可管理

的事情。

更深层的变化在观念层面。老一辈

习惯“生病才就医，不舒服才调理”，如今

不少年轻人不再被动等待身体发出警

报。养生这件事，被重新定义为对未来

的投资，而不是对疾病的补救。这种前

瞻性思维，说到底是对生活质量的更高

期待。工作不是为了熬垮身体，而是为

了滋养生活。身心健康不该是奢侈的选

项，而应成为职场的底线和标配。

不难发现，这种“血脉觉醒”也带有

某种“温和反抗”的意味。许多年轻人

不再心甘情愿地被工作彻底透支身体，

而是试图在紧绷的职场中划出一块属

于自己的健康领地。这种反抗不动声

色，不掀桌子，不喊口号，却实实在在改

变着日常选择。不少年轻人正在用低

成本的方式，重新定义什么才是值得过

的生活。

但也需清醒认识到，“赛博养生”的

核心价值是健康预警，而非疾病诊断。

消费级智能设备和医疗级监测设备有本

质区别，手表测出的血氧、App读出的舌

苔，只能作为健康参考，不能替代专业医

疗诊断。年轻人热衷养生是好事，但别

掉进“数据迷信”的坑里。真正的健康从

来不是靠几个漂亮数字堆出来的，规律

作息、均衡饮食、适度运动这些老生常谈

的根基，科技再发达也绕不过去。

更值得警惕的是“朋克养生”的陷

阱。一边熬夜加班一边喝养生茶，一边

暴饮暴食一边靠 AI 推荐减脂餐，这种

自我欺骗式的养生，不过是给放纵找心

理安慰。数字化养生不是赎罪券，科技

手段也抵消不了不良生活习惯的代价。

许多年轻人热衷“赛博养生”，说白

了不过是回归一个朴素常识——健康永

远排在第一位。企业也该读懂这股潮流

背后的信号，职工健康不是个人私事，而

是决定企业走多远的重要变量。把健康

管理嵌入日常工作，减少员工的“脆皮”

焦虑，提供实实在在的身心保障，才是对

年轻人这场“觉醒”最好的回应。


