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“青春的价值，不在于获得多
少荣誉，而在于能为他人、为社会
带来什么。”星海音乐学院2025级
音乐课程与教学专业研究生陈域
谈起援疆支教时，眼神里满是坚定
与温柔。如今，他还是学院兼职辅
导员、学生党支部委员，在学术深
耕与实践奉献中，他用音乐传递温
暖，用行动诠释青年党员的责任与
担当。

不能让孩子错过音
乐的美好

2024年5月，正午的太阳晒得
新疆图木舒克市五十一团第二中学
教学楼发烫，连吹进走廊的风都是干
热的。作为星海音乐学院第四批援
疆支教服务队队长，陈域每天的行程
都排得满满当当：一周14节课，总计
224节的教学任务，还要兼顾初中合
唱社团排练、小学社团指导，以及全
队9名队员的统筹管理。初到新疆
时，干燥的气候、两小时的时差，让他
和队员们备受考验，当地学生参差不
齐的音乐基础，也让备课与教学的难
度远超预期。

“不能让孩子们因为基础薄弱，
就错过音乐的美好。”陈域主动对接
当地任课老师，摸清每个班级的情
况，他将课本上的理论知识转化为
生活化的案例，并以游戏化的教学
方式，让音乐课堂变得生动有趣。
最让他难忘的，是指导第三师图木
舒克市四十四团十八连合唱团备战
红歌比赛的那段日子。合唱团团员
大多是维吾尔族同胞，他们的普通
话虽然不太标准，但他们有着最真
挚的演唱热情。备赛初期，团员们
看不懂复杂的指挥手势，陈域将其
简化为基础的4/4拍手势，大家就
用笔将指挥图示记下来，回家后对
照伴奏反复练习。

为了让团员们理解红歌的内涵，
陈域选择了与新疆屯垦戍边历史紧
密相关的《南泥湾》作为比赛歌曲。
练习时，他没有先讲演唱技巧，而是
坐在合唱团团员中间，讲述南泥湾大
生产的艰苦奋斗故事，并结合兵团扎
根边疆、建设边疆的历程，让大家明
白歌词里的精神与这片土地的联
结。大家在演唱这首歌时，歌声中没
有华丽的技巧，而是蕴含了满满的赤
诚与热爱，最终，陈域带领这支合唱

团斩获了四十四团永安镇2024年红
歌比赛一等奖。

努力留下“带不走
的帮扶”

援疆归来，陈域的脚步并未停
歇。从揭阳惠来到梅州蕉岭，再到河
源，他带领实践团走进乡村，将音乐
的力量播撒在粤东大地。在梅州蕉
岭，历时一个多小时翻越盘山公路
后，陈域和队员们走进一户留守儿童
家庭。斑驳脱落的土坯房里，陈设简
陋却收拾得干净整洁，家里只有年迈
的爷爷奶奶和两个孙女。起初，两个
孩子怯生生地躲在门后，可当陈域拿
出沙锤等小乐器时，妹妹的眼睛一下
子亮了，拉着他的手不停追问，姐姐
则小声说出自己的梦想：“我想学会
好多好听的歌，长大后也当一名音乐
老师。”

这个瞬间让陈域更加坚定了扎
根基层的决心。在蕉岭期间，他将队
员分成3组，上午，他们分头开展宣讲
与走访，下午，集中排练，自己全程参
与、随时补位。在河源翠山村，他深
入调研文旅发展现状，结合当地竹海
生态与阳明文化，创编专属音乐作
品，开展音乐示范课，为当地文旅融
合注入“星海力量”，努力留下“带不
走的帮扶”。

除了长期的基层实践，在珠江医
院的病房里，陈域用歌声帮患病儿童
驱散阴霾，看着原本沉默低落的孩子
脸上重新绽放笑容，他深刻体会到音
乐的治愈力量，可以让病人暂时忘记
病痛。

研究生阶段的学术学习，为陈域
的实践工作提供了扎实的理论支撑；
基层实践的经历，又让他的专业研究
更贴合一线需求，他将实践中发现的
基层音乐教育问题，转化为自己的研
究方向，努力设计出兼具专业性与普
适性的音乐课程。作为辅导员，他又
用自己的经历引导同学们走出校园，
搭建实践平台，让更多星海学子投身
基层服务。

“铸艺为民，兴乐报国”，陈域始
终牢记这份初心。他用实际行动告
诉当代青年：青春不应局限于校园与
书本，而应走到祖国需要的地方，把
自己所学所长转化为服务社会的力
量，每一步脚踏实地的付出，都能让
青春绽放出最耀眼的光芒。

“我们的设计，从来不是课堂上
高高在上的艺术品，而是能走进田
间地头，为乡亲们带来收益的工
具。”广州美术学院2022级视觉传
达设计专业学生王千惠，以“百千万
工程”为契机，牵头组建师生团队，
扎根阳春市潭水镇，为东鸵牧业打
造品牌视觉系统与产品包装，用专
业设计为乡村土特产“穿潮衣”，在
产业振兴的赛道上，书写着青年学
子的责任与担当。

让乡亲们的努力有回报

王千惠读大三时，学校发起“广
东大学生农产品包装设计大赛”，她
牵头组建5人小组，立志做出能落地、
有价值的设计。通过学校老师对接，
团队与阳春市潭水镇东鸵牧业牵手
——这家以鸵鸟养殖为特色的企业，
正带动当地贫困农户就业。“起初只
是想完成比赛作品，深入了解后才发
现，我们的设计可能是农户增收的关
键。”王千惠说。

为精准把握企业需求，王千惠牵
头梳理了三大核心信息：鸵鸟肉产品
特点与消费场景、企业现有品牌与包
装现状、企业发展愿景。

为了得到第一手信息，在指导
老师李晓媛的带领下，王千惠与师
生团队一同奔赴潭水镇东鸵牧业，
现场看到的景象让她明白了实地考
察的意义：成群鸵鸟在围场肆意奔
跑，那份蓬勃生命力，是图片无法传
递的震撼。

中午，东鸵牧业经理留他们吃
饭，饭桌上的鸵鸟肉大餐，让他们
读懂了产业背后的意义。“这只鸵
鸟从养殖到加工，能带动几十个贫
困户就业，有的农户靠养鸵鸟供孩
子上大学、买新房。”那一刻，王千
惠下定决心：一定要做好设计，让
鸵鸟肉被更多人看见，让乡亲们的
努力有回报。

让设计接地气有温度

调研后，团队发现了东鸵牧业的
核心短板：品牌度低，原有土黄色包
装陈旧、无辨识度；售价低于同类产
品，附加值不高，缺乏市场竞争力。
“我们的目标很明确，用设计提升产
品颜值与品牌影响力，帮企业提销
量、让农户得实惠。”王千惠说。

起初，团队设计了黑金色调的

高端礼盒，却遭遇“水土不服”。“生
产端，异形包装成本高、易破损，不
符合企业实际；消费端，鸵鸟肉主要
受众是注重实惠的家庭，华丽包装
会让他们觉得华而不实。”王千惠坦
言，如何将学校学的专业知识更好
地“对接”乡村实际需求，是他们面
临的难题。

就在团队一筹莫展之际，李晓媛
给他们指明了方向，明确了接地气、
重实用、有温度的设计方向和整体调
性，同时搜集了大量农产品包装成功
案例作为参考，为团队打破思维僵
局、找准创作思路提供了核心支撑。
在老师的指导下，王千惠牵头反复与
东鸵牧业经理沟通，并深入进行市场
调研。该经理认真记录建议的模样，
更坚定了他们贴合乡村实际、兼顾实
用与美观的创作初心。团队彻底推
翻原有高端礼盒设计方案，重新调整
设计思路：选用中国红为主色调，既
贴合乡村百姓对“红红火火”的美好
期盼，也凸显鸵鸟肉的鲜活质感；融
入现场拍摄的鸵鸟奔跑原生图案，极
大增强产品辨识度；简化包装结构，
选用低成本、易运输的环保材质，在
提升视觉效果的同时，有效降低企业
生产运输成本。

设计过程并不轻松，“有时候一
个小图案要调整几十次，就是想做到
最好，不辜负企业和乡亲们的信任与
期待。”王千惠说。

经过半年打磨、多次打样，设计
方案于2024年8月底定稿，9月落
地市场。不久，喜讯传来：产品单价
提高，销售额显著增长，货架上的中
国红成为市场亮点。更令人动容的
是，有工作人员因销量增长，终于能
给孩子买上心心念念的自行车。“这
种成就感，是任何设计奖项都无法替
代的。”王千惠说。

如今，团队仍在持续关注市场反
馈，不断优化包装设计，计划为东鸵
牧业搭建完整品牌视觉系统，涵盖官
网、社交媒体、线下陈列等多场景，还
计划融入AR技术，让消费者扫码即
可查看鸵鸟养殖全过程，全方位讲好
乡村特色产业品牌故事。

作为即将保送至北京服装学
院攻读硕士研究生学位的大四学
生，王千惠表示，未来将继续深耕
设计赋能乡村发展，探索可持续帮
扶模式，让更多乡村土特产通过设
计提升附加值，让更多乡村故事被
看见。

雪域高原澄澈炽热的阳光，洒
在林芝广东实验小学的操场上，将
塑胶跑道染成橘红色。清晨的微风
裹挟着山间清冽，混着孩子们的欢
声笑语漫过围栏。陈茁身着运动
服，身姿挺拔地站在操场中央，耐心
指导五年级学生练习篮球基本功，
“注意手腕发力，眼睛看着队友，慢
慢来！”孩子们围在陈茁身边，眼里
满是崇拜，跟着他一遍遍练习传球、
运球。

这位来自广州体育学院2022
级运动训练专业的年轻人，带着
“篮球人”的热血与执着，跨越千里
从广东奔赴林芝，以援藏支教为使
命，用汗水浇灌希望，用青春书写
担当。

执梦前行
毅然赴援藏之约

“人生能有几回搏，此时不搏
更待何时。”这是陈茁的个人签名，
也是他跨越山海的精神指引。陈
茁曾是广东宏远青年队队员，
2022 年，他进入广州体育学院深
造。2023年，他奔赴新疆喀什，参
与“粤喀一家亲，共绘同心圆”援疆
篮球公益活动。这段短暂却意义
非凡的经历，在他心中埋下了支教
的种子。

2025年，得知有援藏支教名额
后，陈茁主动报名，成为当年学校唯
一一名赴藏支教的本科生。出发
前，陈茁也犹豫过，他曾因气胸住院
治疗，甚至进过ICU，担心自己无法
适应高原环境。在辅导员和家人的
鼓励支持下，他毅然踏上援藏支教
的征程。

2025年8月23日，陈茁抵达林
芝，开启在林芝广东实验小学的支教
生活，这所广东援建的学校让他感到
亲切温暖。该校学生一半是当地孩
子、一半是援藏工作者子女。

刚到林芝时，陈茁深受高原反应
困扰，他持续发烧、浑身乏力，只能靠
吸氧缓解。饮食上，虽然学校提供的
饭食照顾了他的口味，但高原反应仍
让他肠胃不适、腹胀难忍，他的体重
从92公斤骤降至83公斤。“既然来
了，就不能当‘病秧子’，要尽快适应，
好好给孩子们上课。”陈茁坚持吸氧
调整，克服身体不适，将全部精力投
入教学中。

以爱润心
用专业播撒希望

陈茁负责5个班的体育课，每周
15节课，还要开设四年级篮球社团、
兼顾学校业余体校工作。初登讲台，
他便面临诸多挑战：当地孩子多接触
足球，对篮球比较生疏，且部分藏民
孩子不会讲普通话，沟通不便……如
何让孩子们爱上体育课、爱上篮球，
成为他首要解决的问题。

结合专业特长与教学经验，陈茁
摸索出“趣味教学+专业引导”的方
法。他将游戏与训练结合，练习50米
冲刺时让学生分组PK，让他们在欢乐
中提升体能；教篮球时，先播放NBA
球星比赛视频、讲述明星成长故事激
发孩子兴趣，再从基本功入手，逐步引
导学生练习运球、传球、投篮。

“只有热爱了，学生才能主动去
学。”陈茁始终坚信这一点。他还会
在课堂上表演扣篮、花式运球，其精
湛球技让孩子们深深折服，他们纷纷
主动向陈茁请教。孩子们的热情，成
为陈茁坚持下去的最大动力。

教学中，陈茁格外关注每个孩子
的差异，用耐心与爱心温暖着他们。
腼腆内向的小男孩扎西虽然学习格
外努力，但篮球运动水平还是“落后”
其他孩子，陈茁便像大哥哥般，课后
对扎西耐心指导。在他的帮助下，扎
西渐渐自信，不仅篮球运动水平大幅
提升，还在学校迷你足球赛中成为班
级主要得分手，赛后，扎西拉着陈茁
的手说：“老师，你对我的改变很大。”

支教日子里，暖心瞬间不断。陈
茁到林芝不久就迎来教师节，他收到
了孩子们亲手制作的贺卡。“老师您
辛苦了”“老师注意多喝水”……一句
句稚嫩话语、一张张纯真贺卡，让他
热泪盈眶：“那一刻，感到所有的辛苦
都值得。”

刚到林芝时，陈茁的工作总结里
写满困难，字里行间透着消极。但随
着与孩子们相处愈发融洽，他的心态
渐渐转变。“后来写的工作总结，更多
的是开心与期待。看着孩子们一点
点进步，对体育课越来越热爱，我就
充满成就感。”陈茁说。

雪域高原的阳光依旧炽热，操场
上孩子们的笑声依旧清脆。陈茁的
援藏支教之旅已然落幕，但他的青春
担当，从未止步。
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青春从不是温室里的娇养，而是在躬身实践中沉淀的力量；志愿也非刻意的标榜，而是把专业与善意融入每一次
脚踏实地的付出。3位青年带着在校园里习得的本领，奔赴雪域、边疆与乡野。在那里，篮球不再只是竞技，也是照亮
雪域孩子眼里光的载体；歌声不再只是旋律，也是联结心灵的纽带；设计不再只是审美，也是助力乡亲增收的工具。他
们的故事里，有迷茫与挫折，有疲惫与坚守，却从未有过退缩。以青春之力奔赴所爱，以赤诚之心践行担当，这便是新
时代青年最美的模样。

设计能为村民带来收益，王千惠：

为土特产穿上“潮衣”
“篮球人”跨越千里赴林芝支教，陈茁：

此时不搏更待何时
牢记“铸艺为民，兴乐报国”初心，陈域：

坚持用音乐传递温暖

以青春为笔，作答时代的问卷


