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在广东深圳福田区福强路上，一家名
为“艾薇达”的面包店透着别样的温情。
店门口挂着“本店每周一公休”的牌子，客
人离店时老板必亲自道别——这些细节，
让这家小店在深圳这座繁华的都市中显
得有些不同。

这是来自中国台湾的刘天庭、黄惠
君夫妇用心经营的一方天地。每天清
晨五点前到店，制作五十多种、七百多
个面包，再通过预定和快递发往全国各
地。今年是他们结婚的第七年，也是在
深圳打拼的第十一年。

深圳的活力与创造力，如同面包里
的酵母，催发着这对台湾小夫妻的创业
梦想，也让他们的人生在祖国大陆发酵
出更广阔的可能。

从地图上到生命中，
安家深圳

在2015年之前，刘天庭和黄惠君
对大陆的印象还只停留在地图上。

少年时的刘天庭，立志成为一名
“烘焙匠人”，高中毕业之后他考入台湾
嘉义大同技术学院餐饮系，成为台湾糕

饼制作专业名师王颖愷的弟子。台湾
同胞喜爱面包糕点等食品，烘焙业起步
早、发展繁荣，越来越多的人进入该行
业，如何脱颖而出？是刘天庭不得不思
考的问题。

2014年，刘天庭大学毕业前选择
参加新加坡FHA厨艺大赛，成功斩获
“金牌冠军”。这个冠军的称号，让刘天
庭在行业里拥有了安身立命的本钱。

也就是在那时，一家大陆国企想要
在深圳开一家台湾风味的面包店，邀请
王颖愷老师前来深圳教学。

“老师平时的教学工作非常忙碌，就
派我代替他过来了。那时我虽然完全不
了解深圳这个城市，但是觉得既然有这个
机会，大家都是中国人，都讲普通话，那我
不如去闯闯试试。”刘天庭就这样懵懵懂
懂地“闯”进了大陆，成了现在深圳街坊口
中的“阿天师”。不久之后，刘天庭的女友
黄惠君也从台湾飞来深圳陪伴他。

“那段做老师的时光真的很开心，
我的学生遍布全国各地，很多学生都会
很热情地邀请我去他们的家乡看看。
直到现在还有一个家在江苏的学生，每
年都会给我寄来一箱阳澄湖大闸蟹，这
么多年，从未间断。”大陆学生释放出来
的友善和温暖，让初来深圳的刘天庭和
黄惠君感受到满满的幸福。

在当培训老师期间，两人也对深圳
的烘焙市场做了考察。他们发现：深圳
作为国内一线城市，消费群体巨大，烘
焙食品的市场广阔且具有潜力。于是
在刘天庭三年执教期满后完成了人生
两件大事：一是和黄惠君结婚，二是夫
妻俩在深圳安家、创业。

台湾同胞获得“深圳
青年五四奖章”

在深圳创业初期，刘天庭夫妇拿出
攒下的20万元积蓄经营了一家烘焙培
训学校，主教西式甜点。“其实烘焙培训
还是比较有前景的，但是我们在这座城
市没有任何资源，后来培训学校就没办
下去。”黄惠君说。

2018年，两人转战甜品店，与一位
深圳朋友合伙，在福田中心区开了一家
甜品店，主营法式点心。“面对每月6万
元的租金，房租成本压力实在太大了。”
不久后，甜品店关门歇业。刘天庭夫妇
在深圳的创业“初体验”宣告失败。

受挫的两人萌生了回台湾的想法，
2019年，他们借着过年的机会回家“收
拾心情”。没想到的是，忠实的顾客们
总来“拖后腿”。“客人们都很舍不得我
们离开，微信、电话连环轰炸我们，说想
继续吃阿天师做的面包。”为了不让客
人失望，他们咬咬牙，再次“杀”回深圳。

2020年2月，刘天庭夫妇为了节
省租金，在深圳租下一间10平方米的
仓库，重新站了起来。这间小屋，摆上
烤面包的烤箱，他们甚至都没有转身的
空间。他们日夜挤在这间小屋里，为需
要他们的每位客人，制作出一件件治愈
人心的美食。而这段辛苦的经历，他的
家人们至今都不知道。

没想到的是，疫情期间，人们对成
品食物的需求量增加，面包店就这样
“旺”起来了，粉丝也越来越多。

2022年5月，刘天庭凭借在深圳
创业的亮眼成绩、积极推动两岸青年交
流，加之精湛的烘焙技艺与文化传播贡
献，荣获深圳青年五四奖章，成为当年
度获奖者中唯一的台湾同胞。

他们的面包店也从10平方米的仓
库，搬到了一间30平方米的工作室。
其间，又因为运营经验不足，被合伙人
欺骗，重回10平方米仓库，但好在两人
的客户群已经非常稳定，很快在2023
年6月，搬进了现在的“艾薇达”。黄惠
君骄傲地说，经过一波三折，面包店
“4.0版本”正式上线。

2024年4月1日，中国国民党前主
席马英九率20名台湾青年学子到访深
圳福田平安金融中心，刘天庭以深圳台
青的身份担任讲解员，现场向马英九介
绍自己的获奖烘焙作品，分享在深创业
经验。

从台湾来深追梦的烘焙师，到代表
深圳台青迎接台湾学子，他用奋斗与坚
守，成为两岸青年交流的温暖桥梁，也

向更多台湾青年展现了在祖国大陆追
梦、筑梦、圆梦的广阔舞台。

现在，刘天庭专注食物研发，黄惠
君负责市场推广，两人边开店边继续培
训学员。他们的面包店目前已经服务
了近10万名客人，因为经常光顾这里，
不少人渐渐和他们成为朋友。

来了就是深圳人，面包
酵母催生出爱

推开“艾薇达”店铺的小木门，就
感觉一股“暖意”袭来。黄色灯光洒
落，随风飘荡叮当响的风铃，数不清
的小动物玩偶，琳琅满目的小装饰
品，玻璃柜里灯光照着的各种面包
……店里卖的不光是吃的，更是一份
“小确幸”。

“我们想用爱打造出一个‘治愈小
屋’，希望每一位来这里的客人，都能感
受到满满的幸福感。”黄惠君说。

从开始一无所知地过来，到在深圳
“闯”了十一年，深圳已经成了他们成年
后生活最久的地方。“现在我们一年偶

尔会回台湾一两次，深圳和台中真的很
不一样，深圳人真的好‘卷’，生活节奏
也超快的！不过适应了这里的快节奏、
都市化以后，回去反而会不太适应。”黄
惠君笑称。

在这座年轻、开放的城市里，刘天
庭、黄惠君遇见过同样做餐饮培训的夫
妻，遇见过同在深圳打拼的台湾青年，还
遇到了许多年轻热情的顾客。在他们夫
妇俩创业困难之时，这些人会主动提供
场地、赞助设备，甚至愿意出资挽留。

“不是有句话叫‘来了就是深圳人’
吗？这里广阔的市场、开放包容的环
境，还有那些如朋友般需要我们的客
人，让我们在这里找到了归属感。”刘天
庭说。

繁忙的工作之余，他们最喜欢去
全国各地旅行。很多地方特产都成了
刘天庭制作面包的原材料，四川花椒、
哈尔滨红肠、潮汕牛肉丸都被他做进
面包糕点里。“我们希望把大陆各地食
材融入面包，在这个钢筋水泥构成的大
都市里，给客人们一丝温情，感受这份
手作面包里发酵出来的微小爱意。”黄
惠君说。

把体育课上成“游戏派对”

“谁能躲避我的‘导弹’又能抢到
‘苹果’？请小朋友绕着我的‘苹果园’
慢跑，但不能踢到我的‘苹果园’哦。”李
青杨的体育课，从不缺笑声。

一截普通的竹梯子，他能带着孩子
们玩出N种花样：平放地上，走平衡、跳
格子、四足爬；几个孩子抬起一侧，其他
孩子爬上去再跳下来，个个飒得像大
侠；一人坐、四人抬，又变成了竹轿子
……一节课下来，孩子们满头大汗，却
不亦乐乎。

在青杨老师这里，体育课不需要专
业器材，身边的一切皆可运动，而且一个
东西能玩出几十种玩法。他带孩子们用
书包做游戏，用旧轮胎玩拉力游戏，用绳
子在树上做“人猿泰山”式的荡绳。

连鞋子都是运动健脑的“神器”。
他发现很多孩子会把鞋穿反，于是设计
了找鞋子的游戏——只穿一只鞋去找

另一只、认识自己的再去找别人的……
不仅身体得到了锻炼，还培养了孩子的
生活自理能力。

不少人说，李青杨不只是一个体育老
师，更像一位“体育游戏主理人”。他不仅
设计课程，还操刀幼儿园的运动环境，用
男生的“野性”视角，带来不一样的可能。

秋千前方挂一个球，孩子们荡过去
时用脚踢或夹，瞬间从“单纯晃悠”变成
了“有目标的身体控制”，连秋千跑偏的
问题都自然解决了；几根从山上抬回来
的树干，搭在两棵树之间，就成了天然
的平衡木；竹梯可垂直固定在柱子上锻
炼下肢力量，也可倾斜固定在树上锻炼
上肢力量，还可悬挂于空中，让孩子们
如小猴子般活动，从而锻炼上肢力量与
身体协调性。

必要区域都贴了“教师看护点”，站
位分散、标识明确——既放手让孩子冒
险，又用专业把安全底线守得牢牢的。

打开小红书青杨老师的个人主页，
会看到各种各样的教学视频，评论区

里，常有幼教同行留言：“原来体育课可
以这么上，求教案、求完整视频！”他也
从不吝啬，全部大方分享。

从“不耐烦”到“来者不拒”

如今的李青杨，站在操场上，随便拿
起一个物件就能上一堂让家长和同行都
点赞的体育课。但八年前，他刚到彩田
时，曾被园长从三楼冲下来“救场”。

“他当时上课，全靠指令，孩子根本
不听。”园长刘蓓回忆，“我在楼上听着，
他在下面喊‘你，站好！’‘我说多少遍
了！’我实在听不下去了，直接冲下去。”

当时的李青杨对“体育课”完全是
零经验，“不知道怎么组织，设计的活动
要么太高控，要么太散，孩子不听我的，
自己玩自己的”。

他的转机，源于一个“笨办法”——
模仿、反思、重复。

“师父赵永忍老师带着我，他上课，
我就在旁边看，看完我模仿，他帮我养
成了课后自我反思的习惯。”“每次只解
决一个问题，今天组织得不好，明天想
办法改进；后天可能冒出新问题，就再
着手解决。”

这个爱反思的习惯，他坚持至今，
已经8年。

八年来，他上过无数节体育课，也遇到
过各种类型的孩子——调皮的、内向的、有
特殊需要的。“上多了，什么状况都遇到过，
什么孩子都见过，慢慢就不慌了。”

正如园长刘蓓所说，李青杨的成长
没有捷径，“就是‘一万次课’的道理，你
上够‘一万次课’，你就是专家。”

李青杨对孩子更加深刻的理解，还有
一个关键的转折点——他自己成了父亲。

“以前上课，遇到调皮的孩子，心里
会烦躁，觉得‘他怎么就不听呢’。”他
说，“但有了孩子之后我会想，如果这是
我儿子我应该怎么对他？”

这种视角的转换，让他对“理解孩
子”有了更深的体悟。他开始重新翻阅
儿童心理学、运动生理学的书籍，把实

践中的经验放到理论的维度去审视。
“以前是浅的理论，然后到实践，现在我
又回到理论，但这一次的理解完全不一
样了。”

现在的他，什么样的孩子都能教，
还主动去上那些别人不敢上的公开课
——孩子有多调皮他都不怕。

好的幼儿教育首先得好玩

青杨老师层出不穷的运动创意，一部
分来自他的童年。童年的他，在东北老家
的田野里疯跑，拆遍了身边所有的玩具。

“他本身就是个很好玩的人。”同事
们评价青杨老师，“手很巧，生活中就爱
琢磨，修个东西、做个玩意儿都特别在
行。他看孩子，不会觉得‘小孩真幼
稚’，而会觉得‘这个点子有意思，我来
帮你实现’。”

在青杨老师看来，好的幼儿教育，
首先得“好玩”。

“孩子玩游戏纯粹是为了好玩，成
年人玩游戏才为了意义，”他笑着说，
“但恰恰是那些不刻意追求意义的游
戏，才真正有意义。就像《有限与无限
的游戏》里说的，有限的游戏以取胜为
目的，玩的是规则和边界；而无限的游
戏却以延续游戏本身为目的，玩的是可
能性和想象力。孩子天生就懂得享受
无限的游戏，他们不为输赢，只为沉浸
在游戏的每一个当下，在奔跑、欢笑、创
造中拓展着游戏的边界，这种不带功利
心的投入，就是最本真的意义。”

“我小时候就是一个特别调皮的孩
子。”李青杨笑着说，“如果把小时候的
我送去测评，多半诊断就是ADHD（多

动症）。”他记得自己从没拥有过一个完
整的玩具，因为所有玩具到他手里，转
眼就被拆得七零八落，“我就是想知道
里面是什么样的”。

“那时候没有人理解我”，他说，“所
以现在我看到那些‘拆家’的孩子，特别
能理解他们在想什么。”

一个好的幼儿老师，首先是一个没

有忘记自己童年的人。很多人当了家
长、当了老师之后，就忘了自己小时候
是什么样了，不再能理解和共情孩子。
但青杨老师没忘，他总是能站在孩子的
视角去看问题。

专业成就点亮职业认同感

男生当幼儿园老师，依然面对很多
不理解。

李青杨刚当幼儿园老师那几年，回
老家过年，亲戚问他在深圳做什么，他
都只说“当老师”。人家问小学还是初
中，他才很不好意思地说是幼儿园。

这种“不好意思”，在五六年之后慢
慢消失了，“当我有了专业自信和成就
感的时候，也就慢慢有了职业认同感”。

这种认同感，来自他一次次被孩子
“点亮”的时刻；来自他设计的“一物多
玩”被同行认可：他作为体育教师在广东
省青年教师教学能力大赛中拿下二等
奖，在其他各类教学比赛中也多次获得
一等奖、二等奖；来自他在小红书分享的
教学经验获得30多万播放量，也来自他
远赴新疆、四川等地开展的帮扶指导，以
及无数次站在台上与同行的交流。

“以前是师父告诉我上什么课，我
就上什么课；后来是我自己设计原创
课，给师父看；再后来，我可以指导其他
老师上课了。”他说，“对一些存在问题
的体育课，我一眼就能看出问题在哪
儿。比如，器械摆放不合理，存在空间
浪费问题；孩子的站位不合适，动作设
计不尽科学等。”

这些细节，都是他在上千节课里磨
出来的“眼力”。

李青杨说，他未来的目标是继续沉
淀自己，把短板补上，尤其是在体育领
域的专业理论。“还是要再回到原点，带
着实践的问题重新去补理论。”

或许，好的幼儿教育就是这样：一
个没有忘记自己童年的大人，带着一群
正在经历童年的小孩，在操场上、阳光
下、笑声里，一起好好长大。

爱情和事业，跟着面包一起发酵

台湾“面包夫妻”深圳逐梦

中国国民党主席郑丽文4月7日起率团访问大陆，聚焦两岸和平发展与交流合作，亲身感受大陆蓬勃的发展活力
与广阔机遇，也让更多台湾同胞看见大陆开放包容的创业环境与发展舞台。两岸同根同源、血脉相连，越来越多台湾
青年怀揣梦想来到大陆打拼。本期《人世间》周刊聚焦一对在深圳创业的台湾年轻夫妇，讲述他们的奋斗故事。

男幼师李青杨：
奇招迭出的“体育游戏主理人”

文/羊城晚报记者 蒋隽 图/受访者提供
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“你给我站好！”——八年前，李青杨的体育课只有这一句台
词，喊得园长从三楼冲下来救场。

八年过去了，这名深圳市彩田幼儿园的男幼师，已是深圳幼
教圈出名的“体育游戏主理人”：一把竹梯子、一根绳子玩出几十
种花样，旧轮胎、书包、鞋子、衣服、纸盒全变教具，孩子们追着他
喊“青杨老师”。

男幼师本就稀缺，而一个曾让园长“听不下去”的东北小伙，
究竟靠什么逆袭成孩子眼中的“游戏王”？

来自中国台湾的黄惠君（左）、刘天庭（右）夫妇

面包店的订单条

李青杨在四川康定市帮扶指导甘孜州名师工作室教研，进行体育教学活动展示


