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托普卡帕皇宫记游

托普卡帕皇宫是苏丹旧皇
宫，共有四进，犹如紫禁城。

我们从侧门进入，先看到的
都是奴隶和太监的居所。注意
到的一点是他们确实非常讲
究，宫殿里的卫生设施很健
全。到第二进才开始看到皇
宫，如后宫，因为皇子即位，往
往母以子贵，皇太后地位很高，
这从后宫看得出来，皇太后居所
都很重要。

祈祷是一个重要的生活内容，
苏丹居所也不例外。第三进里面还
有圣物展览厅，有先知的脚印，初见
很惊奇，后发现到处都有，也就不足
为怪。第三进内宫以及议事厅等建
筑都变成展览厅，分别有珍宝、衣
服、珠玉、书籍、武器等展览。

侧门外还有厨房的展示，充分
显示苏丹皇宫内部生活场景，而这
一点北京故宫似乎并没有，只有建
筑，没能看出生活景象。

第四进后花园就能看到博斯
普鲁斯海峡与马尔马拉海了，风
景开阔。想来这是君士坦丁堡过
去的城墙所在，也是当年奥斯曼
土耳其大军攻城的地方。帝国更
换之后，这里反而是皇宫最内部
的地方。

后花园不仅林木繁盛，而且
还有玫瑰。海洋的蓝色与建筑
的石材相映，确实赏心悦目。
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打通全民阅读“最后
一公里”的关键所在

羊城晚报：您如何看待阅读指导老

师在“全民阅读推广人”队伍中的重要作

用？

聂震宁：《全民阅读促进条例》虽然
没有专门强调要建设“全民阅读推广人”
队伍，但是强调了全民阅读推广工作是
一项专业性很强的工作，要提高“全民阅
读推广人”的专业性。我们不能够忽视
中小学阅读教育，它是全民阅读推广的
“重中之重”。而青少年阅读教育的实
施，离不开专业的阅读指导老师。全民
阅读的“最后一公里”在哪里？——存在
于多个地方，比如公共阅读空间，书香校
园建设……这些地方都需要阅读指导老
师，他们是打通“最后一公里”不可或缺
的力量。可以说，打通全民阅读的“最后
一公里”，关键在于建设好“全民阅读推
广人”队伍。而在这支队伍中，校园里的
阅读指导老师，正是“重中之重”。

羊城晚报：在当下，AI 可以推荐书

单、生成读书笔记，甚至进行AI代读。在

这样的背景下，阅读指导老师的不可替

代性体现在哪里？

聂震宁：昨天在第五届全国全民阅
读大会的“AI时代青少年阅读的发展”分
论坛上，我做了一个主旨发言，题目是
《青少年阅读：成也 AI，期待更好的

AI》。为什么说“成也AI”？AI确实能帮
助我们快速读懂一本经典，甚至在你还
没读的时候，它就能告诉你这本书最精
彩的地方在哪里——当然，等你真正读
了之后，可能觉得它说的并不准确。但
总的来说，AI能帮我们解决很多问题，包
括写读后感、衍生出一篇文章，它都能做
到。然而，阅读的真正目的，是锻炼认知
能力、获取知识、启智增慧。阅读不只是
知道一本书写了什么——就像看球赛，
精彩的是过程，不是比分。阅读是一个
经历曲折、汲取经验、锻炼思维的旅程，
而不是简单的“找答案”。如果AI能替
我们解决一切，那人还有什么用？我们
不就容易被替代了吗？我们既要善用
AI，也要有专业的阅读指导，需要阅读指
导老师来帮助我们保持发现能力、联系
实际与联想创新的能力。

广东的阅读教学实践
已走在前列

羊城晚报：2026年迎来首个全民阅

读周，回看2017年您提出的那份“中小学

设立阅读课”的提案，您认为这九年里，

中国校园阅读教育发生了什么样的变

化？

聂震宁：这些年我走过天南海北许
多省区，发现校园阅读教育确实发生了
很大变化，各地普遍重视书香校园建
设。不少地方已经积极开展了阅读教

育，比如中东部地区——广东、湖南、湖
北、江苏、浙江、福建都做得很好，河南、
安徽也不错。总体来看，各地都在朝着
“阅读课”这个方向进行各种实践探索。
当然，不同学校的基础不一样：有的学校
已经有了相当丰富的实践经验，可以更
好地总结经验、提炼模式；有的学校可能
还没有开展过系统的阅读教育，那就需
要抓紧学习、研究和实践。

总而言之，中小学阅读课程到底怎
么开，确实是一个新课题。比如：阅读课
程的边界在哪里？主要内容是什么？应
遵循什么样的标准？教学标准是什么？
还有阅读教学的测评要不要开展？我认
为，学校只要有了阅读课，有了比较成型
的课程体系，有了良好的师生交流，学生
读了书能够讲出来、能够讨论、能够写
作，那就很好。

羊城晚报：这次在2026全民阅读活

动周期间来到广东，您觉得广东的阅读

生态如何？

聂震宁：广东的阅读生态一直非常
好。中国“书香社会”的理念虽有传统文
化渊源，古已有“书香人家”的说法，但广
东是最早将“书香”二字融入公共阅读实
践的地区——1993年，南国书香节首次
启用“书香”概念，在此之前，既没有“书
香社会”的提法，也没有“书香节”“书香
订货会”这类相关活动。

与此同时，广东也是全国最早开展
全民阅读活动的地区之一：2000年，深
圳读书月正式启动；广州则通过“书香广
州”系列活动，搭建了多层次的阅读平

台，尤其是读书会活动，在广州开展得有
声有色、成效显著。

在阅读教学方面，广东的实践也走
在前列。我曾多次前往深圳南山区，与
当地教师交流并开展培训，发现他们格
外重视教师阅读教育能力的培养。昨天
在新书首发暨阅读倡议活动上，广州花
都都雅小学的朗诵表演《水字探秘》，也
让我真切感受到他们的阅读不仅扎实，
而且有深度——这种深度，体现在他们
能真正将书中内容内化为自身素养，不
仅解读相关文字的文化底蕴，更结合实
际进行了创新性表达。这也正是阅读的
意义所在——读懂、会评、善用，最终转
化为自身的能力，比如写作、表达等。

阅读的目的是什么？

羊城晚报：您如何看待全民阅读在

终身学习型社会建设上的重要作用？

聂震宁：广东在开展全民阅读的同
时，也在推进终身学习型社会建设，我
认为将二者深度结合，是非常好的实
践。很多人会疑惑，阅读的目的究竟是
什么？在我看来，阅读的核心目的有四
个方面：一是读以致知，通过阅读获取
知识、满足求知需求；二是读以致用，将
阅读所得运用到生活、工作和学业中，
发挥实际价值；三是读以修为，人生是
一个不断成长、不断修身的过程，而阅
读能让人知书达理，助力个人终身修
为；四是读以致乐，在漫长人生中，阅读

能带来持久的快乐。这四点，正是终身
学习的核心要义，也构成了终身学习型
社会的重要基础。我认为，广东能快速
将全民阅读提升到终身学习型社会建
设的高度，形成了独具特色的“广东模
式”。

羊城晚报：在全民阅读和终身学习

的创新融合下，广东如何将这一“广东模

式”建设得更好？

聂震宁：要做好二者的融合，核心是
把握两点：一是全民阅读的“全民性”，二
是阅读的“终身性”，二者缺一不可。

首先，全民阅读绝不能局限于青少
年阅读，不能只聚焦于大中小学的阅
读，而应覆盖全年龄段、全群体。如今
《全民阅读促进条例》也特别重视老年
群体、残障人士等特殊群体的阅读需
求，这些群体都应成为全民阅读服务的
重点对象。

其次，要着力营造浓厚的书香社会
氛围，让阅读成为每个人的生活习惯，
让终身学习成为一种生活方式。比如
对于老年人，不能简单地推送书籍，更
重要的是做好阅读服务，精准对接他们
的兴趣和知识需求，帮助他们养成阅读
习惯。除此之外，还要兼顾不同年龄段
的需求：老年人有适合他们的阅读内容
和服务，中年人能通过阅读助力工作与
成长，婴幼儿能从小培养阅读兴趣，特殊
群体也能得到充分的阅读关照。唯有如
此，才能实现“人人处处可读、时时能
读”，让全民阅读与终身学习深度融合，
真正建成学习型社会。

文/羊城晚报记者 熊安娜
图/由广东教育出版社提供

近日，“全民阅读”第一提案
人聂震宁的新书《读书的四季：致
阅读指导老师的24封信》由广东
教育出版社出版。4 月 22 日下
午，该书首发活动在白鹅潭大湾
区艺术中心举行。2017年，聂震
宁在全国政协十二届五次会议上
提交了“关于在我国中小学设立
阅读课的建议”提案，此后他深入
各地学校考察调研，积累了丰富
的实地经验。本书正是他十多年
实践智慧与深度思考的结晶，以
24封温润书信，与一线教师展开
关于阅读教育的“慢对话”。

“4·23世界读书日”当天，羊城
晚报记者对聂震宁进行专访——
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我这学期开了一门课，叫“经典阅
读导引”，一个学生跟我分享她阅读经
典的感受，特别让人动容，她说：读书
让心流走向言传，当发现书中内容和
自己在生活中的经历产生呼应时，会
特别惊讶和欣喜。自己在生活中感受
到的某种不适在书中找到了解释，有
了名字可以形容，这种不适就无法再
以它的无名伤害我。另一个同学说：
曹老师，你能理解吗？当我从福柯、上
野千鹤子书中读到某句话，把我内心
那种被模糊感支配的情绪清晰表达出
来时，我获得的解放感吗？

特别能理解。我也常有在阅读中
“被一个词照亮突然看见世界”的豁然
解放感，这不正是读书最大的意义
吗？无论你面前矗立的是一座书山，
还是一面只有1平方米大小的微型书
架，你沉浸在其中，总会在某个时候遇
见那个给你打开世界的那个词。关注
新华书店“1平米书架”已经三年，每年
都会被不同的故事感动。2025年“1平
米书架”为242万人提供了阅读服务，
39岁的农村妈妈李丽是其中一位读
者，她从小生活在河南的潘堂村，但读
《世说新语》，她领略了魏晋南北朝的社
会风貌；读《滕王阁序》，她想象自己亲
眼看到了赣江边的滕王阁。青岛星河
爱心素食餐厅为138位老人提供免费
午餐，85岁的程奶奶是“1平米书架”年
龄最大的读者。能够想象出她们在书
架前被书触动的时刻，一定在某个时
候有句话有个词在清楚描述她们的情
感时治愈了她们，就像我的学生描述
的那种惊喜感一样。

想起十多年前一条新闻，当时杭
州图书馆宣布，允许拾荒者到馆内阅
读，唯一的要求是，入馆阅读前需要
洗手。对拾荒者的到来，有市民表示
无法接受，馆长褚树青那句话很让人
震撼：我无权拒绝他们来读书，但您
有权离开。——10年前人们还讨论
着“拾荒者能不能进图书馆”，今天1
平米书架已经下沉到400多家小店，
散落在城市、县城、农村……

认识老金是在本世纪初。
2001年，还未正式养猫的我应
邀为《上海文学》月刊主持一
个题为“记忆 时间”的专栏，
每月一期，介绍值得介绍的
现代、港台及海外华人作家
写老上海的散文随笔，木心
的《上海赋》就是在这个专栏
中首次推出的。这个专栏的
责任编辑就是老金，我俩合作
颇为愉快。

后来老金的《繁花》横空出
世。但我一直不知他还会画
画。直到看了他亲自为《繁花》
所作的插图，才明白他的画技
也十分了得。现代文学史上，
鲁迅、张爱玲等都为自己的作
品画插图，当代，大概只有老金
了。“图文并茂”，在老金这里才
算相当程度得以实现。

不过，我没想到老金还会
画猫，而且画得那么好。当然，
他一直“不响”，我也一直不
知。去年无意中见到他发表的
一幅布面丙烯画《围巾》，我又
吃了一惊。

在这幅《围巾》中，一只长
尾黑猫安坐在高凳下面，脖子
上围着一条围巾，高凳上还有
两条围巾。虽然画题“围巾”，
但我总觉得老金是在画猫，给
猫戴上一条围巾是为了衬托这
只黑猫，突出这只黑猫，把画题
改为“戴围巾的猫”，应该也无
不可。这只黑猫双目炯炯，神
情专注，在想什么呢？戴了这
条围巾舒服吗，开心么？不免
令人遐想。

老金自己是否养猫，我没
问过他。他应该还画过别的猫
画，但这一幅已令我惊异。我
一直有个偏见，画家如画不好
猫，恐怕难成好画家。徐悲鸿
画马出名，但他画的猫也同样
十分了得，就是一个明证。
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那是一幢红色的古雅建筑，前面
是一片绿意盎然的开阔庭院，鸟声啁
啾、花香氤氲。附近，帕德玛河静静
流淌，仿佛在无声地畅述文学名家泰
戈尔留祖宅里的种种轶事……

这家纪念博物馆，原本是泰戈尔
祖父在孟加拉的宅邸，曾有长达十年
的时间（1891-1901），当年，泰戈尔
不定期地留居于此。在乡野恬静安宁
的氛围里，面向潋滟的湖水，泰戈尔灵
感泉涌，创作了许多重要的作品。

博物馆内展出了泰戈尔多件手
稿的复印件，他的笔迹遒劲有力，极
富个性。我在细细欣赏时，发现了
一个非常有趣的现象：每回在纸上
写错了字，他不是简单地划掉或胡
乱涂去，而是很艺术化地在错误的
地方画上装饰性的图案，甚至完整
的图画；比方说，有一篇稿，稿纸上
就画了一棵树，而这棵树并不是文
字的配图，树木底下掩盖着的，其实
是他错误的构思，真可以说是“图文
并茂”啊，看着时，我仿佛还能感受
到泰戈尔的呼吸和心跳。

有人指出，泰戈尔将删改痕迹转
化为图像的这个过程，无意间孕育出
绘画的细胞。其实，他绘画的才能是
一直潜藏着的。年逾六十后，他疾病
缠身，在病榻上，为了排遣时间，减缓
病痛，他便自学绘画，任由心中的灵
感恣意喷涌于画布上，为他带来了创
作生涯“迟来的第二个春天”。

泰戈尔的
第二个春天
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傅崇矩的《成都通览》并非
第一次出版。单就袁庭栋先生
的校点本而言，已是第四次系
统整理出版。清光绪三十四年
（1908）初版原貌，经民国铅印、
上个世纪八十年代影印、二十
一世纪初简体重排。此次校点
不仅广勘十余种存世版本，更
据成都档案馆新见傅氏手批稿
补正三百余处，尤重方言、职
官、街巷名之考辨——如“暑袜
街”非因卖暑袜得名，实乃“鼠
穴街”音讹；又考“劝业场”始设
于 1909 年，非坊间所传光绪末
年。校注中引《华阳县志》《四
川官报》等二十七种文献互证，
使百年前的蓉城烟火，历历如
在目前。

袁庭栋在《前言》中坦言：
“傅氏之笔，非仅为存史，实为立
心。”他反复比勘手稿眉批与刊
本异文，发现傅崇矩每增删一
字，皆系对市民命运的体察——
写茶馆“座无虚席”，初稿原作

“座常不满”，后改为“座无虚
席”，又于页边注：“非盛也，是活
也。”这细微改易，正映照出校点
者以心印心的虔敬。

袁先生也承认前几次校点
颇有仓促与疏漏之处，甚至有些
图样都重新画过。此次重校，他
逐页复核旧图，补绘遗失的32张
街市手稿，并据新见档案重订
《成都城垣沿革图》。那些被时
光磨蚀的砖石走向、早已消失
的桥闸形制，在墨线与朱批间
重新显影。每一道补绘的屋
脊、每一处重订的水道，皆非凭
空想象，而是以光绪《成都县
图》残片、日本东亚同文书院
1907年测绘底稿及傅氏手稿中

“某街旧有石桥三孔，今仅存一”
的零星记载为经纬。所以，《成
都通览》此次重刊，应该是多次
校点中的最佳版本。

一本期刊的
压力“测试”
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聂震宁：从书香岭南到终身学习型社会，
全民阅读有了“广东模式”

4 月 20 日，

在 浙 江 省 开 化

县城芹江上，一

位 护 河 工 正 在

竹 排 上 清 理 杂

草 、树 叶 等 ，河

水清且美。

最近十天，经常在“出行”“返
回”，因为4月份是读书月。刚去过长
沙，交流的主题是数智化时代出版行
业的作为。前两年，“时代”前面的修
饰词还是“新媒介”，而文学期刊与出
版的压力，却远不只是技术工具的更
新换代。这像一股强大的浪潮，重塑
着我们的信息环境、文化形态、与社
会连接乃至思维的方式。

上个世纪八十年代，一本文学
期刊动辄发行数十万份，洛阳纸贵
的故事不时上演。而今天，多种自
媒体分流了读者，地铁上多见刷手
机者，却难见读纸质书尤其是纸质
期刊的人，传统的营销渠道被大幅
削减，邮局征订连年下滑，报刊亭消
失，书店不销售邮发杂志，网络销售
的低价策略及快递物流成本上升。
以《收获》杂志为例，必须转战网络
销售，却因为事业编制的属性，不能
开设网店及在直播中挂“购物车”，
流量无法转化为经济利润……也因
此，文学期刊在今天如何守护文学
理想，如何在迭代中找到自己的生
存途径，并获得持续的生机与生长，
就成为一次次会议讨论的主题。

《收获》是1957年由巴金先生和
靳以先生创办的大型文学双月刊，
曾经经历了时代的斗转星移和众多
的文艺思潮的更迭，在各个历史时
期，它都是一位在场者。但是，当我
们俯瞰岁月与展望未来的时候，就
会知道，一本期刊从来不会因为你
有悠久的历史，就必然能够获得未
来的壮大和发展。现在文学期刊的
编辑都变身为“八爪鱼”，同时担当
多重角色，既是文学编辑，同时又成
为新媒体、短视频的编辑或者主
持。“压力”，永远会以各种方式出
现。但是，在保持一本杂志真正的
品位——它的遵循，它的独立性，它
的敏锐和观察，它在审美上的要求
的基础上，《收获》也一直在变，就像
一条大河，要不断地有新生力量的
加入，才有未来。


