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“宵夜第一”何尝不是另一种体育精神

2026 年广东省城市足球超级联赛

（粤超）首轮战罢，赛场内外最热的不是

比分，而是网友的一句调侃：“强烈建议

粤超口号改为‘宵夜第一，友谊第二，比

赛第三！’”一场关于“宵夜能不能排第

一”的论战，迅速升级。

从传统的“友谊第一，比赛第二”，

到粤 BA 出圈的“友谊第一，宵夜第二，

比赛第三”，再到粤超网友集体刷屏“把

宵夜焊在第一”，这场趣味十足的口号

变迁，绝非简单的网络玩梗，而是广东

群众体育鲜活的情绪表达。

食在广东。这份热爱也深深浸润

在群众体育生活中。龙舟赛后吃龙

船饭，村 BA 赛后分享烤猪、烧鹅，哪

一样少得了吃？也因此 ，无论是粤

BA 还是粤超，赛后的“保留节目”总

少不了一桌热气腾腾的宵夜。赢了

球，它是庆功宴；输了球，它是安慰

剂。宵夜在，热爱就在。这种市井烟

火中的“松弛感”，正是草根体育的灵

魂所在。

把宵夜排第一，是不是不重视比

赛？恰恰相反。广东人对待胜负从

来认真 ，粤超首轮比分胶着就是明

证。但在胜负之外，真正的体育精神

同样包含尊重对手、享受过程、拥抱

生活的温情一面。场上拼尽全力互

不相让，场下直奔大排档开启“加时

赛”，双方通过美食完成从对手到朋

友的情感升华，人与人的联结在烟火

氤氲中愈发紧密。球迷们对“宵夜第

一”的执着，本质上是跳出单一的胜

负逻辑 ，重新看到体育中更重要的

“人”。比赛会结束，比分会被遗忘，

但那些一起呐喊过、在深夜街头共享

过美食的人，才是赛事留给参与者实

实在在的获得感。

群众体育要真正“活”起来，拼的

不只是竞技水平，更是接地气的参与

感。粤 BA 和粤超 8.8 元的亲民票价、

挥洒汗水的草根球员、自带亲切感的

方言解说，无不印证着这一点。“宵夜

第一”的调侃，更是以幽默的方式，让

“看球、打（踢）球、吃宵夜”融为一种

完整的体验，让体育运动真正走进生

活，成为人与人联结的情感纽带。

从这个意义上说，“宵夜第一”何

尝不是另一种更贴近生活的体育精

神？它让我们看见，体育不仅可以争

胜，还是一种生活方式、一种情感联

结、一种热气腾腾的生活热爱。广东

人懂体育，更懂生活。正因如此，这

里的群众体育才格外有烟火气，也格

外有生命力。

□李妹妍

评论首席

□何勇海

世相评弹今日论衡之

近日，“购物车里有多少 AB 货

在等你”的话题，在多个社交平台持

续发酵，相关投诉量高居电商投诉

前列。同一款商品、同一个链接、同

一家店铺，寄到省会城市的菠萝新

鲜饱满，寄到农村乡下的则青黑干

瘪；一线城市收到的电饭锅是热门

款、正品货，县城乡镇收到的却是滞

销版、伪劣品……从服装到食品，从

珠宝到日化，因人而异、因域而异的

“AB 货”，照出网络经济的诸多乱

象。（4月30日新华社微信公众号）
“AB货”乱象背后，是一场精准

算计的逐利游戏。一些商家摸准不

同地域顾客的消费“脾性”：城市买

家维权意识强、投诉渠道多，一个差

评就能影响店铺的生意，不敢轻易

以次充好；而县城乡镇的消费者，要

么觉得维权麻烦、成本高，要么缺乏

有效的投诉渠道，面对“B货”往往选

择自认倒霉。

于是，商家们一边用“A货”稳住

城市市场的好评率，来引流赚口碑，一

边把“B货”倾销到县城乡镇市场，压

缩成本赚利润。平台为赚取更多佣

金，对这种潜规则“睁一只眼、闭一只

眼”，甚至默许商家通过算法给消费者

“画像”，精准推送不同品质的商品。

从法律层面看，玩“AB货”把戏

是触碰法律红线的违法行为。消费

者权益保护法明确规定：消费者享

有公平交易的权利，有权获得质量

保障、价格合理、计量正确等公平交

易条件；经营者向消费者提供有关

商品或者服务的质量、性能、用途、

有效期限等信息，应当真实、全面，

不得作虚假或者引人误解的宣传。

而“看人下菜碟”、同价不同质的发

货套路，侵犯了县城乡镇消费者的

公平交易权，践踏了网络经济的公

平底线，还侵犯了县城乡镇消费者

的知情权，涉嫌消费欺诈。

要整治“AB货”乱象，首先需要

商家摒弃短视思维、诚信经营，要么

明确标注商品差异，商品有差异，价

格也要有差异，要么保证同链接、同

价格的商品同质量。诚信才是长久

经营的立身之本。“糊弄县城乡镇消

费者”的心态要不得，一旦县城乡镇

的消费者“用脚投票”，口碑崩塌带

来的损失，远不是那点短期利润能

弥补的，甚至可能因此被市场淘汰。

平台要主动承担起监管责任，通

过技术手段监测商家的发货数据，畅

通投诉渠道，对存在“AB货”嫌疑的店

铺及时预警、严肃处理，包括及时采取

下架、封号等处置措施，而不是以“技

术中立”为借口，放任乱象蔓延。

监管部门要尽快补上制度短

板，出台针对“AB货”的认定标准，明

确地域差异化发货、减配未标注等

行为的法律责任，将“AB货”纳入消

费欺诈重点打击范畴，提高商家的

违法成本。同时畅通 12315 维权渠

道，简化维权流程，让维权力量也下

沉，助力县城乡镇消费者放心消费。

县城乡镇消费者要学会拿起法

律武器，维护自己的权益。下单前

多对比“买家秀”、询问客服并留证；

收到商品后发现货不对板，及时拍

照留证，向平台投诉，必要时向市场

监管部门举报。每一次维权，都是

对“AB货”乱象的一次打击，当越来

越多的人不再沉默，无良商家自然

不敢再肆意妄为。

电商经济的本质是信任经济，

无论是城市还是乡村，每一位消费

者都应该被平等对待。县城乡镇市

场的消费者，不该成为被区别对待

的“二等公民”。

别让“AB货”
伤了县城乡镇消费者的心

偷拍如厕照示众，企业管理岂能越界失度

□孔德淇

快评热点

近日，广东一科技公司员工因在

厕所长时间玩手机被辞退，公司还附

上其如厕玩手机照片公示，引发对厕

所装监控的质疑。涉事员工万先生

说，自己刚满 18 岁，对这种事情没有

经验。他称，带照片的处罚通告被发

至 400 余人员工群，公司的解释是“没

拍到脸，不要想太多”。（4月30日 光
明网）

劳动者不是可随意拿捏的管理

对象，其人格尊严与合法权益受法律

保护。《民法典》明确，自然人隐私权

不容侵犯，任何主体不得非法刺探、

侵扰、泄露、公开他人私密空间与私

密活动。卫生间属于绝对私密区域，

企业刻意从门缝偷拍取证，再大范围

转发公示，即便遮蔽面部特征，依旧

构成偷窥取证 、公开羞辱的侵权行

为。无端曝光与粗暴惩戒，极易给当

事人带去长久精神困扰，折射出少数

企业漠视劳动者基本权益、滥用管理

权限的错位心态。

科学的企业治理，应当依托完善

的规章制度、透明的奖惩机制、人性

化的沟通引导，而非简单粗暴的强制

压制。涉事企业跳过沟通劝导、事前

提醒、警示教育等柔性手段，动辄以

偷拍取证、公开示众的极端方式处理

问题，将日常管理矛盾异化为人格打

压与名誉侵害。这类简单粗暴的霸

凌式管理，短期内看似能规整纪律，

长远只会催生职场恐慌、瓦解团队凝

聚力、激化劳资矛盾，最终损耗企业

口碑与内生动力。

回看当下职场，类似越界管理并

非个例。有的企业推行限时如厕、工

位全天候无死角监控，全天候紧盯员

工一举一动；有的企业动辄偷拍员工

日常行为取证，威逼利诱员工主动离

职；有的企业无视劳动法规，随意加

码严苛条款，把正常用工变成强势管

控，把企业管理变成职场施压。深究

根源，核心就在于部分用人单位混淆

了严格管理与越界侵权的清晰边界，

模糊了企业经营自主与法治底线的

刚性红线，硬生生把依规管理异化为

霸道管控 、把用工相处变成强弱对

立。

最高法司法解释早已明确，以严

重侵害他人合法权益、违反法律禁止

性规定、严重违背公序良俗的方法形

成或获取的证据，不得作为定案依

据。这意味着，企业偷拍证据无效、

辞退依据不足、公开示众违法，相关

责任人还可能面临行政处罚乃至民

事赔偿。对初入社会的年轻职场人

施以严苛且侵权的惩戒，既违背法律

准则，背离人情常理，更不符合社会

倡导的用工文明。任何市场主体都

没有凌驾于法律之上的特权，逾越权

利边界，就必须承担相应代价。

良好的劳资关系，始于尊重，归

于法治，久于共赢。规范企业管理、

守护劳动者权益，需要多方同向发

力。劳动监察部门应迅速介入，严查

偷拍、违法辞退、公开羞辱等侵权行

为，依法纠正，给劳动者一个公道。

各类企业需引以为戒，摒弃霸道思

维、羞辱式管理，回归制度、尊重法

治、守住底线。每一位劳动者也要主

动学法懂法，增强维权意识，面对偷

拍、监控、示众等违法行为，敢于说

不、勇于维权。

管 理 可 以 有 力 度 ，但 不 能 失 温

度。靠偷拍隐私整治纪律、靠“社死”

羞辱惩戒员工，这般失度越界、漠视

法治的企业管理，既不合法合规，也

失体面格局，终究难以凝心聚力，注

定走不远、行不稳。
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新华社电 据美国彭博社4月29日
报道，美国中央司令部已提出申请，计划
将“暗鹰”高超音速导弹部署至中东地
区。若申请获批，这将是美国首次在实
战中部署高超音速导弹，或将用于打击

伊朗腹地的弹道导弹发射装置。
报道援引知情人士的话称，美军此

次计划部署，是因为伊朗已将导弹发射
装置转移至美军现有精确打击导弹的射
程范围之外。目前，美国的高超音速导

弹研发进度严重滞后，至今尚未宣布全
面投入实战。

知情人士透露，该申请尚未获批。
美国中央司令部拒绝对此事发表评论。

彭博社分析称，尽管美伊自4月9

日起处于临时停火状态，但美方此次
动作表明，其仍在为后续可能的军事
打击行动做准备。目前美伊双方均利
用停火期重整军备，未来冲突可能更
加激烈。

美军拟以高超音速导弹打击伊朗

美国总统特朗普当地时间4月29
日表示，美国同伊朗正在通过电话进行
谈判，同时强调伊朗方面必须明确承诺
彻底放弃核武器。

特朗普当天在白宫椭圆形办公室对
媒体说，美伊一直在进行对话，现在通过
电话进行沟通，“不再像以前那样，每次想
看一份文件都要飞18个小时去开会”。
他说，这种方式非常便捷，“我打个电话，
或让我的人去打，15分钟内就能知道答
案”，但“我向来更倾向于面对面交流”。

伊朗日前经由巴基斯坦向美国提
出一份新谈判方案。据媒体披露，方案
提议分三阶段渐进展开谈判：第一阶段
谈结束战争，第二阶段聚焦霍尔木兹海
峡通航，第三阶段涉及伊朗核问题。白
宫新闻秘书莱维特4月 27日证实，特
朗普当天召集国家安全团队讨论伊朗
提出的新方案。美国官员稍后告诉媒
体，特朗普对这一方案不满意，原因是
方案前两个阶段不涉及伊朗核问题。

特朗普会见油气巨头高管
商讨长期封锁伊朗

美伊谈判的同时，特朗普在白宫会
见油气巨头高管，商讨应对伊朗战事对
能源领域的影响以及长期封锁伊朗的可
能性。据美国阿克西奥斯新闻网站4月
29日报道，与会高管包括美国雪佛龙公
司首席执行官迈克·沃思。另据美国《政

治报》网站报道，国际知名大宗商品交易
商托克集团、荷兰维多石油公司、瑞士摩
科瑞能源集团的代表也参加会议。

一名未具名的白宫官员称，会议讨
论了美国国内油气生产、原油期货、天
然气运输等议题，以及商讨在必要时可
以采取的措施，以将当前对伊朗的封锁
延续数月，并尽可能减少对美国消费者
的影响。

阿克西奥斯新闻网站认为，伊朗战
事导致全球原油供给大幅减少，进而抬
高美国汽油价格，这对特朗普等共和党
人造成政治影响，但白宫缓解市场冲击
的选项有限。

据隶属美国能源部的能源信息局
最新统计，美国创纪录的石油出口与萎
靡的国内生产已导致美燃油库存减
少。在截至4月 24日的一周，美国汽
油库存与前一周相比减少610万桶，比
过去5年同期均值低约2％。柴油和航
空燃油等库存也比前一周减少450万
桶，比过去5年同期均值低约11％。

美国利波石油咨询公司负责人安
德鲁·利波告诉《政治报》，这些数据表
明，美国消费者可能要承受更高油价之
苦，“这对美国消费者来说是坏消息”。

伊朗总统：任何封锁伊朗
的企图都注定失败

伊朗总统佩泽希齐扬4月30日表

示，任何企图对伊朗实施封锁和海上限
制的行动都注定失败。

当日是伊朗的“国家波斯湾日”。
佩泽希齐扬为此发表致辞说：“波斯湾
不是强加外国单方面意志的场所，只有
沿海国家通力合作、互相尊重主权，才
能确保这一区域的安全。”他说，这条战
略水道是伊朗民族认同不可分割的一
部分，也是伊朗主权的象征。

佩泽希齐扬称赞伊朗海军的英勇。
他指出，敌对势力已将施压领域转向经

济和海上，将海上封锁和限制海上贸易
航线的战略提上日程，以此向伊朗政府
和人民施压。但任何企图对波斯湾实
施封锁和海上限制的行为都违反国际
法，威胁到该地区各国利益以及全球和
平与稳定。

佩泽希齐扬警告说，波斯湾地区的
局势不安全都应由美国和以色列承担
责任。伊朗继续坚持航行自由和海上
安全原则，但对敌对国家除外。

（据新华社）

俄罗斯总统助理乌沙科夫当
地时间4月 29日晚通报说，俄总
统普京与美国总统特朗普当天举
行电话会谈，双方就白宫记协晚宴
枪击事件、伊朗局势、乌克兰问题
等议题交换意见。

俄方发起“坦诚且
务实”的通话

据乌沙科夫介绍，通话开始时，
普京强烈谴责日前发生在白宫记协
晚宴上、针对特朗普的暗杀未遂事
件，并对特朗普表示支持。

普京在通话中向特朗普通报
了俄方特别军事行动情况，并表
示俄方准备宣布在胜利日期间停
火。特朗普对此表示支持。普京
说，自2025年初以来，俄方已向乌
克兰移交超过 2万具阵亡士兵遗
体，但仅从乌方接收了500多具俄
军士兵遗体。普京还说，特别军事
行动的既定目标一定会实现，但
俄方更倾向于通过谈判达成上述
目标。他认为，是乌方在人为延长
冲突。

据乌沙科夫介绍，特朗普在通
话中向普京介绍了他对中东局势
的看法。普京认为，特朗普延长对
伊朗及周边地区停火的决定是正
确的，这将有助于稳定局势。普京
还表示，针对伊朗采取地面军事行
动的选项是完全不可接受且极其
危险的。

乌沙科夫说，此次通话是由俄
方发起，持续超过一个半小时，双方
对话“坦诚且务实”。

但俄罗斯总统新闻秘书佩斯
科夫4月30日在例行记者会上表
示，仅凭一次元首通话很难改善
全球现状，因为目前全球冲突高
度集中，后果极其严重，“一系列

冲突正在对整个国际局势和全球
经济产生负面影响”。

特朗普建议俄乌
实施短期停火

此次通话后，特朗普在白宫会
见执行美载人绕月任务的宇航员时
对媒体说，他向普京建议俄方同乌
克兰实施短期停火，“我想他可能会
采纳这一建议”。

特朗普称，他同普京交谈“非
常愉快”，谈话涉及多个议题，集中
在乌克兰问题，也“稍微谈及了伊
朗”。他说，普京提出希望参与伊
朗浓缩铀问题的解决，以推动结束
伊朗战事。“但我对他说，我宁愿看
到您把精力放在结束乌克兰战事
上。”

在被问及乌克兰和伊朗两场
战事哪个会先结束时，特朗普说，
“我不知道，也许它们的时间表差
不多”。

特朗普还称，他支持阿联酋退出
石油输出国组织（欧佩克）的决定。

（据新华社）

美伊谈判正通过电话进行
针对美国长期封锁伊朗的企图，伊朗发出警告

普京特朗普谈了一个半小时
俄总统新闻秘书称，一次俄美元首通话很

难改善全球现状

美国总统特朗普 新华社发

俄罗斯总统普京 新华社发


