
化橘红“出圈”，引康养游走进古橘乡

专访广东省茶叶收藏与鉴赏协会会长陈栋：

“茶和天下”的广东智慧再启新篇

羊城晚报：我们常说“茶生南
国”，广东在茶树起源地中占据怎样
的位置？

陈栋：世界茶树起源于中国南方，

目前考证幸存的千年以上古茶树主要

分布于云贵高原。但广东也有七八百

年及以上的古茶树，比如树龄760年以

上的凤凰单丛的“宋种”古茶树群落。

在粤北地区还有500 年以上的清桂大

叶（包括罗坑大叶、连南大叶等）。

广东是全国茶树的重要起源地之

一。在全国茶科植物的18个种和变种

里面，广东有4个，数量仅次于云南、贵

州和广西。

人类文字记载中最早的“茶”名为

皋芦茶。据东晋裴渊《广州记》载：“酉

平县（在今广东惠阳县西）出皋卢，茗之

别名，叶大而涩，南人以为饮。”皋芦茶

曾被视为世界茶叶的鼻祖，引发全球科

学家关注。1985年经湖南农学院陈兴

琰教授等考证确认，最早的皋芦茶就是

产自广东，分布范围从河源至西樵山一

带。然而，该植物并非真正的茶，而是

大叶冬青植物，即俗称的苦丁茶。

此外，广东在唐代中期以前就是

中国八大产茶地之一。陆羽《茶经》所

载八个茶叶产区中，岭南道即为其中

著名的一道。

羊城晚报：近年来广东茶有不少
高光时刻，中法两国领导人在广州松

园茶叙，案上就有英德红茶、潮州单
丛。为什么它们能代表广东？

陈栋：其实广东著名的茶有四大

类：第一是英德红茶，核心产区位于清

远英德市；第二是凤凰单丛茶，核心产

区在潮州市；第三类是客家炒绿，它的

文化起源可以追溯到魏晋南北朝时

期，被誉为“汉茶文化重要的活化石”；

第四类是清香乌龙，最早发源于潮州

凤凰山的石古坪乌龙和大埔饶平交界

的西岩乌龙，现主产于湛江和河源市。

椐《潮州府志》记载，凤凰单丛茶

可追溯到南宋末年，已有 700 多年历

史。潮州市保存树龄200 年以上的古

老茶树有 3700 多株，其中 3 株“宋茶”

已有760 多年的树龄。凤凰单丛的风

味类型极为丰富，公认有“十大香型”，

实际上远不止于此。“茶中香水，香味

协调”八个字，精准概括了凤凰单丛的

品质特征，使它成为消费者第一印象

中最具辨识度的好茶。

而英德红茶则以其独特的秋香著

称：秋季特有的花香，辅以甘蔗水的清

甜。1963 年，英德红茶被英国女王御

用，成为英国皇室招待国际友人的高级

红茶。自此之后，每年保持五千至一万

吨的出口规模，具有广泛的世界影响

力。2019年10月，在第十五届中国茶

业经济年会上，国际茶叶委员会正式授

予英德红茶“世界高香红茶”牌匾。

广货 文旅行
“五一”小长假，广东文旅市场又

迎来高光时刻。

多地文化场馆纷纷“放大招”，为市

民游客提供了丰富的优质展览、演出和

体验活动，从丝路帆影到敦煌石窟，从古

埃及文明到中国墨韵，从话剧演出到岭

南非遗体验……游走广东，正可以来一

场文化漫游；广东多家景区也推出门票

优惠，广州沙湾古镇、莲花山，汕头南澳

岛，佛山南风古灶……全票享8折优惠，

韶关帽子峰更是低至5折。观展、看戏、

赏花，还有主题巡游、篝火晚会、特色美

食……请到广东过“五一”，从早到晚，好

戏不歇场。

扫码海报二维码，可了解详细指南
信息。

今年化橘红意外“出圈”爆红，让
这一味地道“广货”从山野走到大众面
前。春夏之交的粤西大地，煦风裹挟
着独特的橘香，漫过化州的古村与老
巷，羊城晚报记者探寻广货之旅也来
到了化州，从化橘红博览馆到中华化
橘红第一村，以橘为媒，沉浸式体验化
橘红文化的深厚底蕴。

一颗传承千年的果
子，迎来时代新机遇

作为“中国四大南药”和“十大广
药”之一的化橘红是化州独有的地理
标志产品，民间素有“一片橘红一片
金”的说法。因为化州土壤富含礞石
及锰、镁等微量元素，孕育出的化橘红
柚皮苷含量才远超普通橘红，止咳、化
痰、平喘功效尤为显著。其种植历史
可追溯至1600年前，明清时期更是作
为贡品进贡皇室，是岭南中医药文化
的鲜活载体。《本草纲目》中也早有化
橘红“治痰如神”的记载。

2024年8月，化橘红被正式纳入
国家“药食同源”目录，其产业发展也
按下了“加速键”。从单一药材向大健
康全产业链转型，化橘红实现了从“苦
药”到“甜糖”、从药店货架到大众生活
的跨越，产品品类由过去的几十种拓
展至现在的200多种：化橘红饮料、咖
啡、牙膏、润喉糖等深加工产品逐渐走

进千家万户。数据显示，化橘红全产
业链产值已达126亿元，带动35万农
户增收，产品出口30多个国家和地
区，成为名副其实的“致富果”。

博览馆里沉浸式
“解锁”橘红密码

循着淡淡的橘香走进化州市新安
镇，一座兼具岭南古韵与现代设计的
建筑静静矗立，这便是中国化橘红博
览馆。作为全国首个以化橘红产业为
主题的综合性展馆，这里不仅是文化
的展示窗口，更是游客读懂这颗“广
货”文化密码的核心阵地。

“千年化橘红，一部南药史”。走
进博览馆，仿佛穿越了一条千年时光
隧道：序厅的巨型浮雕栩栩如生，再现
了化橘红从晋代起的发展脉络；而历
史展厅里，明清贡品史料、古籍记载、
老药铺实物一一陈列，诉说着化橘红
的传奇。最引人注目的是，通过对比
展示，清晰揭示了化州独有礞石土壤
赋予化橘红的独特药效，让“橘红离了
化州便不灵”的说法有了科学注解。

非遗展区是博览馆的“灵魂所
在”。玻璃展柜内，整齐陈列着形态规
整、纹理清晰的“七爪化橘红”。每一片
“七爪皮”都需经过杀青、开皮、去瓤、修
皮、压制、烘干、捆扎七大古法工序，全
手工制作，耗时费力却药效纯正。

走进“橘香屋”，闻着化橘红果的
香气，敲一敲、深呼吸……心旷神怡；
在品鉴区，一杯温热的化橘红茶入口
微苦、后段回甘，唇齿间萦绕的独特橘
香，让游客从视觉、触觉、味觉全方位
感知化橘红的魅力；在文创和体验区，
能同时看到花和果的立体效果手串、
挂饰、茶叶罐……全是化橘红做的工
艺品。游客还能现场“封坛”——像存
女儿红一样存一坛橘红，讲解员告诉
大家一个小秘密：“小果药效更强，大
果更适合做工艺品。”

旅游自媒体人吴思瑶对羊城晚报
记者感慨道：“在这里不仅了解了化橘
红的千年历史，还亲手体验了非遗技
艺，学到了很多养生知识，真是收获满
满。”而博览馆负责人胡亚军的话语，
道出了展馆的建馆初心：“我们不是在
建一个展馆，而是在复活一段1600年
的历史。”自开放以来，这里已成为化
州文旅的新地标，更是游客了解化橘
红文化、感受广货魅力的必打卡之地。

古村橘香满庭芳，古
树新果客满堂

从化州市区驱车约40分钟，便抵
达了平定镇——这里素有“中国化橘
红之乡”的美誉。此间群山环抱，鉴江
水绕村蜿蜒流淌。一眼望去，两万余
亩化橘红种植基地在窗外连绵起伏，

青绿色的橘红果挂满枝头，微风拂过，
橘香阵阵，让人沉醉。

近年来，平定镇以化橘红为核心，
推动农文旅深度融合，打造了以“中华
化橘红第一村——大岭村”为核心的
文旅集群，形成“育苗-种植-加工-文
旅”的全产业链，让千年橘乡成为游客
向往的康养度假目的地。这里也是广
东省文化和旅游特色村、广东省休闲
农业与乡村旅游示范点。

走进大岭村，沉浸式的橘乡体验
拉满。作为平定镇的核心文旅名片，
大岭村隐匿于橘林深处，村口的仿古
牌坊古朴大气，格外醒目。“古树贡园”
内的“橘红祖树”树龄超百年，枝繁叶
茂，见证着大岭村从明朝洪武年间至
今的橘红种植传承，被村民奉为“镇村
之宝”。“这里的化橘红种植历史最悠

久，品质也最好，是化橘红的‘核心腹
地’。”化州市级非遗“化橘红传统七爪
皮”代表性传承人陈骏向记者介绍。

对游客来说，非遗体验是大岭村的
核心魅力所在。在大岭复兴庄的古法
工坊里，陈骏带领游客体验“七爪皮”制
作，杀青、开皮、去瓤、压果，每一步都细
致入微。每年3月，化橘红赏花节如期
举办，15公里花海长廊游人如织，非遗
展演、橘红市集、村播带货等活动轮番
上演。游客漫步橘林，闻花香、拍美景、
品橘茶，尽享春日浪漫。到了5月采果
季，采摘体验活动还会更加热闹。

从春日赏花、夏日避暑，到秋日采
果、冬日康养，平定镇以橘为媒，打造
四季可游、全时可赏的农文旅融合胜
地，让千年橘乡成为游客向往的康养
度假目的地。

文化 深访谈

羊城晚报记者 周欣怡

近年来，化州依托深厚的橘红文

化、优美的田园风光与丰富的文旅资

源，打造了多条化橘红主题乡村旅游精

品线路，其中“化橘红之乡康养度假之

旅”入选了首批广东省乡村旅游精品线

路名单。无需刻意规划，循着橘香前

行，就能沉浸式感受橘乡的独特魅力。

①清晨，从中国化橘红博览馆开

启一天的旅程；

②午后，驱车前往中华化橘红第一村
——大岭村，赏百年橘红祖树，感受古村

的静谧与烟火气息。若是恰逢采果季，还

能走进橘林，亲手采摘新鲜的橘红果；逛

累了，就走进村里的农家乐，品尝一顿地

道的橘红宴，感受药食同源的康养智慧；

③傍晚时分，不妨前往化州学宫
（孔庙），这座始建于宋代的古建筑，是

广东省文物保护单位，儒家文化与橘

红文脉在这里交融；

④若是时间充裕，还可以前往橘
州生态公园，沿着鉴江湿地栈道漫步，

在橘红文化长廊中，进一步领略化橘

红的文化魅力。

⑤如果想深度体验康养度假，不妨在

新安镇多停留一天，入住云上安逸特色民
宿，第二天去民主步行街，感受化州老城骑

楼的烟火气息，尝地道香油鸡、化州牛杂、

化州糖水、拖罗饼，把橘乡的味道带回家。
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“得闲饮茶”，是广东人刻在骨子里的生活哲
学。谷雨刚过，春末夏初，正是喝茶的好时节。

史书记载最早的中国茶出现在广东吗？茶
叶如何通过“海上丝路”征服全球？广东茶如何
拥抱未来新发展空间？羊城晚报专访广东省茶
叶收藏与鉴赏协会会长陈栋，听他讲述“茶和天
下”的广东智慧。

陈栋

旅游攻略
橘红主题

文旅指南假期

羊城晚报：中国人喝茶究竟喝的是
什么？

陈栋：喝茶本质上是一种美好的生

活方式，不同美学修养的人，在喝茶的

态度、方式、场景与体验上各有差异。

传说中，茶最早由神农氏发现，具

有解毒之效。经过相当长时间的药用

实践后，人们发现长期饮茶对身心大有

裨益，逐渐就离不开它了。茶由此从药

用转为饮用，成为华夏民族日常生活中

重要的饮品，用以解渴、提神与保健。

到了第三阶段，茶逐渐进入士大

夫、文化界与艺术界，其性质随之转变，

从“柴米油盐酱醋茶”的生活之茶，演变

为唐宋时期“琴棋书画诗酒茶”的艺术

之茶，实现了文化层面的升华。

如今，奶茶、水果茶、药茶等新茶饮

蓬勃发展，它们皆以茶为基础，对茶叶

的应用日趋广泛，个性化特征日益增

强，（茶与多种原辅料食材的结合）便是

“茶和万物”。

广东之所以能成为全国最大的茶

叶消费省份，与其深厚的茶饮文化密

切相关。广州的茶楼文化尤为值得

关注。从最早的简易茶寮发展到室

内饮茶场所，人们从赤脚喝茶，到在

专业茶室谈生意、议事、朋友聚会，茶

楼 逐 渐 成 为 多 功 能 的 社 会 交 往 空

间。莲香楼、陶陶居等老字号茶楼传

承至今，深刻影响着广州人的茶饮消

费与文化交往。

一个人喝茶，是和气，静心安神；一

家人喝茶，是和睦，家和万事兴；一个国

家喝茶，是和谐；全世界人民都喝茶，便

是和平。这就是“茶和天下”的中国茶

文化精髓。

羊城晚报：中国茶叶走向世界的过
程中，广东扮演了什么角色？

陈栋：中国茶叶对外传播的路径很

多。唐代以前，主要是陆路通道，即张骞

开拓的古丝绸之路。另一条是通往俄罗

斯的万里茶道，17世纪末至20世纪初，

茶叶自湖南、武夷山出发，经湖北、内蒙

古、外蒙古恰克图进入俄罗斯，再延伸至

中东，由波斯帝国转运至欧洲各国。

唐代以后，海上通道逐渐成为主

导，茶叶主要通过海上丝绸之路走向世

界。广州自唐代起便是这条航路上的

重要茶叶出口口岸。尤其是明代郑和

下西洋之后，全国各地茶叶翻山越岭汇

聚广州，经由十三行完成贸易，再由黄

埔港装船出海。

自明代起，广州曾三度实行“一口

通商”，垄断全国茶叶及其他货物出口，

累计时间长达159年，由此奠定了广州

作为茶叶国际商都的历史地位。

在广州茶博馆展厅四楼，一艘按1:1

比例复原的船模，重现了18世纪瑞典东

印度公司“哥德堡号”抵达广州装载货

物的场景。船体结构显示，重物置于船

底作为压舱石，中部存放瓷器或茶具，

上层主要装载茶叶，最顶部则为丝绸。

在 17 至 18 世纪，中国的茶叶、陶

瓷、丝绸及家具对欧洲人而言属于奢侈

品。只要能顺利将这些商品，尤其是茶

叶，运回欧洲销售，便可获得“一本万

利”的超额利润。

羊城晚报：如今广东是新茶饮的发
源地和集聚区，广东茶产业将如何拥抱
未来？

陈栋：新茶饮是中国茶产业未来发展

的主要动能。如果不去研究新茶饮对茶叶

原料供应链的需求，就会面临销售困境。

新茶饮是中国茶文化走向世界、被

更多国家和不同民族人群接受的最佳

载体，其传播效果优于纯茶饮。如今纯

茶饮市场规模已接近4000亿元，基本达

到饱和，缺乏新的增长空间。而新茶饮

的市场空间，过去估计为5000亿元，现

在看来有望达到8000亿至1万亿元，包

括海外市场。我相信未来五年，中国国

内将发展到50万家新茶饮店，国外也有

50万家，合计100万家。届时，新茶饮茶

叶原料的消费量将从现在的30万吨增

加到80万吨，甚至100万吨。

第二个增长空间在于深加工，通过

将茶叶变废为宝，提取茶多酚、茶氨酸、

茶多糖等有益健康的成分，作为工业原

料或添加到化妆品、日用品、香料、食品

饮料中。目前这一市场约为1000亿元，

未来有望超过3000亿元。

要拥抱新茶饮和深加工这两个市

场，我们必须要从生产体系、工业产能、

产品研发和营销能力上进行全面改造

和提升。

建议广东将所有支持茶产业的资

金、政策以及引导茶企茶农进行技术改进

的人力、物力，集中到各个茶叶主产地，集

中一个重点主产县，至少办好一家年产能

在5000吨到2万吨之间的茶叶精制厂。

由这个精制厂对接现有的百家中小型毛

茶加工厂和茶农，将各家各户毛茶集中

加工，统一为标准化的精制茶，以满足新

茶饮和深加工企业的采购需求。

中国茶文化精髓：茶和天下

从茶叶商都到“新茶饮”高地最早的皋芦茶产自广东

梅州市梅县区雁

南飞茶田（资料图片）
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