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“很多人说，我们千里迢迢来种几棵树，改
变不了什么。可当我亲眼见到那片种了30年
的梭梭树林，我就知道，这不是自我感动。”

吴苗记得去年春种时，民勤当地人开车
带她去看了一片早期治沙基地。那些当年和她
们亲手种下的一样干巴巴的梭梭树苗，历经30
年的风沙，长成了一片树林，在茫茫沙漠里，撑
起了一片屏障。“那一刻我只有一个感受，就是
人定胜天。哪怕我今天只种下一棵苗，10年
后，它就能牢牢锁住几平方米的流沙。”

在民勤，志愿者们常说一句话：“一代人
有一代人的长征。”治沙，就是这场属于他们
的“长征”。从民勤本地人自1950年起就未
停止的治沙历程，到仲麟回乡投入沙漠种树
公益；从“十个勤天”用影响力让全国看见这
片沙漠，到吴苗带着“粤勤绿洲”的团队一次
次奔赴，再到无数志愿者跨越几千公里而来，
这场治沙的接力赛，从来都没有停下脚步。

总有人问，志愿者种完就走了，这些苗能
活吗？“高老师”记得，他种下的苗，10天后再
回去看，已经长出了嫩芽；麻万星说，志愿者
走后，仲麟团队和政府的护林员会持续维护，

确保每一年栽种的存活率达到75%以上。
吴苗常跟团队的人说一句话：“给时间

以答案。”做公益的过程中有太多嘈杂的声
音，可他们和仲麟一样，从来不理会这些声
音，只是埋头带着一批又一批志愿者，在沙漠
里种下一棵又一棵苗，也在每个志愿者心里
种下一棵种子。未来他们还要把广东的志愿
者，带到“三北”工程需要的更多地方去。

沙尘暴过后的第二天，民勤的沙漠里
出现了美丽的晚霞。辰羽蒙和志愿者们自
发组织的篝火晚会，烤全羊的香气飘在风
里，烟花在漫天晚霞里炸开，映着远处连绵
的沙丘，和沙丘里一排排刚种下的树苗。

在仲麟基地附近，有一块刻着“广东绿”
的木牌挺立。它的油漆在风沙的打磨下略
显斑驳，但浓郁的绿色在晚霞中依然醒目。

无论是常年奔走的组织者，还是初次
到访的年轻人，在离开时都不约而同地提
到了一个词。那是他们经过那条不再被风
沙掩埋的国道、看着新抽芽的树苗时，内心
最真实的震颤，也是他们想要抵达的终点：

沙退，绿进。

从广东出发，到沙漠种树
汇入三万治沙志愿者大军，老广在甘肃民勤共筑“沙退绿进”

4月23日下午，甘肃民勤，腾格里沙漠边缘。七八级大风卷着黄沙扑面而来，天空瞬
间暗成昏黄，距离基地两公里外的种植区里，从深圳来的“95后”女孩辰羽蒙正攥着兜里
的急救包，招呼身边的组员往水车旁聚拢——这是她来到民勤的第五天，也是她成为小组
长的第一天。风裹挟着沙砾打到她的冲锋衣上，噼啪作响。

对大多数广东人而言，民勤是一个陌生的名字。它是甘肃省武威市下辖县，地处河西
走廊东北部、石羊河流域下游，全县总面积约1.58万平方公里，常住人口约16.95万人，县
域荒漠化面积占比88.18%，东、西、北三面被腾格里和巴丹吉林两大沙漠包围，是国家“三
北”防护林体系建设工程的重要节点，更是捍卫河西走廊乃至西北生态安全的要塞。这里
年均降水量仅100多毫米，蒸发量却高达2600毫米，是我国沙尘暴的主要源区之一。

1950年至今，民勤人始终坚守防沙治沙，构筑起三道风沙阻击防线，全力阻挡两大
沙漠“握手”南侵。

2024年，民勤的种树公益因综艺《种地吧第二季》播出而走进公众视野。2025年2
月，共青团民勤县委联合种林公益发展中心正式发起“请到民勤种棵树”公益行动。
2026年4月25日，今年的民勤县“请到民勤种棵树”公益行动正式完成春季2000亩种
植任务，转入苗木维护期。

据种林公益发展中心负责人麻万星介绍，截至春种收官，今年已有超3.2万名全国各
地志愿者奔赴民勤参与治沙。其中，有一群人格外醒目：他们从两千多公里外的广东赶
来，用一锹一铲，为荒漠添上了一抹珍贵的“广东绿”。

到沙漠种树，不仅是一场公益行动，也是正被越来越多广东人选择的一种生活方式。
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仲麟，种林。这个关于名字的巧

合，在民勤——这片意为“人民勤劳”

的土地上，常被视作一种使命的伏

笔。过去，世世代代的民勤人都想让

孩子们走出这片被沙漠包围的土地，

可仲麟回来了，还带回了成千上万的

同路人。

今年春种期间，许多志愿者自发

在网上分享了去民勤种树的经历，当

我问他们能否接受访谈时，几乎所有

人都慷慨答应，并毫无保留地发来现

场素材，只说：“希望能让更多人知道

治沙这件事。”

志愿者抵达民勤后的第一印象，

首先是视觉上的落差。这里并没有预

想中成片的绿洲，放眼望去只有无尽

的、单调的黄，刚栽下的梭梭苗在沙风

中缩成小小一团，几乎辨不出颜色。

好在这里并不缺少苦中作乐的幽默：

广袤无垠的沙漠如厕地点，被志愿者

们戏称为“露天猫砂盆”；正午烈日下

躺在沙地上歇脚，他们打趣说是在给

来自南方的身体“祛湿”；也有人因为

挖坑标准规范被当众表扬，能开心上

好几天……

当然，在消解风沙与疲惫的同时，

他们也从没有半分对治沙的轻慢。有

位志愿者说，沙尘暴来临时，漫天黄沙

遮蔽视线，她第一次感到害怕，却也懂

了自己为何而来——防沙治沙从来不

是遥远的口号，它依旧紧迫，依旧任重

道远。也正因如此，志愿者们一有机

会就拉着当地人反复追问：“我们来种

树，真的让这里变好了吗？”

在采访过程中，许多志愿者都不

约而同地提到，无论听过多少次描述，

都没有亲自踏上这片沙漠、亲手种下

一棵树苗来得深刻。而这份奔赴的余

温也会伴随他们很久，无论何时，他们

都会记得：在几千公里外的沙漠深处，

有一棵自己亲手栽下的梭梭树，正在

风沙中努力生长。

在广州做跨境电商的菜菜，是“蚂蚁森林”
9年的老用户。她在屏幕前精打细算攒能量，
在全国各地种下了22棵树，2026年4月，她
决定来到民勤，亲手种下一棵梭梭树苗。

和菜菜一样想去线下种棵树的人，正
从珠三角各地汇聚。深圳的辰羽蒙把攒了
半个月的假期全部用来在民勤种树；广州
女孩范范原本规划了西北环线旅游，银川
行程刚结束，她临时和朋友改道去民勤种
树；深圳的旅行博主“高老师”，本来计划去
腾格里沙漠徒步，在去机场的路上看到“请
到民勤种棵树”的新闻，当场退票改签，直
奔民勤……

这群此前互不相识的广东年轻人，共
同奔赴的目的地，是民勤当地人在沙漠里
建起的民勤县种林公益发展中心、民勤县
青梭公益发展中心两个治沙基地。

种林公益发展中心的负责人“95后”仲
麟，是土生土长的民勤人，毕业后回到家
乡，投身防沙治沙工程。2024年，综艺《种
地吧第二季》的10个年轻人来到民勤，跟
着仲麟在沙漠里种下了18万棵梭梭树，节
目播出后，“请到民勤种棵树”的活动，第一
次走进了全国观众的视野。

也是在这一年，吴苗在西藏偶遇了一
场沙尘暴，漫天黄沙里，当地老人依旧淡定
地种着青稞，那种对风沙的习以为常，给了
这个在广州人工智能行业工作的女生巨大
冲击。回到广州后，她在“十个勤天”粉丝

群里发出一句号召：“广东的朋友们，秋天
一起去民勤种树吧。”

2024年秋天，吴苗带着第一批40名
左右的广东志愿者，第一次踏上了民勤的
土地，“粤勤绿洲”也正式成立。

“粤”是广东，涵盖所有来自广东、生活
在广东的志愿者；“勤”是民勤，也是他们对
治沙的坚持。从最初只有5个人的核心发
起团队，到如今拥有宣发、摄制、运营等明
确分工的近50人团队，“粤勤绿洲”成了全
国唯一一个以省为单位，常态化组织志愿
者赴民勤治沙的民间公益组织。

团队细致整理出当地酒店、大巴乘坐、
出租车司机电话等全流程攻略，春种、秋种
期间，在种林公益发展中心、青梭公益发展
中心安排常驻小队长，对接所有从广东来
的志愿者，哪怕对方只是独自前来，也能随
时找到组织。

麻万星介绍，2025年全年，有3.5万
名志愿者来到仲麟基地；而2026年，截至
4月25日，共有超3.2万名志愿者前来，单
日最高接待量2500人次，平均每天有五六
百名志愿者走进沙漠。这些人里，大多数是
年轻女性，有追着偶像脚步而来的粉丝“禾
伙人”，也有菜菜、范范这样渴望线下种树的
“蚂蚁森林”老用户；有六七十岁的银发老
人，也有被年轻父母带来的孩童；有成团来
的“粤勤绿洲”志愿者，也有许多像博主“高
老师”、辰羽蒙一样独自前来的志愿者。

吴苗第一次来民勤时，县城里白天也
没几家开门的店铺，与到处充满绿色植被
的广州天差地别。那时仲麟的基地也才刚
起步，只有11间简易板房。如今，志愿者
们每年到来，带动了当地旅游经济，街道上
店铺越开越多，人气越来越旺，再也不是当
年空旷的模样。

2026年春种从4月开始进入收尾期，
志愿者们的核心工作是苗木维护，分为挖
坑、浇水、回填三个环节。

每天早上8点，志愿者集合出发前，仲
麟都会在基地向新来的志愿者们反复强调：
不能横穿沙漠，不能破坏原生植被，挖坑不
能伤到树苗根系，浇水要浇透浇足。范范记
得，仲麟的车座椅靠背已经破了，整个人被
晒得黝黑。他每天要协调上千名志愿者、对
接政府部门、打理助农电商，忙得脚不沾地，
却依旧会在开工前，认真感谢每一个远道而
来的志愿者。

菜菜被分到了维护组，要在已经种下
的树苗周边，挖出一个一米多宽、深及大腿
的“甜甜圈”状蓄水坑。沙地经过树苗的固
沙作用，开始变得坚硬，一铲子下去震得手

发麻，还要时刻注意不能铲断树苗的根。
“挖坑是所有环节里最累的。干沙子

铲下去，旁边的流沙立刻就会流回坑里。”
辰羽蒙说。“可现场的志愿者们没人抱
怨”，“高老师”看着自己组里刚满20岁的
年轻女生们，忍不住感慨，“她们一到种植
区就猛猛干，仿佛少挖一个坑，自己就‘吃
亏了’”。

今年春种的树苗有梭梭树、柠条、白刺
和花棒，每个坑里种植4至5株不同品种的
树苗，浇水时要把坑灌满，再回填，确保树苗
能喝饱这最后一次、预计需支撑到6月的水
分。一根装满水的水管要六七个成年人合
力扛起，水车开闸后会持续供水，为了不浪
费一滴水，浇水组要一直扛着水管移动。

这样的劳作，志愿者们每天要做六七个小
时。从基地到种植区，他们要在沙漠里徒步
2.5公里左右，一天四趟就要走将近10公里。

麻万星介绍，从仲麟一个人靠着一口锅、
11间板房建起基地，到如今，他们已经完成
了7000亩沙地的治理，种下了240多万棵
树苗。这些数字的背后，也代表着无数志愿
者在沙漠里留下的一锹一铲、一步一个脚印。

当地的出租车司机告诉辰羽蒙，以前
的路经常被风沙埋住，开车全凭记忆，现
在公路不会轻易被埋，沙尘暴的次数少
了，威力也小了许多。曾经不理解他们的
当地人，如今看到穿冲锋衣的志愿者，都
会热情地打招呼，跟他们说一句“谢谢你
们来”。

菜菜在民勤县城的面包店买早餐，店
员看到她包上挂着的“十个勤天”粉丝“禾
伙人”的象征——“后陡门58号”行李牌，
告诉她“有这个蓝色牌的志愿者，都可以打
折”。辰羽蒙和“种树搭子”在县城的烧烤
店吃饭，隔壁桌的当地电信工作人员帮她
们买了单，并告诉她，政府要求三大运营商
在沙漠里建基站，哪怕再往沙漠里走四五
十分钟，打视频电话都依旧流畅。

当地政府也给了“粤勤绿洲”、仲麟团
队充分的信任与支持。作为全国唯一以省
为单位常态化进驻民勤的志愿组织，今年
春种期间，“粤勤绿洲”共协调632名志愿
者前往民勤。当地政府曾邀请“粤勤绿洲”
的志愿者参观民勤防沙治沙纪念馆，为他
们讲解民勤从1950年起就从未停止的治
沙历程，让更多广东人知道民勤、了解国家

“三北”防护林体系建设工程。每年春种、
秋种时，当地公安、卫健等部门，都会在种
林等几个基地设置执勤点，为志愿者做好
全方位的保障。

仲麟团队也找到了治沙的可持续路
径：他们的公益发展中心开通了抖音橱窗
和直播，卖民勤本地的蜜瓜、人参果等农特
产品，再将电商赚来的钱反哺到治沙里，形
成了“助农+治沙”的正向循环。

博主“高老师”在种树时发现，很多志
愿者背着水，却因为不习惯在无遮挡的野
外露天如厕，宁愿一口水都不喝。3月底，
他第一次结束种树回到深圳后，立刻联系
基地，提出希望捐赠移动厕所，在多方协调
下，4月10日，“高老师”将6个移动厕所
“种”进了沙漠里。

“基地里志愿者喝的水、吃的饭、住的
板房、新换的床铺，甚至做饭的锅碗瓢盆，
几乎都是全国各地的志愿者自发捐赠的。”
麻万星说。有粉丝群体线上捐款、联系企
业批量捐赠物资，也有像“高老师”这样，看
到了实际需求，就默默补上缺口的普通
人。这些善意从五湖四海汇聚到民勤，最
终成了守护这片沙地的力量。
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仲麟在给志愿者做动员

志愿者在基地与种植区之间跋涉
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