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德叔养生药膳坊：党参杏仁煲瘦肉

材料：猪瘦肉 300 克，党参 15 克，南北

杏仁各10克，生姜3片，精盐适量。

功效：补肺健脾开胃，润肺止咳化痰。

适宜人群：易疲劳、怕风怕冷、动则气

喘、食欲不佳者。

烹制方法：猪瘦肉切块焯水，将所有食材

放入锅中，加适量清水，大火煮沸后转小火煲

1小时，加盐调味即可。此为2或3人量。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

哮喘胸闷像压了块大石？
一个微运动助你顺畅呼吸

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 叶烨

医案：邓先生，男，37岁，反复胸闷气喘1年余

邓先生是湖北一家企业的中层管

理者，平时工作节奏快、压力大，常年加

班熬夜。一年前，他开始感觉胸口发

闷，像压了块石头，动不动喘不上气，清

晨起床和晚上躺下时尤其明显。起初，

他以为是太累所致，可症状越来越严

重。在当地医院多次就诊，被诊断为支

气管哮喘，他用了吸入剂等药物后，症

状稍有缓解，但始终没法根治。最近，

他不仅胸闷加重，还总觉得喉咙里卡着

痰，咳不出来也咽不下去，并伴有鼻塞、

怕风怕冷、晚上睡不着、疲惫不堪等症

状。在朋友的推荐下，邓先生专程从湖

北赶到广州，来德叔门诊就医。

德叔解谜：肺脾两虚，痰阻气道

德叔指出，邓先生出现这些症状
的核心原因在于肺脾两虚，痰阻气
道。肺为气之主，具有宣发肃降的功
能，是人体抵御外邪的第一道防线，也
是身体的“通风系统”。肺气不足，身体
抵御外邪能力就会下降，遇到风寒，就
易出现咳嗽、气喘反复、怕冷怕风等症
状。而脾胃为气血生化之源，就像身体
的“加工厂”，负责消化食物，转为气血

运送到全身。脾胃虚弱，饮食不能被好
好运化，积聚起来就形成了多余的
“痰”，一旦痰浊上扰气道，就像水管里
堵了淤泥，肺的宣发肃降功能就会受
阻，导致气流不畅，从而出现胸闷、喉咙
异物感、咳痰、呼吸不畅等不适。

治疗上，德叔以肺脾同调、顺气化
痰的治法，服药两周后，邓先生胸闷气
喘、喉咙异物感就有了明显改善。

预防保健：养肺健脾，做微运动

俗话说“三分治，七分养”，像邓先
生这类支气管哮喘的患者，要想真正
摆脱咳喘困扰，光靠吃药不够，还得学
会养。夏季若进出空调房要做好保
暖，避免受风受寒引起急性加重。若
长期在空调房工作，可用太子参、紫苏

叶来做办公室饮品，以补肺气、散风
寒。在工位上可适当做微运动，例如，
扩胸运动、靠墙蹲，这些动作有助于宽
胸理气，改善症状。研究认为，扩胸运
动还可以刺激胸廓，改善心肺微循环，
提升呼吸舒适度。

本版统筹：羊城晚报记者 李可欣

15岁的重型地中海贫血（以下简

称“地贫”）少女小燕，因家境贫困长期
未接受规范的输血排铁治疗，体重仅
50来斤。为根治地贫，近日，受热心
人士帮助，小燕在深圳市儿童医院接
受其弟弟的脐带血移植后重获新生。

5月8日是世界地贫日，广东是我
国地贫高发的地区之一，专家呼吁，每
个家庭都应重视产前筛查，已确诊患
者须坚持规范治疗，造血干细胞移植
是目前根治重型地贫的有效手段。建
议家长在孩子出生时保存脐带血，作
为生命的“备份”。

15岁少女体重才50来斤

来自广东梅州的小燕，3个月大时
被确诊为重型地贫。据小燕爸爸回
忆：“当时孩子脸色发黄、嘴唇发白、眼
睛半青，带到县医院一检查，才知道孩
子患地贫。”

由于当地治疗手段有限，加上家
境贫困，小燕7岁前没有接受过规范的
输血排铁治疗。“这么多年小燕虽然接
受了输血，但没有进行规范排铁，导致
她脾脏肿大，像孕妇一样。”小燕爸爸
说，直到2018年，小燕接受脾切除手
术后，才在当地媒体的帮助下，开始进
行规范治疗。

然而，早期的不规范治疗已经严重
影响到她的生长发育。深圳市儿童医
院血液肿瘤科主任医师刘四喜介绍，
2025年，小燕来就诊时，虽然她已15
岁，但体重只有50来斤，身高仅1.4米
左右，整体发育远落后于同龄人。

弟弟脐带血救了小燕

小燕家境贫困，家里全靠小燕爸
爸在工地打工养家，还有两位老人需
要照顾：爷爷做了心脏搭桥手术，奶奶
患有脑萎缩。

因为长期输血，小燕身体很差。
当地医院曾建议小燕爸爸，小燕须做
脐带血移植手术。要么小燕去公共库
配型，要么其父母再生一个孩子，用其
弟弟（妹妹）的脐带血救小燕。

其实，小燕还有一个比她小一岁
的弟弟，但当时家里没有“存脐血”的
意识，没有保存其弟弟的脐带血。

2021年，比小燕小10岁的弟弟
出生，他的脐带血存到了广东省脐血
库，为这个家庭带来了转机。

小燕的情况经当地媒体报道后，
在社会各界热心人士的帮助下，小燕
的手术费用基本筹齐。但当时她体内
的铁严重超标，且多项身体指标未达
标。经过长时间调理，2025年5月，
小燕的身体终于达到了移植标准。

“我们作了整体评估，认为她的身
体，包括肝、肾等重要脏器功能，达到
了可以移植的水平，所以计划给她做
亲缘半相合造血干细胞移植，来彻底
临床治愈地贫。”刘四喜介绍，“刚好其
弟弟在脐血库留下了脐带血，我们就
决定采用他的脐带血，加上半相合的
外周血造血干细胞一起做共同移植。”

近日，来自弟弟的外周血和脐带血
先后输注到小燕体内。目前，小燕体内
的造血功能正逐步重建，恢复情况良好。

育龄人群需重视筛查

刘四喜介绍，地贫移植技术从早
期的同胞全相合发展到现在的亲缘半
相合移植，技术日趋成熟。目前，深圳
市儿童医院造血干细胞移植中心半相
合移植治疗地贫的案例已超1000例，
生存率超99%，其中，大多数是半相合
的外周血联合脐血移植。该中心
2012年首例做这种移植手术的地贫
患者，如今身体状况良好。

刘四喜指出，小燕因早期治疗不规
范，错过了最佳生长发育时机。像小燕
这样，地处偏远地区、早期缺乏产前筛查
意识、家属多年后才了解到脐带血作用
的案例并不少见。因此，“我们有责任在
各种场合持续宣传，无论是地贫防控，还
是脐血宣传，都需要全社会共同努力。”

广东属于地贫高发地区，地贫基
因携带率约为16.8%。地贫难治但
可防，通过婚前孕前筛查、产前诊断与
遗传咨询、新生儿筛查与早诊早治的
三级预防策略，可有效阻断重型地贫
患儿的出生。专家呼吁，育龄人群需
重视婚前孕前筛查和产前诊断，已确
诊的地贫患者要坚持规范治疗，以改
善预后、保障正常生长发育。对于重
型地贫患者，造血干细胞移植是目前
临床根治的有效手段，脐带血、骨髓和
外周血为造血干细胞的三大来源。

据悉，截至4月30日，广东省脐血
库已累计出库脐带血7072份，成功救
助995名地中海贫血患者，其中，来自
自体库的同胞、亲缘间救治达252份。

生育带来的健康隐患

十月怀胎与分娩，会给女性身体
带来全方位、多层次的不可逆改变，诸
多问题早已超出“变丑”范畴，演变为
功能性健康隐患。

李玢指出，在形体方面，女性母乳
喂养后乳腺会萎缩，乳房干瘪下垂、乳
头肥大、乳晕扩大成为常态；女性孕期
会出现脂肪堆积、激素变化、腹直肌分
离、大面积妊娠纹，让腹部皮肤松弛塌
陷，严重影响体态与自信心；同时，副
乳增生、大腿肥胖、“妈妈臀”等问题，
也让不少女性陷入身材焦虑。

其次，私密部位与盆底健康是产
后女性最隐秘的痛点。无论是顺产侧
切、撕裂损伤，还是剖腹产带来的胎儿
下坠压迫，都会造成女性盆底肌受损、
筋膜韧带弹性下降。产后造成的阴道
松弛、阴道口闭合不全，极易引发反复
妇科炎症；压力性漏尿成为多胎产妇
的高发问题，咳嗽、运动、赶路时的“尴
尬”，严重影响了这些妈妈的日常社交
与工作。而长期盆底功能障碍，还可
能诱发脏器脱垂等并发症。

除此之外，女性产后长期熬夜带
娃、内分泌紊乱，会催生面部色斑、眼
袋、皱纹、皮肤暗沉等衰老问题。身体
的一系列变化，叠加情绪焦虑、自我价
值感降低，不少产后女性容易陷入自
卑、敏感情绪中，夫妻生活质量、家庭
幸福感也受到间接影响。

把握产后修复“黄金周”

女性产后多年再做修复还有效果
吗？李玢解释，产后修复没有绝对“过
期”一说，即使是产后时间为3年以上，

只要经过专业面诊评估，结合顺产、剖
腹产、生育胎次、损伤程度定制方案，
依旧能实现有效改善。但如果能把握
修复“黄金期”，可事半功倍。

李玢认为，面部轻医美项目，例
如，光电淡斑、微量注射抗衰，女性产
后身体状态稳定即可开展；若进行盆
底、私密类手术，则建议产后半年，待
体内激素回归平稳、基础体能恢复再
进行手术，这样可降低手术风险；若做
乳房整形手术，需在完全断奶后，并间
隔3至6个月，可避免乳汁影响伤口愈
合与术后恢复；若做腹直肌修复、基础
产后复健，女性出月子后便可循序渐
进开展。

针对疤痕体质妈妈的修复顾虑，
李玢表示，通过精细化缝合、术后祛疤
药物、减张贴护理，必要时联合放疗干
预，可有效预防疤痕增生，疤痕体质妈
妈无需过度担忧。

产后修复可“一站式”进行

面对职场女性时间紧张、不愿多
次手术的需求，李玢介绍，在身体条
件达标、麻醉安全可控、医生专业全
面的前提下，女性可进行“乳房整形+
私密修复”“抽脂塑形+脂肪填充”等
多项目联合手术，实现“一站式修
复”。依托多学科诊疗模式，医生可
合理规划手术顺序，微创操作、缩短
恢复期，多数联合手术术后观察24
小时患者即可出院。

在修复方式选择上，李玢建议，
私密整形要摒弃传统黏膜切除缝合
术式，可采用保留黏膜的手术方式，
这种手术创伤更小，可保留生理功
能，恢复也更快；胸部修复可根据自
身条件选择假体隆胸、自体脂肪填
充、乳房悬吊缩小、乳头乳晕缩小等

术式，瘦弱者可选择“假体+脂肪”复
合隆胸，兼顾形态与柔软度；腰腹、四
肢脂肪堆积的女性可通过抽脂塑形，
多余脂肪可二次利用，填充胸部、臀
部、面部凹陷，实现轮廓优化；重度腹
部松弛、多胎腹直肌分离人群，可通
过腹壁成形手术，收紧肌肉、切除多
余皮肤，重塑腰腹线条。

专家提醒：“医美修复是锦上添
花，而非过度改造。”做巨乳缩小手术
的患者无需追求完全平胸，贴合身材
比例、减轻颈椎腰椎负担、提升生活舒
适度才是核心；所有整形修复务必选
择公立正规医院，拒绝不明注射物、违
规医美项目，严控手术安全风险。

身心同护才是完整关爱

“产后修复不只是为了变美，更是

为了女性的健康与生活质量。”李玢强
调，阴道松弛症、盆底功能障碍早已被
明确为妇科疾病，需要重视，并进行规
范治疗，不应因羞耻感讳疾忌医。

李玢认为，母亲节的意义，不只是
歌颂母爱奉献，更要看见妈妈们的付
出与牺牲。生育带来的身体损伤不该
被忽视，女性追求身体舒适、体态自
信、身心健康的需求应该被尊重。除
了医疗修复之外，家庭包容、情绪疏
导、伴侣理解同样重要，充足的休息、
合理的运动、积极的心态，也是女性产
后恢复的关键一环。

专家呼吁，人们应打破“产后熬一
熬就好”的陈旧观念，普及产后健康知
识，消除私密健康问题的羞耻感，让每
一位妈妈都能勇敢关注自身需求，通
过科学手段抚平生育“痕迹”，从容、自
信、健康地拥抱新生活。

羊城晚报记者 张华

女性产后如何科学“修复”？
医生科普修复“黄金期”，并给出医美方案

弟弟脐带血让地贫少女重获新生
专家建议，家长在孩子出生时保存脐带血

羊城晚报记者 陈辉 实习生 吕思颖 通讯员 彭衍芬

阿胶、龟甲胶等“胶”类补品，能养
颜抗衰老？中医专家提醒：并不是“吃
胶就能补充胶原蛋白”，而是因为这类
中药材大多具有滋补、养血、润燥的作
用。不同的“胶”，有不同的补养侧重
点，不同体质和需求的人群，应该在中
医师指导下辨证使用。

广东省名中医、南方医科大学中西
医结合医院治未病中心学术带头人彭康
教授表示，阿胶、龟甲胶等都属于胶类中
药。胶类中药是指以动物皮、骨、甲、角
等为原料，经过特殊熬制、浓缩、凝固而
成的传统中药制剂。胶类中药补益力
强，具有滋补、止血、润燥等功效。现代

药理学研究表明，胶类中药含有多种氨
基酸、微量元素等活性成分，对造血系
统、免疫系统、骨骼代谢、抗氧化等具有
显著作用。常见的有阿胶、鹿角胶、龟板
胶、鳖甲胶等。

“胶类中药是‘血肉有情之品’，在
补养精血方面有独特作用。”彭康提醒，
不同的“胶”有不同的补养侧重点，不同
体质和需求的人群，应该在中医师指导
下辨证使用。

彭康介绍，阿胶味甘，性平，归肺、
肝、肾经。能补血止血，常用于血虚皮
肤萎黄、面色无华、眩晕心悸，例如，用
于失血而导致的血虚（失血性贫血）。

现代研究表明，阿胶能刺激造血，阿胶
多糖能促进骨髓造血干细胞增殖，增加
红细胞、血红蛋白含量，能调节铁代谢，
提高血清铁、转铁蛋白水平，改善缺铁
性贫血。还能保护血管，减少血小板聚
集，改善微循环。

阿胶还能补心阴，有助于清降心火
和除烦，有助改善阴虚心烦失眠等，可
用黄连阿胶鸡子黄汤等食疗方，调治女
性更年期失眠。但本品滋腻，有碍消
化，故脾胃虚弱者慎用，可配伍健脾消
食药如砂仁、陈皮等。

羊城晚报记者 林清清
通讯员 李凯欣 彭逢美

5月10日迎来母亲节，在致敬母爱、感恩母亲的温情
时刻，产后女性的身心健康与修复问题再度走进大众视
野。生育赋予女性母亲的身份，却也让多数妈妈承受着形
体走样、功能损伤、私密困扰、颜值衰老等多重身心困扰。
南方医科大学南方医院整形外科副主任医师李玢结合临
床经验，介绍了产后女性普遍存在的健康难题，科普了科
学“修复”时机，并给出合理医美方案。李玢呼吁，应正视
生育损伤，给予女性更多理解与关怀。

AI制图

吃“胶”能抗衰老？专家：应辨证使用

34946626.88元奖金滚入下期排列3奖池。
59463639.08元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年7月8日，逾期作弃奖处理。

排列3
排列5

2 2 2
2 2 2 1 9

直选
组选3
组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

38826412 2180584

中奖情况

全国
中奖
注数

52224
0
0

308

本省
中奖
注数

2990
0
0

1040
346
173

100000

排
列
3
排列5 22196018

排列3排列5 第26119期

超级大乐透 第26050期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况

06 10 14 23 33 08 10

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

三等奖派奖

四等奖

四等奖派奖

五等奖

五等奖派奖

六等奖

六等奖派奖

七等奖

七等奖派奖

6

1

97

11

1074

717

18252

12694

67652

48387

846680

602827

9122213

6521247

8052622

6442097

215818

172654

5000

2500

300

150

150

75

15

7.5

5

5

基本

追加

本期全国销售金额：373660843元。
812279268.94元奖金滚入下期奖池。
固定奖派奖奖金余额：835546937.5元。
本期兑奖截止日为2026年7月8日，逾期作弃奖处理。

中奖号码 1 1 2
奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数4

694
1148
0

301
13
0
11
0
2
0
0
16

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
69

百位 十位 个位

本期销售额：3611236元；中奖总金额：1125011元；奖池
金额：35092733元。兑奖期限：自开奖之日起60个自然
日内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金，以福
彩中心公告为准。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 5 月 9 日

3D 第2026119期

本期销售金额：98145422元
广东省销售金额:10338444元(未计深圳市)

快乐8 第2026119期

奖等
每注金额
（元）

0
8000
720
80
5
3
2

250000
2000
225
22
5
3
2

50000
800
80
10
3
2

选十中十

选十中九

选十中八

选十中七

选十中六

选十中五

选十全不中

选九中九

选九中八

选九中七

选九中六

选九中五

选九中四

选九全不中

选八中八

选八中七

选八中六

选八中五

选八中四

选八全不中

奖等
每注金额
（元）

8500
300
30
4
2

2880
30
10
3

1000
20
3
93
5
3
52
3
19
4.5

选七中七

选七中六

选七中五

选七中四

选七全不中

选六中六

选六中五

选六中四

选六中三

选五中五

选五中四

选五中三

选四中四

选四中三

选四中二

选三中三

选三中二

选二中二

选一中一

中奖号码

03 12 14 15 17 22 23 27 31 39
43 46 48 53 54 64 66 69 77 78

浮动奖奖池累计金额：93775120.00元
固定奖奖池累计金额：238303176.70元
本期兑奖截止日为2026年7月8日，逾期未兑奖视为弃奖，以福
彩中心公告为准。

48315732

6442097

20934346

1899194

5370000

1792500

5475600

1904100

10147800

3629025

12700200

4521202.5

45611065

32606235

201349096.5

基本

追加


