
从银幕火到展厅！

《给阿嬷的情书》
道具专题展

打卡人次超1.5万

羊城晚报讯 近期，粤产电影《给

阿嬷的情书》叫好又叫座。在广州华

侨博物馆，“百年侨批 光影同行——

《给阿嬷的情书》电影道具专题展”将

银幕上的感动延续至现实中。截至5

月10日，参展人次已超1.5万。

据广州华侨博物馆讲解员刘书语

介绍，展览分设暹罗篇、潮汕篇、侨批

篇，共展出70多件（套）原版道具及侨

批相关文物展品。

展厅中，两辆单车并排陈列，几乎每

名观众都会在此驻足。一辆是“阿公”木

生给“阿嬷”淑柔亲手制作的木头单车，

另一辆则是南枝以木生的名义寄到淑柔

家的进口二八单车。“我是第一次看这种

道具展，站在这两辆单车面前，感觉自己

走进了电影里，成为了电影的一部分。”

在广州读研的学生张晓蓉告诉记者。

侨批局牌匾、潮汕营老爷用具、木

生在暹罗谋生时的三轮车、孩子们用的

华文课本等道具被悉数搬进展厅，南枝

的“谢记”无米粿摊也被原样复现。据

馆方介绍，本次展览深度融合珍贵历史

资料、电影原版道具及影视剧照，再现

潮汕籍华侨华人在海外拼搏、侨眷在故

土守望的动人岁月，让观众沉浸感受侨

胞们跨越山海、忠义传家的故事。

展览最核心的部分是侨批篇。当

中的侨批道具信是电影中使用的原件，

剧组按照历史资料共还原了几百封侨

批，每一封都由美术老师亲笔书写。那

句被无数观众记住的“江海万里，心中

念你，便不觉得遥远”就在其中，一笔一

画，把银幕上的情话落到了纸上。

不少参观者看完道具展后，又前往

博物馆四楼继续参观“广州华侨与历史

贡献”专题展区，这里展陈有珍贵侨批。

“侨批，不仅是一封信件、一张汇款凭证，

在通信尚不发达的年代，侨批还是华人

华侨与家乡亲人沟通相思情感的重要手

段，同时也蕴含着他们对家国故里的关

爱和责任。”刘书语说道。 （李焕坤）

专题展吸引不少市民参观

羊城晚报记者 周巍 摄
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深耕专业，是护士们
护佑生命的底气。他们

把临床上一个个“麻烦”，变
成了创新的起点。

广东省第二中医院主任护师
詹文英在中医护理一线待了30

多年，一直与骨科患者打交道。她把耳
穴疗法、艾灸等融于术前术中术后各环
节，根据患者体质、病情和情绪状态定
制专属方案。在她看来，“好的中医疗

法要疗效确切，更要顾及患者感受”。
传统耳穴疗法有些手法刺激性强，

老年人和体质敏感者难坚持。詹文英
翻经典、学前辈经验，凝练出一套“太极
耳穴三联疗法”，重在温和疏通经络、调
和气血。

效果是实打实的。曾有一位70多
岁的老人，在胆囊切除术后突然单侧耳
聋，辗转求医一年多仍未好转，后来找
到詹文英，经过两个月的耳穴综合调
理，听力基本恢复了正常。康复那天，
老人紧紧握着詹文英的手，热泪盈眶。

在呼吸科待了17年的广州医科
大学附属妇女儿童医疗中心副主任护
师张彩凤，也习惯在日常工作的“麻
烦”里找课题。长期以来，儿童哮喘管

理存在一个难点：主战场不在医院，而
在家里。吸入装置用不对、用药依从
性低等，都会影响患儿病情控制效
果。2021年张彩凤开始负责儿童哮
喘护理门诊后，团队构建了基于云平
台的远程联合随访模式，打通了哮喘
全病程管理路径，至今已规范管理逾
1500名患儿。

另一个让张彩凤“头疼”的，是哮喘
患儿需要用峰流速仪监测气道通畅程
度，家长需根据孩子身高和性别套公式
算出正常值范围，身高一变就得重新
算。能否家长输入性别和身高，仪器就
自动显示范围？于是，她与团队研发出
“一种峰流速仪”并拿到了专利，切实减
轻患儿居家护理难度。

文/图 羊城晚报记者 朱嘉乐 通讯员 粤卫信

之分量从5个故事读懂

今年5月12日是第115个国际护士节。节日前夕，记
者采访了五位来自广东省内不同医院的护士。他们的故事
远比“打针发药”丰富得多，也困难得多：有人在高铁站扔下
行李冲向倒地的陌生人，有人30多年守护病房琢磨怎么让
患者更舒服一点，有人在中医老技艺里找到了新办法……

记者从广东省卫健委了解到，全省护士队伍不断壮大，
护理服务内涵持续优化，护理服务质量切实提升。截至
2025年年底，全省注册护士总量达47.43万，每千人口注
册护士数3.69人，“十四五”时期分别增长18%、16%。

见义勇为的群体里，少不了护士的
身影。他们说，那一刻身体比脑子快。

广东省人民医院体外循环室主管
护师蒋宏凯记得很清楚，去年9月20
日，他和同为护士的妻子宗若愚去深圳
探亲。刚出深圳北站闸机，就遇到一位
老人倒在地上。车站打了120，但人不
能干等着。他们喊了一声“我们是医护
人员”，不假思索地冲了上去。

检查发现老人没有颈动脉搏动、没
有呼吸。心脏骤停，黄金抢救时间只有
4分钟。蒋宏凯为老人开放气道，和妻
子轮流为其进行胸外按压，后又配合使
用车站的AED做心电分析和除颤。十
几分钟里，夫妻俩眼睛没离开过老人的
生命体征，手上的动作也没停。直到
120来了，把事情交接完，他们才发现
浑身湿透，胳膊酸得抬不起来。

其后得知，老人是颈动脉堵塞引发
脑梗和心脏骤停，因抢救及时，康复后
几无后遗症。一个月后，康复的老人在
家属陪同下来到医院，亲手送来锦旗和
感谢信。

“穿上白衣，我们是守护生命的战
士；脱下白衣，医护的本能依然让我们
挺身而出。”谈及救人善举，蒋宏凯如是
说道。

这样的“本能”，也在粤北人民医院
主管护师李梦旖身上体现。

去年8月12日晚上，李梦旖带两
个孩子在暑假旅途中，正准备从南京南
站搭末班高铁去苏州。离发车还有41
分钟，广播响了：“A4检票口有旅客突
发疾病，现紧急寻找医护人员！”

李梦旖的A21检票口离A4隔着
几百米，她把背包丢给儿子就跑。到了

现场，她表明身份开始急救，但手上为
了旅行做的穿戴甲成了最大障碍——
量血压、测脉搏、清理口腔分泌物都做
不了。她没多想，用嘴把一颗颗穿戴甲
咬掉。判断旅客病情为癫痫急性发作
合并低血糖后，她随即为其清理口腔分
泌物防止窒息，持续监测脉搏和心率，
并一遍遍轻声呼唤加以安抚。直至患
者抽搐平息、意识渐渐恢复，她把情况
交接确认妥当后，才放心离开。

技术之外，护理的温度更体现在那
些“比药更早到”的关怀里——有时候，
几句安抚、一份陪伴，本身就是良药。

陶艳玲在深圳龙岗的护理一线干
了31年，有人问她会不会枯燥，她说不
会，“护理是陪着患者熬过难关，看着家
庭走向安心”。这31年，她从护士做到
护士长，再到护理部主任。2009年到
护理部，她意识到护理要前移到社区、延
伸到居家，于是系统学习社区护理、老年

护理，接触叙事护理，2021年牵头建起
深圳首家生命健康叙事分享中心。

最让陶艳玲挂心的，是“一人生病、
全家受累”的难题。2022年，她带领
团队开始试点建设免陪模式病房。“刚
开始，不少患者和家属都有顾虑：‘没有
家人在身边，你们能照顾好吗？’”她们
把叙事护理与专业照护融入每一个细
节。到2024年年底，免陪服务已覆盖
医院16个病区、500多张床位。

为了让照护更高效安全，陶艳玲
的护理团队还与科技企业联合研发了
系列免陪智护产品，走出了一条“护理
出题—医企解题—临床落地”的创新
之路。

五位护士，五个故事，讲的是同一
件事：护理可以很轻——轻到一颗咬掉
的美甲、几句安抚的话；也可以很重
——重到托起一个人的生命、一个家庭
的希望。

临危施救：那一刻，身体比脑子快

温暖守护：有些“好”，比药物更早到

临床创新：难题，是最好的课题

广东47万名护士如何守护你我？
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《给阿嬷的情书》女主角扮演者、广财学生李思潼接受羊城
晚报记者独家专访，畅谈戏里戏外真切感受

“南枝的力量细水长流”
《给阿嬷的情书》正在热映，

这部成本1000多万元的电影
票房已达1.6亿元，豆瓣评分冲
上9.1分。片中善良坚韧、重情
重义，用一生守护两个家庭的女
主角谢南枝，赚足了全国观众的
眼泪。这个打动千万人的角色，
扮演者为广东财经大学金融工
程专业2022级学生、纯“素人”
李思潼——没有任何表演经验，
只因一条分享日常生活的短视
频被导演一眼相中，在一个普通
的下午做出了改变人生的决定。

近日，李思潼参加《给阿嬷
的情书》观影活动，与广财师生
互动，并接受了羊城晚报记者独
家专访。这个眉眼温柔的潮汕
女孩，身上既有谢南枝的从容笃
定，又带着大学生的青涩真诚。
她聊起试镜的机缘、片场的泪与
笑，也说起谢南枝留给自己的印
记：“她带给我的力量是细水长
流的，会在我往后的人生里一直
发光。”

羊城晚报记者 陈亮

李思潼在广财师生《给阿嬷的情书》观影活动后接受羊城晚报记者

独家专访 羊城晚报记者 梁喻 黄城栋 宋金峪 摄

凭真诚“入戏”

一切始于两年前。李思潼在短视
频平台随手分享了一段生活日常，定
位在揭阳，没想到被《给阿嬷的情书》
导演蓝鸿春刷到，并发出试戏邀请。
“一开始我以为是诈骗，根本没回复。”
她笑着说，直到剧组官号反复联系，她
才半信半疑地答应去试戏。

“那是一个特别普通的下午，但现
在回头看，我好像在那天做出了人生
中一个重大的决定。”李思潼说，初时
拿到手的只有几千字的大纲，没有完
整剧本，但当“谢南枝”的故事出现在
纸上时，自己“胸口像堵住了一样，情
绪一下子就涌了上来”。“我特别诧异，
一个瘦瘦小小的女孩，怎么会有勇气
用一生扛下另一个家庭？但又觉得无
比敬佩，她的底色太纯粹、太善良了。”

试镜的是码头道别的戏份——南枝
对木生说“如果你要回唐山，一定要来跟
我讲”，思潼含着泪花，没有过多技巧，眼
里全是真诚，强大的共情能力让导演当
场拍板：“你就是我要的谢南枝。”

为了演好这个角色，这个非科班
出身的女生做足了功课：查阅潮汕侨
批历史，了解那个年代“下南洋”的辛

酸；反复研读剧本，把自己
完全代入南枝的人生；向长
辈前辈讨教，学习潮汕风俗
和生活经验。“我没有学过
表演，只能用最‘笨’的方法
——成为她，经历她所经历
的一切。”她说。

名场面藏“泪点”

对李思潼来说，整个拍
摄过程如同一场沉浸式的
人生体验。她跟着南枝哭，

跟着南枝笑，也跟着南枝一起，在
那个动荡的年代里，活成了一棵坚韧
不拔的大树。

有几场戏，如今她回想起来，仍会
不由得红了眼眶。

一是两位阿嬷（奶奶）相见，得了
阿尔茨海默病的老年南枝终于说出
“淑柔姐”的那一幕，尽管已看了无数
遍，依旧令思潼鼻子发酸。“那是跨越

了半个世纪的等待，所有的思念、愧
疚、遗憾，都在那一句里了。”

而码头道别这一试镜时就打动她
的戏份，正式拍摄时更添了几分沉
重。“彼时的南枝不知道这场分别之
后，等待所有人的，会是漫长岁月里无
尽的漂泊与牵挂。”而后，南枝在江边
拿着淑柔来信，一字一句向逝去的木
生诉说着信里的思念。原本导演想拍
出信里的场景——木生站在石板桥
上，看着淑柔和孩子们向他走来。“但
最后导演还是决定只用我的声音呈
现，怕太‘刀’大家了。”

在侨批局阅尽贫苦众生群像，也是
思潼心中最有分量的戏之一。当南枝
站在侨批局里，看着有人重金赎女、有
人筹钱救母，才明白原来这里不止流转
着家书银钱，更藏着无数异乡客的心酸
与无奈。“那一刻，她突然懂了木生的漂
泊，也懂了自己肩上的责任。”

而让众多观众“意难平”的，是那
场被导演说怕太“虐”而删掉的戏——
南枝偷偷来到潮阳，远远看到淑柔和
朋友们开心地分享着家中喜事，“本想
说出真相，看到她沉浸在幸福里的样
子，南枝还是不忍心打破那份美好的
念想……”

片场的趣与暖

沉重的戏份之外，片场也充满了
欢声笑语。最让李思潼难忘的，是蓝
鸿春导演的“全能”——不仅会导戏，
还会演木生、骑三轮车、做无米粿。“试
戏的时候，导演亲自演木生跟我搭戏；
拍戏过程中，他为我们设计个性化的
台词，适配生活化的潮汕话表达；片场
休息时，他就骑个三轮车，带我们去街
上吃饭，特别拉风。”

思潼告诉记者，网络热传的谐
音梗，也是导演和大家在片场碰撞
出的火花。“如姨的台词有一句英语
‘dangerous’（危险），结果念出来特
别像潮汕话‘等就对死’（等一会就得

死），我们当场笑作一团，导演就把这
句即兴创作保留了下来。”

饰演南枝爸爸的演员方培松也给
了思潼很多触动，他与角色非常贴近，
“特别好玩，像个老顽童一样，也是很温
暖的一个人”。在拍父亲去世那场戏
时，演员需要憋气躺在那里一动不动，

“他后来跟我说，当我的眼泪滴在他手
上时，特别心疼我，想睁开眼睛安慰我，
但又怕白憋气，就硬生生忍住了”。

谈及拍摄过程中印象很深的一段
经历，李思潼坦言，剧组在潮汕取景时
恰逢冬日，可剧情设定却是盛夏的热带
氛围，因此大家需身着轻薄夏装，在冬
日自然演绎出夏日的松弛与暖意，这成
了拍摄中一段特别又难忘的片场体验。

不被标签定义

片中，南枝爸爸一句感慨“‘走仔’
（女儿）也不是要走的仔（孩子）”，戳中
了无数女性观众的心。而这句话，也
是李思潼的心声。

“我跟我爸爸现实中也有过一模
一样的对话。当我听到‘走仔就是要
走的仔，以后要嫁出去离开家’的时
候，我就据理力争：为什么女儿就一定
要‘走’？我们有权利选择自己的人
生，不管是留在家乡还是走出去，都应
该由我们自己决定。”

这种不被标签定义的勇气，也体
现在她自己身上。作为金融专业的学
生，跨界当演员，很多人觉得不可思

议，但思潼却说：“学什么专业不代表
就要做什么。金融教给我的理性思
维，反而让我更能看清现实的复杂，更
能体会到南枝那份善良的珍贵。”

被问到表演的秘诀，她的回答格
外真诚：“学会表演技巧是非常重要
的，不过对我个人而言，在没有专业学
习过的情况下，用真心去感受就是我
最大的技巧。”

也正是这份真心，让谢南枝这个角
色有了灵魂。网友评价她是“领先时代
的侠女”——在那个女性被重重枷锁束
缚的年代，她敢于反抗命运，独自抚养
弃婴长大成人，在异国他乡开华文班传
承中华文化，用自己的微光温暖了无数
人。在思潼看来，“南枝最开始是一根
枝，木生和淑柔给了她力量，让她长成
了一棵大树，然后又去反哺更多的人。
我觉得这就是她最动人的地方”。

拍完戏回到校园，思潼变得更加从
容笃定了。“很多细碎的瞬间，我都能感
觉到南枝留在我身上的影子。以前遇
到事情我可能会慌，但现在我会像她一
样，冷静地去面对、去解决。”她在自媒
体上写道：“成为南枝的时光，就像一场
梦。很幸运可以替她活一次，也很庆
幸，她把勇气和力量留给了我……”《给阿嬷的情书》剧照


