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羊城晚报讯 记者高焓，通讯员
白志鹏、林丽玲报道：雨水淅淅沥沥，
新人们爱意浓浓。

5月19日，“2026年智联姻缘
云享未来——广州市‘花城有囍’集
体婚礼”在云溪植物园浪漫举行，20
对新人在亲友和嘉宾的见证下，郑重
许下爱的誓言。

“9谐音‘久’，寓意我们要长长久
久地把日子过好。”参加这次集体婚
礼，“90后”新人刘先生和陈女士都很
激动。刘先生说，这样简约的婚礼很
有心意，陈女士更是连连点赞现场的
用心布置。陈女士说，两人吵架从不
过夜、没有闹过分手，“他的包容，让
我确定他就是那个对的人”。

参加活动的叶先生和杨女士夫
妇是白云区“百万英才汇南粤”行动
计划引进的高层次人才。叶先生说，
广州是一座将浪漫、幸福和包容浸润
在烟火气里的城市，“我们在这山清

水秀的地方举办婚礼，和众多新人一
起在云溪花海中定格幸福，还有主办
方赠送的定制婚书和幸福大礼包，真
的非常感动！”杨女士笑着补充说，收
到独一无二的果蔬手捧花，满心欢
喜，“它寓意着硕果累累，我们的小家
庭一定会在大家的见证和祝福下生
根发芽、岁岁长青”。

当天，白云区首个青年交友基地
——“云鹊悦恋驿站”落地云溪植物
园。该驿站将依托得天独厚的生态
优势与浪漫氛围，常态化开展青年联
谊交友活动，为单身青年搭建自然、
轻松、有温度的相遇平台。

广州市民政局相关负责人表示，广
州在婚俗改革中积极回应新人的实际
需求，“重仪式、轻排场”已逐渐成为广
州婚嫁的新风尚。下一步，广州市将持
续推进创新婚恋服务，大力倡导适龄婚
育、责任共担的新型婚育观念，让更多
市民感受到婚姻的美好与温暖。

羊城晚报讯 记者李焕坤报道：日
前，“侨脉西关 世界绽放——千年商都
侨乡侨文化风貌成果展示系列活动”在
广州荔湾博物馆启幕。作为核心展项
之一，13米长卷《西关侨迹图》首次公
开展出。该长卷以传统笔墨串联起十
三行、锦纶会馆、詹天佑故居、永庆坊、
粤剧艺术博物馆、泮溪酒家等30余处
侨脉地标，完整勾勒西关商脉、文脉、侨
脉交融共生的历史图景。

该活动由广州市侨联、荔湾区委宣
传部、荔湾区委统战部指导，荔湾区侨
联主办。

荔湾自古以来就是“三江汇流、万
商云集”之地，既是海上丝绸之路的重
要节点，也是广州千年商都的核心区
域。从“西来初地”到十三行“一口通
商”，再到无数侨胞走向世界、反哺桑
梓，一代代华侨华人共同塑造了西关侨
乡的精神底色。

本次展览以“赤子侨心—根脉西关
—千年侨埠—侨启新程—侨艺生辉”五
大篇章为主线，通过侨史文献、历史影
像、艺术创作、非遗作品与文创成果，全
景呈现荔湾侨文化的发展脉络。

活动现场还举行了“侨心书苑”揭
牌仪式。作为由中国侨联基层建设部、
中国华侨出版社正式授牌支持、落地西
关永庆坊中国华侨国际文化交流基地
的重要文化空间，“侨心书苑”将面向侨
胞及广大市民开放。“侨心书苑”汇集侨
史文献、家书档案、侨界人物传记、口述
记录及青少年作品等内容，打造集阅
读、交流、展示于一体的文化平台，成为
华侨华人走进永庆坊的重要精神空间
与“心灵驿站”。

记者从现场获悉，荔湾区博物馆被
吸收为中国博物馆协会华侨博物馆专业
委员会联系单位。这意味着荔湾华侨文
博事业建设迈出重要一步，也为讲好侨

故事、深化侨文化研究与侨文化活化传
播搭建了更高平台。“希望通过‘侨脉西
关 世界绽放’系列活动，让更多人走进
西关、读懂荔湾，在侨乡文化中感受城市

温度，凝聚侨心力量。”荔湾区侨联主席
卜智群表示，未来将继续以侨为桥、以文
聚力，推动西关侨韵融湾出海，让千年商
都的侨乡故事走向更广阔的舞台。

羊城晚报讯 记者侯梦菲，通讯
员黄烨、李嘉辉报道：“情定羊城——
天鹅见证 缘来是你”广州第四届军
地青年“520”联谊活动近日启幕，来
自驻穗部队和广州机关、企事业单位
的单身青年齐聚珠江畔，共赴一场浪
漫之约。本活动由广州市双拥办、广
州市退役军人事务局指导，荔湾区双
拥办、荔湾区退役军人事务局主办。

爱心气球点缀活动现场，缤纷
鲜花与精致甜点烘托浪漫氛围，轻
柔舒缓的音乐缓缓流淌。与前三届
活动相比，本届联谊活动时长从半
天延长至全天，让青年们有更充足
的时间相识相知；提供免费午间餐

点和茶歇，让青年们在轻松的用餐
氛围中进一步拉近彼此距离；创新
科技赋能，整合嘉宾个人信息、照
片、影像资料，搭建线上可视化信息
展示平台，打破交友沟通壁垒，让相
遇更高效、了解更直观。据了解，现
场300余名单身军地青年参与，人
数再创新高。

“情定羊城——天鹅见证 缘来
是你”广州军地青年“520”联谊活动，
是荔湾乃至广州双拥工作的亮丽名
片。下一步，广州市和荔湾区双拥办
将持续聚焦官兵急难愁盼，不断深化
暖心工程建设，打造更多贴合军地青
年需求的联谊品牌活动。

羊城晚报讯 记者朱嘉乐报道：5
月19日，广州急诊医学研究所启动仪
式在广州医科大学附属第二医院（以下

简称“广医二院”）举行。该研究所汇聚
1家牵头单位和14家共建单位，聚焦
四大核心方向，旨在构建高水平急诊医
学科研与转化平台。

当前广东省、广州市正加速构建高
效、安全的紧急医学救援体系，对急诊
急救能力提出了更高要求。广州急诊
医学研究所围绕“防、救、治”一体化链
条，聚焦智慧院前急救体系、脓毒症早
期精准诊疗、急性中毒机制与救治、创
伤与烧伤急救四大核心方向。

记者从现场了解到，广州急诊医学

研究所牵头单位为广医二院，14家共
建单位包括广州医科大学附属第一医
院、广州医科大学附属第三医院、广州
医科大学附属第五医院、广州医科大学
附属妇女儿童医疗中心、广州市第一人
民医院、广州医科大学附属脑科医院、
广州医科大学附属市八医院、广州市红
十字会医院、广州市第十二人民医院、
广州市急救医疗指挥中心，以及广州医
科大学基础医学院、药学院、生物医学
工程学院、生命科学学院。

广州急诊医学研究所常务副所长、
广医二院急诊科副主任林绍鹏教授介
绍，研究所聚焦的四大方向是在临床研
究基础上结合急需解决的急救难题凝

练而成，将着力在相关方向实现创新性
突破，并将研究成果转化为临床应用。

在智慧院前急救领域，依托人工智
能与多源大数据，构建覆盖“事前预警-
事中预判-全程预测”的城市急救调度
模型，推动院前院内信息贯通、资源动
态调配，全面提升急救响应效率与精准
度。

在脓毒症早期精准诊疗领域，将救
治关口从器官损伤发生后前移至病程
之初，开展新型生物标志物筛选与快速
检测技术研发，探索靶向免疫紊乱的精
准干预策略，力争在“早期精准拦截”这
一核心环节实现突破。

在急性中毒机制与救治领域，整合

多学科力量，系统开展毒理学机制、快
速检测技术和特效解毒剂研发，完善从
毒物识别到精准治疗的全程救治链条，
提升应对化学中毒、生物毒素等突发中
毒事件的整体能力。

在创伤与烧伤急救领域，推进创伤
与烧伤早期精准评估与复苏方案优化，
探索覆盖院前、急诊和重症的一体化救
治体系，为完善重大事故应急医学救援
提供系统性支撑。

广医二院党委书记张竞之教授表
示，广州急诊医学研究所未来将整合粤
港澳大湾区优质急诊资源，构建高水平
急诊医学科研与转化平台，服务于人民
健康。

15家单位共建急诊医学科研转化平台广州急诊医学
研究所成立

广州荔湾举办“侨脉西关 世界绽放”系列活动

13米《西关侨迹图》首次公开展出

长卷在广州荔湾博物馆首次展出 受访者供图

广州“519”举办集体婚礼

仪式简简单单，爱要长长久久

第四届广州军地青年联谊活动举行

300余名单身青年赴浪漫之约
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5 月 19 日，第 16 个“中国旅游日”

如约而至，今年主会场活动首次落地

广东广州。恰逢“十五五”开局之年，

“旅游强国建设”首次写入国家五年规

划。两个“首次”交汇，显然不是随意

的安排，而是别有深意的落子。

旅游强国，强在何处？过去我们

谈旅游，更多谈的是出游人次、总收

入。数据显示，2025年，国内居民出游

人次 65.22 亿，出游花费 6.30 万亿元；

入境游客人次超过 1.5 亿，花费超过

1300亿美元——我国已形成全球最大

国内旅游市场，成为国际旅游最大客

源国和主要目的地。但规模之“大”不

等于实力之“强”。正如“十五五”规划

纲要所强调，深化以文塑旅、以旅彰

文，推进旅游强国建设。这意味着，旅

游不再只是“玩一玩”的消遣，而是要

真正打造成为支柱产业、民生产业、幸

福产业。

而把主会场活动放在广东广州，

本身就是一种鲜明的信号。2025 年，

广东接待游客9.6亿人次、旅游总收入

1.24万亿元，入境游客数量、旅游外汇

收入增速领跑全国，文旅综合实力稳

居全国第一方阵。从“请到广东”系列

IP 持续出圈，到文旅与科技、非遗、体

育、乡村振兴深度融合，广东一直在探

路文化旅游新业态、新场景。在中国

旅游由“大”向“强”跃升的关键阶段，

作为改革开放的排头兵、先行地、实验

区，广东再次站上潮头，既是实力使

然，更是使命所在。

本次主会场活动创新打造“1+10+

N”立体化活动体系，以“一场全国启动

仪式、十大主题嘉年华、N个全域特色

场景”为总体架构，全省 21 个地市联

动举办 280 余项配套特色活动，推出

超 10 亿元文旅惠民补贴，创新推广

“票根经济”，打通“观演参赛—出行游

玩—二次消费”全链条。可以说，这里

既是展示成果的主场，更是检验实效

的考场：如何把文旅活动的“流量”转

化为高质量发展的“留量”，考验着广

东，也启示着全国。

更值得关注的是开放姿态。广东

坚持“走出去”与“请进来”相结合：一

方面集中推出十大入境游精品线路，

优化外国旅游团通关便利化举措，另

一方面持续推动英歌舞、醒狮等岭南

非遗出海展演，不断提升“活力广东、

时尚湾区”全球影响力。越来越多外

国游客来华热情攀升，广东正成为他

们读懂中国的一扇重要窗口。

中国旅游日主会场活动首次落地

广东广州，是肯定，更是期待。期待广

东当好“示范者”，丰富高品质旅游产

品供给，完善旅游公共服务，让“乐享

品质旅游”触手可及；更期待广东当好

“探路者”，不断推动文化和旅游业态

融合、产品融合、市场融合，延伸产业

链、创造新价值。

旅游强国的蓝图已经绘就。广东

如何作答，值得期待。

□朱昌俊

“娜塔莎”娃娃爆火，
解压当有更合理的情绪出口

□李妹妍评论首席

中国旅游日主会场活动首次落地广州，
有何深意？

世相评弹今日论衡之

“养娃不如捏娃”“耐造扛揍”……

近期，一款名为“娜塔莎”的解压玩具在

网络上火了。与其他可以揉捏的软胶

填充玩偶不同，这款捏捏乐被做成了婴

儿模样，多个社交平台的出圈视频展示

了对其进行摔打、注水、踩踏、针刺等破

坏性行为。此外，部分售卖“娜塔莎”玩

具的商家发布的广告图片涉嫌“擦边”。

解压玩具近年来俨然成为一种新

兴的“时尚单品”，积累了相当规模的受

众。这背后折射出快节奏社会下大众

对情绪疏导、压力释放的真实需求，原

本无可厚非。但是，当解压玩具被塑造

成婴儿模样，并被用于揉捏、挤压乃至

针刺等暴力发泄时，其中引发的伦理乃

至法律争议不应该被忽视。

从心理学角度看，婴幼儿形象通常

会激发人们本能的保护欲，这是人类进

化过程中形成的某种本能性情感。而

“娜塔莎”娃娃被当作解压神器，与摔

打、踩踏、针刺等行为绑定，其实就形成

了一种令人不适的认知错位。尽管这

些玩具并非真人，但反复将婴儿形态的

物体与暴力动作关联，也可能在潜移默

化中削弱社会对婴幼儿应有的呵护意

识，乃至破坏一种最基本的人伦情感。

同时，还有分析指出，长期沉浸于

此类“拟人化暴力”行为，也可能对部分

人群的情绪调节模式产生不良影响，甚

至放大对弱势群体的潜在攻击倾向。

而这些恰恰走向了解压的反面。

此外，部分商家在推广“娜塔莎”娃

娃时，也刻意发布带有性暗示或低俗趣

味的内容。如将娃娃的手放到内裤里、

把内裤提到肩膀上或套在娃娃头上

等。这些行为也有触碰道德底线的嫌

疑，甚至可以说是在法律的边界上疯狂

试探。我国广告法中明确，广告不得含

有淫秽、色情、暴力等内容，也不得违背

社会良好风尚。从暴力宣泄到低俗营

销，“娜塔莎”娃娃走红背后，其实伴随

的是一系列的合理性乃至合法性疑问。

当然，“娜塔莎”娃娃的火爆，也与社

交平台上的病毒式传播密切相关。如一

些博主为了博取流量，刻意拍摄夸张、暴

力的“玩法”视频，很容易引发更大范围

的模仿。如果说个别人使用，可能难以

构成大的负面影响，而当这种“玩法”形

成一种社会风潮，从一种“小众行为”变

成一种“大众选择”，这显然很容易带来

不可小觑的社会影响。因此，对于这类

玩具的营销及其一些合理性存疑的“玩

法”的传播，社交平台也有必要作出相应

的限制，防止不良内容借解压之名扩散，

更好守护社会伦理和法律的底线。

还要指出的一点是，缓解压力、释放

情绪本身是正当且必要的需求，但解压

的方式远不止于“暴力破坏”这一种。同

时，目前市场上也已有大量安全、健康、

富有创意且不涉及伦理争议的解压产品

和服务出现。消费者在选择时，也不妨

多一些审慎，真正找到最适合自己的且

健康的解压方式，避免盲目跟风那些可

能隐含不良影响的“爆款”。

应该说，“娜塔莎”娃娃的爆火，既有

市场对解压需求的敏锐捕捉，也暴露出

部分商家、内容创作者在伦理与法律意

识上的偏差。无论如何，解压玩具不应

往“娱乐至死”的方向狂奔，解压也不应

以挑战社会公序良俗乃至法律为代价。

从生产厂家到商家，从社交平台到监管

部门，以及每一个消费者，都应该对其中

的合理边界有清醒的认知和判断。说到

底，解压当是真正服务于身心健康。如

果一款解压产品或解压方式可能产生隐

性的社会问题，乃至引发伦理和法律争

议，这显然难言是解压的初衷。

（作者系资深媒体评论员）

医保个账支付设白名单，让“救命钱”用在刀刃上

□王琦快评热点

5月19日，国家医保局办公室、财

政部办公厅发布《关于进一步加强定

点零售药店职工基本医疗保险个人账

户使用监督管理的通知》（以下简称
《通知》），明确建立定点零售药店职工

医保个人账户支付白名单制度。白名

单内的，个人账户在定点零售药店可

以支付；白名单外的，不予支付。（5月
19日新华社）

医保个人账户里的钱，究竟能买

什么、不能买什么？这个问题看似简

单，实则关乎十四亿人的切身利益。

定点零售药店职工医保个人账户支付

白名单制度的出台，既是对过往乱象

的一次系统纠偏，更是对医保基金“保

基本”定位的再确认。

长期以来，医保个人账户的使用

存在灰色地带。一些药店将米面油、

化妆品、保健品甚至牙膏牙刷等日用

品堂而皇之地纳入医保支付范围，看

似方便了群众，实则侵蚀着医保基金

的安全底线。当“救命钱”变成了“购

物卡”，损害的不仅是基金安全，更是

制度的公信力。

此次白名单制度的核心逻辑十分

清晰：凡是经药监部门批准注册、与治

疗密切相关、医疗属性强、价格适宜的

药品、医疗器械和医用耗材，原则上都

应纳入；而米面油、化妆品、保健品等

非医药类商品坚决不得纳入；打着“械

字号”旗号实为日用品的“马甲产品”

不得纳入；以生活功能为主、医疗功能

为辅的智能穿戴设备等也不得纳入。

这些“红线”画得明确而精准，让定点

药店有章可循，让参保群众一目了然。

值得注意的是，白名单制度并非

一味做“减法”。《通知》明确鼓励地方

尽可能做大白名单，将更多符合条件

的产品纳入，充分满足合理医药需

求。同时，个人账户还被允许支付流

感疫苗费用，这一扩容举措体现了医

保从“治已病”向“防未病”延伸的政策

善意。白名单不是铁板一块，而是一

个动态调整的开放体系，为未来更多

合理需求的纳入预留了空间。

从更深层次看，白名单制度的建

立，折射出我国医保治理理念的成

熟。过去，个人账户使用的监管更多

依赖事后查处，效率低、成本高。如

今，通过事前明确“能买什么、不能买

什么”，将监管关口前移，从制度设计

上压缩了违规操作的空间。《通知》还

强调，各地制定白名单时要充分听取

行业、药店和参保人的意见，并根据群

众需求和医药技术发展动态调整。这

也表示，好的制度不能闭门造车，必须

回应真实需求。

当然，制度的生命力在于执行。

《通知》明确，零售药店将米面油等商

品串换为医保药品支付的，依规须解

除医保定点服务协议。下一步，国家

医保局还将结合专项整治，重点查处

空刷套刷、倒卖串换、伪造处方等违规

行为。这些保障举措够不够硬气，也

决定了白名单制度能否真正落地。

医保基金是老百姓的“救命钱”，

每一分钱都应花在刀刃上。白名单制

度的建立，不是在限制群众的消费自

由，而是在守护制度的公平底线。当

边界清晰、违规空间被压缩，参保群众

才能得到更好的医疗保障，这才是“保

基本”的应有之义。


