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学生演绎心理情景剧

吴颖民

广州市教育局党委委员、主任督

学蔡健安在活动致辞中表示，广州作

为国家中心城市、教育改革前沿阵

地，始终将青少年健康成长摆在教育

事业发展的重要战略位置。在教育

部重申“健康第一”教育理念后，广州

迅速响应、率先行动，出台《广州市中

小学生阳光成长计划》，坚决扛起“健

康第一”的政治责任与教育使命，以

一系列务实举措推动健康理念从顶

层设计走向校园日常，从政策要求转

化为实实在在的育人实效。当前，广

州正聚焦体育强基、心理护航、智慧

阅读、AI赋能多元评价、科技教育多

元发展等关键方向，系统构建全方

位、全链条的健康育人体系，奋力书

写有温度、有力度、有特色的“健康第

一广州答卷”。

在体育强基方面，广州将每天1

节体育课、校内校外2小时综合体育

活动、课间15分钟活力休憩列为“硬

杠杠”。目前，市教研院率先研制《广

州市全面推进健康学校建设评价标

准（试行）》，从健康核心成效、健康条

件保障、健康措施落实三大维度细化

48项可量化指标，形成“指标—保障

—措施”三位一体的评价体系，为健

康学校建设提供科学依据与实操指

南。

在心理护航方面，广州构建全域

心育网络，今年 3 月 1 日正式启用

“96525”中小学生阳光成长热线，实

行24小时全天候值守，由心理学专业

硕博、骨干教师和医卫专家组成的团

队提供情绪安抚、心理疏导和危机干

预服务，成为孩子们随时可以依靠的

“心灵港湾”。

在智慧阅读方面，广州以全学科

智慧阅读平台搭建家校社协同阅读

闭环，通过大数据精准推送资源、科

学指导方法、全程评价成效，让书香

浸润心灵、涵养品格。

在AI赋能多元评价方面，广州

打破“唯分数”壁垒，以技术赋能过程

性评价，立体描绘学生成长画像，推

动教育从“育分”向“育人”转变，让每

个孩子都能被看见、都能出彩。

在科技教育多元发展方面，以美

育教育、劳动教育、数学与科学创新

人才培养等项目，搭建实践平台，让

学生有更多学习的主动权和选择权，

让不同孩子都能找到热爱，拥有好奇

心、想象力和创新精神，真正推动健

康教育与多元发展深度融合。

五大体系发力，书写“健康第一”广州答卷

为了让全市中小学教师更深入

理解“健康第一”的核心内涵与实践

路径，现场播放了精心策划的“健康

第一”专家视角精彩视频，来自北京、

上海、重庆、广州的四位国内顶尖教

育专家，高屋建瓴地为广州落实“健

康第一”理念指明了清晰方向，也为

全国基础教育健康发展提供了宝贵

思路。

中国当代教育名家吴颖民深刻

指出，将健康作为学校的核心发展目

标，标志着健康在育人目标和办学质

量评价中的地位已上升到前所未有

的高度。“未来的学校，什么叫作好学

校？如果没有好的身心健康，成绩再

好，也不能成为示范学校。”他认为，

广州在推动健康教育生态建设方面

具备坚实基础和独特优势，完全有能

力走在全国前列，为全国创造可复

制、可推广的经验。

全国人大代表、重庆谢家湾学校

党委书记刘希娅对广州的实践给予了

高度评价。她表示，“健康第一”不仅

是一种理念追求，更是一种教育信念

和价值立场。“广州把‘健康第一’落在

了孩子们的阳光成长计划里，抓地有

痕，特别是从机制和体制性入手，推行

多元选择、多元评价，这是真正紧扣孩

子身心发展最核心的机制。”她强调，

单一的分数评价体系只会扼杀孩子的

个性与潜能，只有推行多元评价，才能

让每个孩子都有出彩的机会，真正实

现“人人成才、个个精彩”。

清华大学学生心理发展指导中

心首席专家李焰教授则聚焦青少年

心理健康的韧性培养。她提出，心理

健康教育的目标不仅是让孩子在顺

境中“眼里有光”，更要让他们在逆境

中也能保持希望、拥有直面挫折的勇

气。“培养成长型思维，让孩子相信

‘我今天不会，明天会’，这样才能让

他们的心理真正强健起来，拥有抵御

人生风雨的能力。”

华东师范大学刘良华教授用生

动的语言描绘了“身上有汗”和“眼里

有光”的健康少年形象，并提出实现

这一目标的核心路径是“双动”——

劳动与运动。他认为，劳动能培养孩

子的责任感与动手能力，运动能锤炼

孩子的意志品质与身体素质，二者相

辅相成，共同构筑青少年健康成长的

基石。

活动现场，中国当代教育名家吴颖

民以《我所理解的“健康第一”》为题作主

旨报告，系统阐述了他对这一教育理念

的深刻思考与实践见解，为广州健康学

校建设提供了理论指引。

吴颖民强调，坚持“健康第一”，首先

要牢牢抓住两大核心——体质健康和心

理健康，身心必须同步抓、同重视，缺一

不可。在体质健康方面，要保证孩子合

理饮食、充足睡眠、足够锻炼，养成良好

的卫生习惯和生活方式；在心理健康方

面，他引用世界卫生组织的定义指出，心

理健康不是没有心理问题，而是一种能

够适应环境、应对压力、有效工作、为社

会作贡献的完好生命状态。

吴颖民将心理健康归纳为五个基本

标准：智力正常、情绪健康、人际和谐、适

应环境、人格完整。同时，他把马斯洛的

心理健康十条标准浓缩成六句通俗易懂

的话：认知清晰、情绪稳定、人际和睦、适

应力强、行为自律、有目标有价值感，为学

校开展心理健康教育提供了清晰的参照。

“中小学阶段是孩子身心发育、人格

成长最关键的时期，学业成绩固然重要，

但绝对不能以透支、牺牲孩子的身心健

康为代价，这是我们做教育必须守住的

底线。”吴颖民语重心长地说。

对于如何在学校日常工作中落实

“健康第一”，吴颖民提出了八点具体建

议：合理控制课业负担和在校时长，保证

体育课时不被挤占，做好校园和居家照

明，抓好校园食品安全，营造温暖友善的

班级氛围，常态化开展心理疏导，打造包

容和谐的校园文化，改革评价方式让每

个孩子都能被看见。

最后，吴颖民以健康学校建设为抓

手，提出要敬畏青少年身心发展规律、坚

持五育并举、提升教师绿色教育素养、改

革学校评价体系、做实家校社协同、树立

正确的教育政绩观。他表示，广州在健

康学校建设方面一直走在全国前列，期

待广州能为全国基础教育高质量绿色发

展创造更多好经验、好做法。

吴颖民深度解读：
构建良好的健康教育生态

在本次推进会上，还举行了一个

具有里程碑意义的仪式——广州市

青少年创新人才培养研究中心正式

成立。

据介绍，广州市教育研究院长期

深耕创新人才培养研究，并将“健康

第一”理念贯穿育人全过程、融入研

究全链条。新成立的青少年创新人

才培养研究中心以“健康第一、素养

为先、创新赋能、终身发展”为理念，

聚焦机制创新、理论研究、课程研发、

实践体验四大方向，致力于打造全国

领先、湾区标杆的健康型青少年创新

人才培养平台。这一中心的成立，标

志着广州在青少年创新人才培养上

迈出了坚实一步，也为“健康第一”理

念的落地注入了新动能。

“如果在未来，孩子只会使用工具

而不会思考创新，那是缺乏竞争力的。

广州要做的，是系统性地培养孩子们的

科学素养，不仅要教学生‘怎么用’，更

要培养他们‘怎样想、为什么问、敢不敢

闯’的创新精神。”这是广州市教育局党

委书记、局长陈敏生的期许。

活动现场，学生们成为诠释“健康

第一”理念的绝对主角。作为广州市教

育研究院“朝夕相伴 生活育心：义务教

育阶段心理健康教育日常生活化实践

项目”的生动呈现，由广州市铁一中学

心育团队创编、广州大学附属中学同学

演绎的心理情景剧《细微处开出花》，将

校园里常见的亲子沟通、同伴交往等心

理困惑搬上舞台，同学们用真挚自然的

表演，展现了心理关怀如何在日常点滴

中化解烦恼、温暖心灵。该项目旨在将

心理健康教育真正融入学生日常生活，

实现“处处可育心、人人皆导师、天天有

成长”。

广州实验教育集团湾区实验学校

带来的AI赋能智慧阅读展演《在书香

中遇见更好的自己》，生动呈现了智慧

阅读平台如何通过大数据精准推送、个

性化指导，让阅读成为滋养心灵的良

方。

此外，广大附中在校园里精心打

造的“眼里有光”心育互动区、“心中有

梦”艺术创作区、“身上有汗”AI赋能体

育互动区，让师生在沉浸式体验中感

受运动的畅快、艺术的治愈与心灵的

共鸣，让健康成长真正融入校园的每

一个角落。

本次活动的重磅环节——圆桌

对话由广州市教育研究院副院长吴

新华主持，来自体育、心理学、基础教

育一线的专家领导与学生代表齐聚

一堂，从不同视角共探“健康第一”的

实践路径，碰撞出思想的火花。

羽毛球世界冠军、中山大学副教

授张洁雯结合运动员、教师与母亲的

三重身份指出，健康的核心是“身心

同健”，家长是孩子身心健康的第一

责任人，家校密切沟通、协同发力是

守护孩子成长的关键。她分享了让

学生坚持运动的三大秘诀：热爱、氛

围与目标。当提到女儿为备战校运

会主动在晚自习后训练跳高时脸上

绽放的灿烂笑容，她动情地说：“这一

小时的快乐远比多做几道题更有价

值。运动带给孩子的不仅是强健的

体魄，更是乐观的心态和坚韧的意

志。”

华南师范大学心理学院教授攸

佳宁直击当前青少年心理痛点，指出

中小学生最核心的两大心理困境是

“意义感缺失的空心病”与“心理韧性

脆弱”，其根源在于单一的价值评价

体系和学生深层的孤独感。她提出，

心理护航不能只看运动时长，更要关

注学生的运动动机；家校协同的核心

是“相互信任”，家长要把眼光放长

远，不能只盯着升学成绩，要多关注

孩子的情绪状态和内心需求。

广州实验中学教育集团总校长

张先龙以阅读为切入点，提出“阅读

是心灵的阶梯”。他引用研究数据指

出，阅读6分钟即可减轻2/3的心理

压力。他反对学校教育的“过度设

计、过度规范”，强调“教育是一片原

野，而不是一条跑道”。阅读能给学

生带来自主感与自由感，消除孤独

感、促进情绪发育，是滋养心灵、丰盈

精神的重要途径。他主张将阅读融

入全学科教学全过程，让书香浸润校

园的每一个角落。

广州大学附属中学党委书记欧

卫国解读了“做最好的自己”校训与

“健康第一”理念的内在契合：尊重每

个孩子的智能差异，引导学生悦纳自

我、与自己比进步。他分享了广大附

中打造“身心愉悦、各得其所”校园生

态的实践：每天提供100余种菜品的

食堂满足学生多样化的饮食需求，为

宿舍加装电梯改善住宿条件，建设丰

富的运动场地和日常化心理空间，坚

持“吃得好、睡得好、玩得好，才能学

得好”的朴素理念。学校的木秋千、

钢琴角、动感单车等设施，让心理调

节成为日常，而非事后干预。

学生代表、广州大学附属中学高

一学生郭楚烁从亲身感受出发，认为

健康学校离不开三个核心：师生打成

一片的轻松氛围、浓厚的校园运动风

气，以及融入日常的心理支撑。他

说：“在广大附中，我们不用时刻紧

绷着神经，有时间运动，有空间倾

诉，有机会做自己喜欢的事。这样的

校园，才是真正适合我们成长的地

方。”

主持人吴新华副院长在总结时

表示，这场圆桌对话既是对“健康第

一”理念的深度阐释，更是广州教育

系统全面践行育人初心、守护学生成

长的一次集中展现。从强健体魄到

阳光心灵，从书香润心到科创启智，

从校园实践到家校社协同，广州正一

步步勾勒出落实“健康第一”的清晰

路径与实践图景。

整场对话中，各位嘉宾观点高度

一致，形成了核心共识：落实“健康第

一”的根本在于打破单一的分数评价

体系，推行多元选择、多元评价，把成

长的自由还给学生。只有让每个孩

子都能找到适合自己的成长路径，拥

有自主发展的空间，才能真正实现

“身上有汗、眼里有光”的健康成长。

圆桌对话聚焦践行，共绘“广州样板”蓝图

为每一名青少年筑牢成长根基
书写“健康第一”广州答卷

四位专家高位引领，指明健康育人方向

创新中心成立，为健康育人注入科创动能

学生展演鲜活呈现
沉浸式体验健康成长

圆桌对话现场

广附国防班学生带来热血节目《淬火成钢》

现场播放“健康第一”专家视角视频

文/羊城晚报记者 何宁 李可欣 图/主办方提供

5月22日下午，广州大学附属中学的校园里青春
涌动、活力迸发。由广州市教育局指导，广州市教育研
究院主办，羊城晚报社、现代中小学生报社承办，广州
大学附属中学协办的“健康第一，广州在行动”工作推
进会在此举行。广大附中国防班学子带来的热血节目
《淬火成钢》拉开了活动序幕，铿锵有力的步伐、坚毅果
敢的眼神，生动诠释了“体魄为基、健康第一”的青春内
涵。活动现场别出心裁地设置了“眼里有光”心育互动
区、“心中有梦”艺术创作区、“身上有汗”AI赋能体育互
动区等沉浸式体验区域，让师生们在互动中感受运动
的快乐、艺术的滋养与心灵的慰藉，全方位体验“健康
第一”理念带来的成长力量。

本次活动的成功举办，不仅展示了

广州落实“健康第一”理念的阶段性成

果，更凝聚了全社会共同守护青少年健

康成长的共识与力量。接下来，广州市

教研院还将联合羊城晚报社推出专家系

列访谈，从宏观战略、家校共育、身心健

康等全方位多角度的立体探讨剖析，让

“健康第一”的实践路径更加清晰可感，

惠及更多师生与家长。

广州市教育局党委书记、局长陈敏

生在接受媒体专访时深刻指出：“教育不

是要把每个孩子都培养成‘分数第一’，

而是要让每个孩子身体强健、心理健康、

人格健全。好的教育，不是把所有人赶

上同一座独木桥，而是为不同的孩子开

辟不同的旷野。”这句话，道出了广州教

育的核心逻辑，也为“健康第一，广州在

行动”写下了最生动的注脚。

面向未来，广州将始终坚守“健康第

一”的教育初心，以公平为底、以质量为

核，用心用情用力办好每一所学校，教好

每一个孩子，让每一个青少年都能在阳

光下健康成长、全面发展，让教育真正成

为城市最亮丽的名片，让每一个家庭都

能收获教育带来的幸福与希望。

教育是旷野
为孩子开辟成长之路


