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□汪昌莲

世相评弹今日论衡之

□朱昌俊

评论首席

惠民适老化改造切莫沦为“啃老工程”

□童方萍

快评热点

职业节奏加快、职场压力多元，

心理健康逐渐成为职场人关注的热

点议题。当下，越来越多职场人主

动借助线上社群、专业门诊开展心

理疏导与自我调节。社会认知提

升、心理资源扩容为情绪纾解提供

了支撑，而从根源上守护职场心理

健康，离不开完善的制度兜底、企业

人文关怀与劳动者合法权益的坚实

保障。（5月25日《工人日报》）
长期以来，在公众乃至部分管

理者的认知中，工伤往往与粉尘、噪

声、化学毒物或机械伤害等物理性

损伤紧密相连。然而，随着现代职

场节奏的加快与工作模式的演变，

一种看不见、摸不着的精神伤害，正

悄然侵蚀着劳动者的健康。

从2025年8月起，我国正式将

职业性创伤后应激障碍，纳入法定

职业病范畴，这一里程碑式的制度

跨越，标志着我国职业健康保障体

系，实现了从关注生理健康向身心

全面保护的深刻转型。面对日益凸

显的职场心理健康危机，筑牢职场

“心防线”，预防“心理工伤”，已成为

构建和谐劳动关系、推动经济社会

高质量发展的必答题。

“心理工伤”，绝非个体的“矫

情”或“玻璃心”。世界卫生组织与

国际劳工组织早已明确，工作负荷

过重、角色冲突、职场欺凌、缺乏自

主权，以及长期的工作不安全感，都

是极具破坏性的社会心理风险源。

当劳动者长期处于高压之下，不仅

会引发焦虑、抑郁和职业倦怠，还会

导致免疫力下降、心血管疾病等器

质性病变。因此，正视“心理工伤”，

就是正视劳动者的基本权益。

筑牢职场“心防线”，核心在于

推动干预重心从“个体适应”向“组

织责任”转变。过去，许多企业试图

通过员工援助计划或个人心理咨

询，来化解员工的心理压力，这固然

有其作用，但如果超时加班、不公待

遇、职场欺凌等根源性问题依然存

在，单纯的“劝人想开点”，无异于扬

汤止沸。

真正的职场“心防线”，必须建

立在科学的管理体系之上。用人单

位应当切实履行主体责任，通过任

务轮换、合理分配工作负荷、设定明

确的职责边界，来优化工作设计；建

立反职场欺凌机制，畅通申诉渠道；

同时，将心理筛查纳入常规体检，提

供便捷可及的心理疏导服务。只有

从源头上降低社会心理风险，才能

真正为劳动者撑起保护伞。

预防“心理工伤”，也需要多方

合力织密全社会的保障网络。在制

度层面，应进一步完善相关法律法

规，加大监管执法力度，对漠视职工

职业健康的企业依法严肃查处，并逐

步扩大法定职业病的认定范围，将更

多因工作压力等导致的健康损害纳

入保障体系。在服务层面，要健全线

上线下一体化心理咨询服务体系，打

通求助“绿色通道”，大力培养专业人

才，并将心理诊疗费用更广泛地纳入

医保，减轻劳动者的就医负担。此

外，工会等群团组织也应发挥积极作

用，制定标准化的心理服务规范，让

基层心理关爱有“尺”可依、精准触

达。

职业生涯占据了人生的绝大部

分时光，其不仅是创造财富的过程，

更是实现个人价值的舞台。预防“心

理工伤”，不仅是对劳动者合法权益

的有力捍卫，更是激发全社会创新活

力、促进经济社会可持续发展的长远

之策。全社会要共同努力，用制度的

温度与管理的善意，为每一位奋斗者

筑起坚不可摧的职场“心防线”。

给人形机器人上“户口”，全生命周

期可追溯。近日，全国首个人形机器人

全生命周期管理服务平台与《人形机器

人全生命周期管理规范》正式发布。根

据管理规范，未来，每台人形机器人都将

被赋予唯一的29位身份编码，实现从生

产、流通、使用到回收的全链条可追溯管

理。截至目前，服务平台已覆盖全国100

余家人形机器人企业，完成200余个产品

型号、2.8万余台机器人的全生命周期赋

码。（5月25日《北京商报》）
未来，每台人形机器人都将拥有专

属的29位“身份证号”。这一举措看似是

给机器人上“户口”，实则是为飞驰的产

业系上“安全带”，体现了科技发展中不

可或缺的远见与责任。

给人形机器人赋予身份，首先是产

业从“野蛮生长”迈向“规范化治理”的必

然选择。曾几何时，人形机器人产业处

于企业“各自为政”的局面，数据孤岛林

立，标准参差不齐。如今，随着产业规模

越来越大，如果人形机器人继续缺乏统

一的身份标识，不仅会导致监管的真空，

更可能埋下安全隐患。29 位字符的编

码，涵盖了国家码、企业码、型号及序列

号，如同给每台人形机器人植入了不可

篡改的基因。这意味着，从出厂的那一

刻起，它的每一次运动轨迹、每一个核心

零部件的磨损，甚至每一次任务的执行，

都将被记录在案。这种“源头可溯、全程

可控”的管理机制，让每一台人形机器人

都变得“有据可查”，为行业的标准化发

展奠定坚实基础。

更深层次来看，推行“一机一码”是

对社会公共安全的庄严承诺。人形机

器人与传统工业机械臂不同，它们将

深入家庭、社区、商场等开放场景，与

人类近距离共处。当机器人具备了自

主行动能力，其潜在的风险——无论

是技术故障导致的误伤，还是被恶意

操控带来的危害，都不容忽视。全生

命周期管理服务平台的建立，意味着

为人形机器人管理划定了一条清晰的

责任红线。一旦发生意外，我们可以

通过人形机器人的“身份证号”迅速锁

定责任主体，追溯事故原因。这不仅

是对公众安全的保护，也是对合规企

业的保护。

当然，给人形机器人上“户口”并非

限制其发展，而是为了更好地赋能产

业。在规范的框架下，人形机器人的流

通、租赁、维修乃至回收都将形成闭环。

这将极大地降低企业的运维成本，促进

“人形机器人即服务”等商业模式的成

熟。正如汽车有了牌照才能上路行驶，

人形机器人有了身份才能在更广阔的场

景中安心“打工”。

科技向善，制度先行。给人形机器

人上“户口”，看似是一个微小的管理动

作，实则是对人工智能发展的一次理性

护航。唯有在安全与规范的轨道上，人

形机器人这列快车，才能载着人类文明

驶向更美好的远方。

给人形机器人上“户口”，是科技远见更是责任担当

预防“心理工伤”
需筑牢职场“心防线”

近日，四川达州万源市、绵阳三台县

居家适老化改造乱象引发热议。据央视

新闻报道，一台轮椅，厂家报价425元包

邮，政府采购价1450元；一只换鞋凳，电

商平台同款卖 67 元到 150 元，政府采购

花了 450 元……与此同时，基层批量配

发的适老设备脱离老人实际需求，大量

设备闲置浪费。适老化改造本是一件惠

民的好事，怎么就成了“啃老工程”？（5
月24日央视新闻）

为经济困难的老年人家庭提供适老

化改造，本是实实在在的惠民举措，但在

媒体报道的案例中，政策落地的真实效

果已然令人遗憾。根据实地探访，几乎

每一件产品的采购价都数倍于一般市场

价。按每户3000元标准投入，老人实际

收到的产品市场价值估算却仅1000元左

右，有的甚至只有几百元。此外，招标环

节还存在降配不减价的现象——自动冲

水马桶被换成普通马桶，电动轮椅变成

手动轮椅，价格却分文未降。更令人费

解的是，部分产品尚未安装到位，项目却

已顺利验收，尾款也已支付。

众所周知，政府采购受相关法律法

规的严格约束，从需求调查、预算编制、

招标评审、合同签订到履约验收，每一

个环节都有明确的要求和规范。但显

然，当地民政部门和代理机构在采购

过程中存在严重问题。目前，两地已

分别成立工作组进行核查整改，明确

对相关部门和责任人员开展调查，依

规依纪依法严肃查处，绝不姑息。但

除了严肃问责，更该反思的是，如何从

根本上杜绝此类乱象，确保惠民资金

真正惠民？

需要指出的是，政府集中采购价高

于市场价的现象并非孤例，在一些领域

甚至流传着“只买贵的，不买对的”的说

法。这背后涉及预算编制粗放、招标把

关不严、验收监督缺位、信息不透明等多

重因素。到底如何改进，这个话题的相

关讨论其实已有很多。具体到此事来

看，一个更值得思考的改进方向或许是，

能否探索将适老化补助由实物配发变为

资金直补？即按照补助标准，将资金直

接发放到符合条件的困难老人家庭，由

各家庭自主选购或改造。

就现实来看，这一方式的优势很明

显。一方面，可省去政府采购的复杂环

节，腾出更多精力用于审核补助对象资

质，并降低行政成本和廉洁风险；另一方

面，也是更尊重老人的实际需求，让每一

分钱都花在“刀刃上”，避免设备闲置浪

费，提高财政资金的使用效率。应该看

到，适老化改造本身具有高度个性化特

征，不同老人的身体状况、居住环境、实

际需求差异很大，而“复制粘贴”式统一

配发模式，其实忽略了真实需求的差异，

难免放大闲置浪费的风险，也不利于让

受助对象最大化受益。

当然，资金直补模式也并非完美。

像如何保障老人具备自主选购能力，如

何确保改造质量等，同样需要重视。对

此，可以配套建立需求评估、设备目录

指导、改造验收指导等辅助机制，既给

予老人自主权，又守住安全和规范底

线。这种方式既有利于摆脱目前政府

采购的传统弊端，也能更人性化地满足

受助家庭的实际需要，值得尝试。当

然，这方面也完全可以多听取社会各界

的意见。
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在南方一座偏远的小县城，我遇见
了一位小姑娘。那是八年前四月的一个
上午，我在一所小学校的操场上，面对几
百个学生做一次公益讲座。清晨和煦的
阳光洒在孩子们稚气的脸上，让我感到
生命的循环——因为六十多年前，我也
曾经这样，搬来小马扎，坐在操场上，听
陌生人耳提面命地讲课。

讲完之后，我走下操场的领操台，立
刻围上来好多学生，他们的语文课本里，
有我的《那片绿绿的爬山虎》《荔枝》《母
亲》等文章。我们一下子熟悉和亲热起
来，在那一瞬间，文学让心和心相通。

快要走出操场时，我发现身旁一直
跟着一位小姑娘。她手里拿着一本书，
站在我的右边，不说话，就那么紧紧地跟
着。我站住脚，侧过身看了看她，一个小
巧玲珑、长得很漂亮的小姑娘。她扬着
秀气的脸庞，对我笑着，那笑容如同眼前

明澈如水的阳光。
她看我望着她，忽然问我：“肖爷爷，

您还来我们学校吗？”一下子，我不知该
怎么回答她。这样偏远的地方，再一次
来的机会几乎为零。但是，对这样一位
对我充满真诚期待的小姑娘，我怎么好
意思把这样的话说出口？我违心地对她
说，会来的。马上，为了遮掩尴尬，我转
移话题问她：你读几年级了？她告诉我
读四年级，虽然是南方人，普通话说得非
常好，是只有这样年纪才会有的可爱的
声音。

走出学校大门，我忽然听见一声大
喊：“肖老师！”回头一看，校门旁的铁栏
前爬满白色小花，细碎而密，如同落满一
层晶莹的雪花，瀑布似的，悬泻而下。仔
细看，才看见一个人站在铁栏杆后面，从
花丛中探出脸，在向我挥着手。是那个
四年级的小姑娘。

我没见过这种花，问当地的朋友，他
告诉我是木香。这么小，这么密，这么
白。

晚上，在县城的新华书店里，我参加
读者见面会。很多在书店里买到我新书
的读者，找我签字，居然排起了长队，让
我有一种虚荣的成就感。我没有想到，
排队的人群中，竟然有清晨我见到的那
位小姑娘。

她走到我的面前，我才看到她，她拿
出一本书，笑着对我说：“肖爷爷，上午我
就拿着书，您一直也没有给我签名。”我
拿过她递在我手里的那本书，是《母亲和
莫扎特》，里面的篇章写的全部是关于母
亲的，包括语文课本里的《荔枝》和《母
亲》。

签好名后，我问她：你家离书店远
吗？怎么大晚上一个人跑过来了？她告
诉我，她家就在附近……话没说完，后面

的人群把她挤到一旁。
活动结束，我走出书店，一眼看见小

姑娘站在门前的灯影下，是在等我吗？
我有些感动，走到她的身边，用手轻轻地
抚摸了一下她的头，跟她说了声再见。
转身离开的时候，她一把拉着我的胳膊，
悄悄对我说了句：“肖爷爷，我给您写了
一封信。”她从衣袋里掏出信，是从作业
本里撕下的一页横格纸。

这封信，我带回北京。在信里，她告
诉我，和我一样，很小的时候，她的母亲
就病逝了。所以，她很喜欢读我那本书
里关于母亲的文章。那些文章，让她想
起自己的母亲，也想象着我的样子……

今年四月，我来到南方的无锡、常
熟、苏州几座城市，发现每一座城市里都
有木香，盛开在街头、园林和住家的院子
里。我想起了八年前第一次见到的木
香，想起了那个四年级的小姑娘……

中国画的至高境界，不在技法之精，
而在心性之活。傅抱石常用闲章“往往
醉后”，他好酒后作画，非为嗜酒，而是借
微醺松绑过度的理性——松开刻意安
排、算计构图、刻板法度，让胸中意气自
然流淌。“醉”，是放下人为控制，不被理
性束缚，方能与造化相通，让灵性自由生
发。艺术最珍贵的状态，便是褪去执念，
回归本真。

理性是逻辑、法度、规则，属后天秩
序思维；感性是情绪、直觉、体悟，是本心
感知。二者皆为基础，各有局限。性灵，
是超越理性与感性的更高维度——是情
理相融、理感合一的升华境界。它不偏
废任何一端，而是以理立骨、以情润气，
既不被理性桎梏，也不被感性放纵，达至
“有理不滞、有情不滥”的自在。

《易经》云：形而上者谓之道，形而下
者谓之器。技法、工整、精细是器，属理

性层面；气韵、意境、性情是道，属性灵本
体。器为用，道为体；技法是手段，性灵
是灵魂。重器轻道，便与艺术本体渐行
渐远。

当下画坛工笔盛行，自有其审美价
值。但部分创作陷入过度理性：极致雕
琢、程式化、标准化，画面工整却无生气，
精细却少神韵。可复制的是工艺，不可
重复的性灵才是艺术。

2024年中央美院毕业展上，靳尚
谊先生看后直言：“就这些？完了吗？大
写意没有，小写意也很少，怎么都是工
笔？你们国画系怎么成这样了？”这一
问，直击中国画命脉：写意的核心，是以
性灵统摄创作，挣脱理性固化，接通天地
造化。

傅抱石是深谙此道的大家。他传统
功底深厚，理性法度扎实，却终生警惕
“理性过剩”。他不反技法，只反固化；不

弃理性，只反执念。微醺之际，他让算计
思维退位，让真情舒展，以高维性灵统领
画面。故其笔墨奔放而不狂乱，洒脱而
有法度，天机自流，自成高格。

艺术史的铁律是成熟易固化，巅峰
易式微。画家晚年多走向僵化，正因理
性日盛、性灵日弱，套路取代天真，法度
扼杀生机。真正的创作，在掌控与松绑
间平衡：理性是地基，立规矩、有法度；感
性是血肉，含真情、有温度；性灵是灵魂，
统情理、破平庸，抵达艺术至高境。

傅抱石以一生印证：中国画不是越
画越精细，而是越写越天真；不是越画越
理性，而是越画越自在。“往往醉后”，醉
不在酒，而在悟道——让过度理性退让，
让本真心性登场。理性退，则造化生；器
用减，则道心显。唯有以性灵统合理感，
不被程式禁锢，方能守住写意精神，让中
国画永葆天真与生机。

这世上，有些事情可以将就，
有些事情，却是不能将就的，比如
吃饭。

我对吃饭的重视，源自于长辈
们的言传身教。母亲时常讲起外
婆做饭的事。母亲出生于上世纪
五十年代中期，那个年代，缺衣少
食司空见惯。外婆是个特别勤快
能干的人，她总在力所能及的范围
内，给家人做最好的饭菜，维持一
家人的温饱。外婆将屋周围的荒
地开辟成菜园，种上各种蔬菜瓜
果，就连田边的野菜，外婆也视若
珍宝，有空就松土、浇水。家中没
有粮食和荤腥肉类时，外婆就煮野
菜汤和素菜让家人果腹。每逢节
日，外婆能把简单的食材做出花样
来，如野艾蒿蒸玉米饭、南瓜花和
丝瓜煲汤、红薯和玉米面煮粥等，
让全家人在艰苦的岁月里品尝到
些许甜蜜和希望。

母亲也是一个对吃饭绝不敷
衍的人，她常说：“吃饭是件大事，
饭菜是养人之物，人只有吃饱了才
有精气神做事。”小时候，白米白面
稀缺，母亲就在大米中加入玉米
粉，蒸制成好看又好吃的“金包银”
饭；有时候往大米里掺进红薯块，
做成香甜可口的红薯饭。那时，没
条件经常吃到新鲜肉，为了给家人
换口味，母亲把腊肉烹制成各种美
味。比如，腊肉切片裹上面糊，在
热锅里煎至两面金黄，就成了外皮
酥嫩、内里多汁的锅包腊肉；腊肉
切成细丁，与干豆角和咸菜一起
蒸，咸香下饭的腊肉蒸菜能让人连
吃好几碗饭。

家乡盛产土豆，我们吃腻了酸
辣土豆丝，母亲能让土豆变身为多
种佳肴。土豆蒸熟后切成小块，和
各种青菜汆成汤，清爽鲜美。土豆
丝和花椒叶敷一层面糊，放进油锅
里一炸，酥脆又富有韧性，越嚼越
香，好吃到连一点渣都不剩。小个
土豆蒸熟后，放入锅中，淋上菜籽
油，撒入调料，以小火慢慢煎焖入

味，土豆表面形成一种焦黄的锅
巴，咬一口，麻辣鲜香的焦皮包裹
着细腻粉糯的土豆泥，味道绝不亚
于山珍海味。

很小的时候，我就积极主动地
学会了做饭，父母不在家时，可以
简单地下个面条或炒个鸡蛋饭，不
让自己饿肚子。成家后，只要有时
间，我也会下厨做饭犒劳家人，虽
然我的厨艺不算精湛，但至少可以
让家人吃得干净健康。

我们的身体是珍贵的，充满灵
性的，吃下令我们心神满足的饭
菜，疲惫的身体得到温柔的抚慰，
就像有股神奇的能量进入四肢百
骸，整个人充满了活力。所以，好
好吃每一口饭，尽量不要用垃圾食
品填满我们的身体，也不要用水果
零食来充饥，更不要用外卖来随便
应付一日三餐。

以前，单位中午有工作餐，有时
菜不可口，有时菜的分量太少，同事
们觉得将就吃一顿就行，反正晚上
要回家吃。而我，碰到不满意的饭
菜，宁愿走很远的路，去一家小饭馆
去吃饭。这家小饭馆是一对湖南夫
妇经营的，菜是现炒的，价格也实
惠。我有时点个番茄炒蛋，有时点
个芹菜炒肉丝，有时候点个香菇鸡
肉，配上一碗热气腾腾的米饭，吃得
满足又过瘾。吃好了饭的整个下
午，工作状态都是轻松饱满的。

现在，我丈夫在单位吃饭，女
儿大学住校，就我一个人吃饭，但
我也会认真做饭给自己吃，一日三
餐从不会落下。早上，玉米、红薯、
南瓜、山药等粗粮轮换着吃，配上
自己榨的香浓豆浆，再加上一个鸡
蛋和一小把坚果，就是营养丰富的
一餐。中餐和晚餐，我会做些简单
便捷的家常菜，荤素搭配，不费时
间，也能吃好。

爱自己，从吃好每一顿饭开
始；爱家人，从为他们洗手做羹汤
开始；爱生活，从用热气腾腾的饭
菜，温暖每一天开始。

画中
天 机

木香花 □肖复兴
吃饭不可将就 □胡玲

“往往醉后”见天真 □陈天

赤水河峡谷（纸本设色）

□莫肇生


