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公开课：从乡土来路讲起

作为青年导演、编剧、制片人，霍猛
的代表作《过昭关》曾获上海国际电影
节电影频道传媒大奖最受传媒关注导
演奖、平遥国际电影展费穆荣誉最佳导
演奖，近作《生息之地》更于柏林国际电
影节荣获最佳导演银熊奖。

在霍猛的电影中，乡土从来不是被
远远观看的风景，而是缓慢累积的生命
经验。

从《过昭关》中一老一少的旅程，到
《生息之地》中土地、亲缘、时间与人的
关系，他的影像始终带着一种朴素而深
长的凝视，不动声色地显示出生活本身
的重量。

公开课上，霍猛和影评人余雅琴展
开对谈，以自身创作为线索，分享如何
把私人乡土经验转化为具有作者性的
电影表达。霍猛表示，创作中最吸引他
的莫过于电影人所展现出来的对于各
阶层、各群体一视同仁的关怀感、悲悯
心和同理心——电影中，人没有高低贵
贱，任何群体都值得被深切垂注和用心
塑造。

霍猛坦言，在创作《生息之地》的一
年时间里，他有一种“回到童年”的感
觉，“用一年的时间沉浸在其中，真的很
幸福。而且我特别喜欢‘乡’这个字，乡

里乡亲、人情世故、乡愁……都蕴含其
中。每次回到老家，我穿着拖鞋在乡间
晃悠，那种感觉简直太舒坦了，给我力
量和安全感。”

霍猛强调“拍什么不重要”：“真正
重要的是，你为什么要拍？找到自己认
为不得不拍的题材和内容，并勇敢去表
达，这是最重要的。”

工作坊：为后浪逐一把脉

公开课余音未散，霍猛导演又马不
停蹄地以工作坊的形式，为今年入围山
海训练营的青年影像创作者们答疑解
惑。

“想拍、敢拍、有机会拍，这太重要
了”，霍猛建议青年创作者们珍惜山海
计划给予的宝贵机会，珍惜自己的创作
热情，用心真诚对待创作。“后浪”们也
格外珍惜此次机会，他们纷纷向霍猛介
绍自己的入围项目，并有备而来、有的
放矢地踊跃提问。

导演李明心的入围项目《渔人》融
合了渔村、海妖和灾难元素。她向霍猛
导演请教如何让这个充满戏剧张力和
宏大场景的故事稳妥落地、如何做好充
足的拍摄前准备。霍猛态度鲜明地建
议她“放弃自然拍摄方法”，拍摄前要做
精确的场景和调度设计，营造出浓烈的
氛围感，“还要找到经验丰富的职业演

员，传递给观众准确的情绪。”
导演李佳宜的入围项目《南方候诊

室》讲述了一个60岁老年女性与年轻
陪诊女孩的互动故事，她的问题是，“如
何对无强烈冲突、非常生活化的剧本进
行结构设计，增强故事的可看性？”

对此，霍猛建议“一定要向内挖
掘”：“深挖人物的过往和他们内心的波
澜，把冰山下面的东西作为叙事的驱动
力，把人物做‘透’，这种透彻自然会传
递到人物的关系生态中。”

导演谈诗菡的入围项目《舍间回
声》在创作手法上格外强调声音和空间
的感知。她关心的问题是，在短片拍摄
这种趋于剧组极限的创作过程中，导演
应当如何恰当把控拍摄现场与剧本的
偏离？霍猛以自己的代表作《过昭关》
为例，告诉谈诗菡“应当把自己想要探
讨的核心立意想清楚”：“先找到你自己
最想表达的是什么，然后再去想技巧和
方法。有关核心立意的纳入进来，无关
的舍弃。”

何金忆的入围项目《拜错太公了》
别出心裁地借一出“拜错了坟”的窘事
来讲述父女亲情。霍猛导演直言这个
设定“很有意思”，他鼓励何金忆跳出创
作窠臼，“如果能将父女间的斗智斗勇
用荒诞的、戏剧性的手法拍摄出来，不
失为一种好尝试，毕竟苦哈哈的父女关
系大家看得太多了”。

羊城晚报讯 记者艾修煜报道：5月
29日，夜幕降临，会昌戏剧小镇有容广
场上人头攒动——一年一度的戏剧盛
会“会昌戏剧季004”拉开帷幕。

大典现场，来自福建宁德霍童镇兴贤
村的线狮少年，用被称为“中华一绝”的线狮
热闹开场。精致华丽的舞台车由平均年龄
18岁的少年亲手制作，一拉一扯间，丝线
牵动醒狮，一跃一舞栩栩如生。

紧接着，会昌本土特色重磅登场，非
遗赣南采茶戏欢乐上演。赣南采茶戏是
会昌本土的一种小戏，质朴生动的表演记
录着赣南人民的生活与人文风情。

自法国远道而来的法国天使补钉剧
团，用悠扬的手风琴传递浪漫，和着音乐载
歌载舞，带动全场观众共同加入这场无需
语言、跨文化共鸣的浪漫交流。

仪式的最高潮，戏剧发起人赖声
川、丁乃竺，偕张震、胡德夫等嘉宾们浇下
象征智慧与创意的井水，会昌戏剧季004
正式开幕。

在为期十天的会昌戏剧季004中，将
有超30部作品，400场演出活动上演。

《海妲·盖柏乐》为开幕大戏，由会
昌戏剧小镇邀请国际剧场大师特拉维
斯·普雷斯顿进行驻镇创作。这一次，

创作者们对易卜生经典作品的改编视
角也尤为特别，以更新颖诗意的方式，
诠释这一西方经典女性角色。

《梦游》则是赖声川又一古宅游动式
戏剧演出。此次赖声川和江西省赣剧院
特别合作，展现婉转赣剧的独有魅力。

尤为值得一提的是，恰逢《暗恋桃
花源》40周年，林依晨、陈汉典主演的
传承版，会剧团×会昌采茶剧院的用话
剧+赣南采茶戏的会剧场版，还有张震、
萧艾主演，胡德夫特别出演的《江/云·
之/间》将齐聚会昌，把会昌戏剧小镇打
造成一座巨大的“戏剧桃花源”。

“我作为大湾区的一员，有义务推
广粤语歌，有粤语歌，我就冲！”近日，
在浙江卫视音乐综艺《国乐无双》的发
布会上，歌手周笔畅掷地有声的表态
视频，经由羊城晚报官方微博首发后，
迅速刷屏网络，目前微博相关话题点
击量已破百万。

从《中国好声音》到《国乐无双》，
从大湾区春晚到“湾区升明月”大湾区
电影音乐晚会，周笔畅的身后，是一支
越来越庞大的粤语歌“推广大军”——
广东歌手、港澳歌手、新生代唱作人等
正集体发力，让粤语歌从记忆中的“经
典金曲”重新成为乐坛的“流量密码”。
与此同时，粤语歌频频登上头部音乐综
艺、短视频平台，播放量屡创新高。

他们是粤语歌“代言人”

近年来，周笔畅一直在为推广粤
语歌努力，已成为娱乐圈知名“粤语歌
宣传委员”。2022年，周笔畅在音乐综
艺《声生不息·港乐季》连唱《夕阳醉了》
《高山低谷》《特伦斯梦游仙境》等粤语
歌，获得“宝藏金曲推广大使”称号。
2025年，她携粤语新作《毛毛雨》亮相
粤港澳大湾区春晚，又在“湾区升明月”
大湾区电影音乐晚会中粤语献唱主题
曲《湾》。

与此同时，一批粤语歌手在全国
舞台为粤语歌“代言”。2021年，来自
江门台山、在深圳求学的伍珂玥，在国
民级音乐综艺《中国好声音》舞台上用
《蔓珠莎华》《飘雪》《最爱》等粤语选曲
一路闯关，成为该节目史上首位每场都
唱粤语歌且夺冠的学员。香港歌手容
祖儿在《声生不息·大湾区季》收官时坦
言：“如果我是种子，粤语歌就是灌溉我
的水和阳光，我的初心和目标是让粤语

歌的阳光照耀更多的朋友们。”
2025年央视春晚，汪明荃、陈小

春、张智霖、薛凯琪、周柏豪、刘惜君、钟
楚曦等大湾区艺人表演粤语劲曲创编
节目《湾区乐好》，《海阔天空》《万水千
山总是情》等多首经典粤语金曲，在除
夕夜感动了亿万观众。

广东本土的新生创作力量同样不
容小觑。比如，茂名音乐人邓澄与深圳
歌手刘莉旻合作推出的粤语“广州三部
曲”——《嘉禾望岗》《体育西路》《永庆
坊前》，其中粤语版《嘉禾望岗》借着海
来阿木版走红，亦成为现象级粤语歌。

头部综艺“押注”粤语歌

综艺节目正成为粤语歌复兴的
“扩音器”。2021年，伍珂玥用全粤语
歌单征战《中国好声音》并登顶，为音
乐竞演类综艺开创历史。此后，各类
头部综艺不约而同将目光投向粤语
歌：2022年，《声生不息·港乐季》火爆
荧屏，首播即获网综播放量冠军。而
在《歌手》《乘风破浪的姐姐》《时光音
乐会》《乐队的夏天》等热门综艺中，经
典粤语歌同样频频被翻唱、改编，以新
的面貌再度“翻红”。

最新亮相的《国乐无双》则将这种
趋势推向新高度。节目用普通话和粤
语重新解构经典金曲。总导演吴彤直
言：“粤语词很有挑战性，这是一档回归
音乐本身的综艺。”

这些音乐综艺集体发力，让粤语歌
成为连接时代、地域与代际的情感桥梁。

粤语歌升温绝非偶然

粤语歌的全面升温，绝非偶然。

大湾区的文化融合与粤语音乐
文化培育持续加码。2025年澳门年
会，腾讯音乐与酷狗音乐联合三地文
联，发布“听见湾区”系列企划之

“2025十大粤语金曲”，盘点新时代背
景下的粤语“新声力量”。央视等单
位主办的“湾区升明月”大湾区电影
音乐晚会已连续多年举办，成龙、王
菲、容祖儿、周笔畅等众多歌手献唱
粤语作品，持续为粤语文化注入时代
气息。

创作层面，以“粤歌”为代表的
新生代粤语歌原创力量正在崛起。
粤歌是一种基于粤剧声腔的现代音
乐形态，2020 年春天，首支粤歌《生
命花开》问世。2026 年 3 月 2 日，酷
狗音乐与曾小敏艺术工作室在广州
联合发起“粤歌创作实验室”，并发
布马年新作《放马过来》。阿梨粤、
余浩斌、刘莉旻等青年歌手也在各
自领域深耕粤语创作，重新定义粤
语歌的生命力。

短视频平台也为粤语歌的推广提
供加持。2022 年，现象级粤语歌曲
《晚风心里吹》在抖音的播放量高达
68 亿次；2025 年，由经典粤剧《帝女
花》旋律改编的说唱歌曲《大展鸿
图》在抖音相关话题播放量高达40.9
亿次。

更重要的是，大众对粤语歌的情
感认同正在加深。数据显示，2024年，
全球华语新歌达177万首，其中粤语作
品占比9%，较2020年提升一倍。60后
至80后将青春封存在粤语歌中，而Z世
代则把“老港风”“老广风”当作新鲜情
调。网易云音乐的“港乐怀旧”歌单下，
00后留言“没经历过黄金时代，却听得
热泪盈眶”——粤语歌正成为跨越时
空的“情感货币”。

羊城晚报记者 龚卫锋

2026山海训练营系列活动火热进行，知名导演编剧分享实践经验

电影藏在真实的生活与真诚的共情里

“有粤语歌，我就冲！”周笔畅一句话全网刷屏

粤语歌缘何再成“流量密码”？

赖声川、张震、胡德夫共迎“会昌戏剧季004”开幕

打造“戏剧桃花源”

由羊城晚报报业集团

（羊城晚报社）主办的2026

山海训练营系列活动正火热

进行中。

近日，柏林国际电影节

最佳导演银熊奖得主、导演

霍猛为山海训练营带来一堂

公开课及一场导演工作坊，

为山海计划青年电影人及影

迷观众分享了他探寻“个人

表达与他者共鸣”平衡的宝

贵实践经验。

《隐秘的角落》《漫长的

季节》《疯狂的外星人》等现

象级作品的编剧潘依然始终

在类型叙事与作者表达间寻

找平衡。在她的公开课上，

她以大量直白观点与真实案

例，分享自己的电影理念、

工作方法与对青年创作者的

建议；在剧本工作坊中，她

为 21个山海计划入围项目

逐一“把脉”，用实战经验为

青年创作者厘清剧本方向。

记者观察

34876503.64元奖金滚入下期排列3奖池。
17897636.62元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年7月29日，逾期作弃奖处理。

排列3
排列5

4 2 1
4 2 1 7 8

直选
组选3
组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

39014912 2175938

中奖情况

全国
中奖
注数

12992
0

33460
80

本省
中奖
注数

787
0

1296

1040
346
173

100000

排
列
3
排列5 21889912

排列3排列5 第26140期

超级大乐透 第26059期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况

17 26 19 06 13 08 07

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

三等奖派奖

四等奖

四等奖派奖

五等奖

五等奖派奖

六等奖

六等奖派奖

七等奖

七等奖派奖

3

0

269

52

1684

1231

27357

19837

94367

69241

1139981

837992

11041445

8144822

10000000

56494

45195

5000

2500

300

150

150

75

15

7.5

5

5

基本

追加

本期全国销售金额：373161795元。
818749861.45元奖金滚入下期奖池。
固定奖派奖奖金余额：358249345元。
本期兑奖截止日为2026年7月29日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：3638580元；中奖总金额：1970437元；奖池
金额：37292019元。兑奖期限：自开奖之日起60个自然
日内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金，以福
彩中心公告为准。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 5 月 30 日

3D 第2026140期

本期销售金额：101924518元
广东省销售金额:10361686元(未计深圳市)
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类型是为了连接观众

潘依然认为，类型是创作者与大
众沟通的高效工具。“我不害怕类型，
因为这意味着我们有一个抓手去变化
和创新。”

在潘依然看来，预期好比观众与
创作者的“隐形契约”，观众走进影院
时，已经带着对故事的期待。譬如，悬
疑片会给观众提供谜面和谜底。这是
创作者与观众之间的默契。但她也提
出，当下市场更具活力的是复合类型，
如《寄生虫》用犯罪外壳探讨阶级，《瞬
息全宇宙》以奇幻形式包裹家庭情感，
都是以复合类型为桥梁，抵达更广泛
的观众群体。

对于青年创作者常陷入的“私人经
验”误区，潘依然给出清晰答案：私人经
验不是自说自话的个人经历，而是“你
的生活、你的体会、你看到的东西，所有
这些事情所形成的感知方式”。

改编《隐秘的角落》时，她差点因
原著的“恶童”设定而拒绝。但反复剖
析故事后，她决定将小说里的纯粹恶
与恶的对抗，改写为小主人公朱朝阳
在离异家庭中渴求父爱、又在失望中
逐步迷失自我的过程。剧中“逼喝牛
奶”的经典戏份，也是对“以爱为名的
控制”这一家庭常见现象进行的转化。

创作另一部热播剧《漫长的季节》
时，潘依然没有纠结时代细节，而是锁
定“失去”这一人类共同情感。“范伟饰
演的王响，其痛苦不仅是个体的，也是
每个人都体会过的‘走不出来’。”她表
示：“私人经验只是一个起点，其终点
永远不是‘把你的故事告诉我’，而是
让观众在故事里看到他们自己。”

用行动定义人物

“只有行动才能确定人格。”潘依
然坚持用行动来定义人物。她指出，
大众故事的核心动机需要足够清晰，

并且能够通向人共有的情感经验。
譬如《隐秘的角落》里，是一个孩子想
要得到爱；《漫长的季节》里，是人在
失去之后如何继续向前。真正打动
观众的，往往不是复杂概念本身，而
是他们能够立刻理解并在自己生命里
有所对应的情感。

对短片创作，潘依然尖锐指出一
个普遍现象：不少短片更像是长片的
压缩版，情节匆匆推进，结尾轻轻落
下，观众看完之后，很难记住某个真正
刺中他的瞬间。

在她看来，一部短片的故事可以
很短，可以只写一个片刻、一次相遇，
但得有一个不可替代的核心时刻。那
一场戏，就像整个故事里最亮的一点
火光。因此，她在工作坊里常问21个
项目导演：“你的剧本里有没有一场戏
是你非拍不可的？”

对于创作，潘依然给青年创作者
提出了建议。第一，大胆尝试新类型，
不要总待在舒适区。“观众为什么要为
同样的东西买两次单？”

第二，跳出自我视角，主动走向
陌生的人物和生活。“找一个你完全
不了解的主人公，在了解他的过程
中，你也在开发你自己。”所谓创作，
是在不断抵达那些原本不属于自己
的世界。

第三，重视短片的开头与结尾。
短片篇幅有限，观众能够记住的往往
就是最初被带入故事的瞬间，以及最
后被击中的余韵。

最后，她也希望每个创作者都能
诚实地追问自己：喜欢的是创作本身，
还是创作可能带来的那些附加之物？
被看见、被认可、被赞美，甚至是某种
想象中的光环？因为真实的写作并不
浪漫，更多时候意味着漫长的独处、反
复的推翻、持续的自我怀疑。

潘依然强调：“写作是很漫长的
事。我们要找到适合自己的节奏，
照顾好自己的身心状态，才能一直
写下去。”
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