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羊城晚报讯 记者龙希报道：北京
时间6月2日，2026年法国网球公开
赛男女单打八强阵容全部敲定。本届
法网迎来大洗牌，众多顶级热门选手
早早爆冷出局，男单赛场意大利军团
强势扎堆，2号种子兹维列夫迎来冲冠
最佳良机。女单赛场种子选手接连爆
冷，世界第一萨巴伦卡成为仅剩的夺
冠热门。

本届法网男单格局彻底颠覆，随着
赛会头号种子辛纳、名将德约科维奇提
前被淘汰，争冠天平大幅倾斜，冷门与
新生代崛起成为主旋律。八强阵容中，
意大利选手贝雷蒂尼、阿纳尔迪、科博
利强势占据三席，构筑起意大利军团势
力，上半区提前形成德比混战格局，意
大利人锁定一个四强席位。科博利、阿
利亚西姆强强对话充满变数。

德国名将兹维列夫迎来职业生涯
冲击大满贯首冠的最佳窗口期，连续第
六年晋级八强后，他成为下半区唯一突
围的“90后”球员，直面三位05后新星
的围剿。本届八强阵容中，丰塞卡、霍
达尔、门希克均为“05后”新生代选手，
年轻、敢拼、爆发力极强，毫无比赛包
袱，接连在本届赛事挑落老牌名将。坐
拥下半区最高种子排位的兹维列夫，看
似形势占优，实则深陷青春风暴包围，

冲冠之路布满荆棘。历经三次大满贯
决赛失利的他，迎来职业生涯最有利的
夺冠契机，却必须突破新生代球员的集
体封锁。

女单赛场迎来近年最大规模冷门
潮。斯瓦泰克、莱巴金娜、高芙等夺冠
热门先后出局，前十种子大面积掉队，
八强席位被低排位种子与黑马选手瓜
分，传统统治格局彻底瓦解。

上半区头号种子萨巴伦卡迎战施
耐德，施耐德状态火热，多次横扫强
敌，对世界第一形成不小挑战。卡林
斯卡娅将对阵本届法网最大黑马、从
资格赛一路逆袭的赫瓦林斯卡，后者
连续淘汰多位名将，包括中国选手郑
钦文，成为近六年首位闯入法网八强
的资格赛球员，黑马成色十足。

下半区斯维托丽娜与科斯秋克上演
乌克兰德比。小安德列娃与科斯蒂亚正
面交锋，经验与活力的博弈看点十足。

在全员黑马的混战格局中，世界
第一萨巴伦卡成为仅剩的顶级巨星，
独守女单豪门荣光。本届赛事她状态
稳定、发挥稳健，全程未丢一盘，是夺
冠呼声最高的选手。面对首次跻身大
满贯八强的各路黑马，萨巴伦卡需要
顶住冲击、稳住节奏，在乱世之中守住
头号种子的尊严与实力。

法网单打八强出炉

兹维列夫遭“05后”围剿
萨巴伦卡独守荣光

从《偶像练习生》到《歌手2026》,尤长靖畅谈心路历程

备好真心再登台，只为好好唱歌

羊城晚报：你在节目里提到，《歌

手》改变了你的人生轨迹，去年收到节

目邀约时是什么心情，为什么选择今

年才参加？

尤长靖：去年收到邀约的时候，我
特别兴奋、很开心，但心里也有一点犹
豫。我一直觉得《歌手》对我来说是非
常重要的舞台，所以我希望自己是真
正准备好了再来。这几年我没有太大
的变化，只是慢慢更清楚自己想要唱
什么、想要表达什么。所以今年再次
收到邀约，我很干脆地答应了，告诉自
己，“我来了”。

我想补充一点，我所说的“准备好
了”，不是准备好去比赛，也不是准备
好向谁证明自己，而是准备好了把这
些年想唱的歌，好好唱给大家听。

羊城晚报：第一期《是你想成为的

大人吗》和第二期《阿嬷的话》，哪一场

更接近你心里的满分表演？

尤长靖：说实话，这两场在我心里
都不算满分。

《是你想成为的大人吗》更像是我
对自己的一次提问，唱完之后，我有种
终于把这些年的心情好好讲出来的感
觉。而《阿嬷的话》讲述的是很多人共
同的故事，也让我真切感受到了音乐
连接人的力量。

如果一定要选，我会选《阿嬷
的话》。那天舞台上，我看到很多
人的回忆被打开，对我来说，这种
观众与音乐的共鸣，比所谓的满分
更珍贵。

羊城晚报：第二期演唱被网友评

价“情感太浓影响发声”，回看表演你

是否被情绪带跑？你如何平衡情感投

入和演唱技术？

尤长靖：其实确实会被情绪带
动。但我一直觉得，唱歌不是考试，就
算技巧再好，如果完全没有情绪，也很

难打动别人。可如果情绪太过泛滥，
影响到正常演唱，也不是我想要的状
态。

现在的我，一直在学习和情绪相
处、合作，而不是强行控制它。第二期
节目上台前，我打了几通私人电话，具
体内容就不透露了，也让我登台时比
平时更加投入。后来回看舞台，我觉
得这些不完美，都是当下最真实的样
子，是表演不可或缺的一部分。

羊城晚报：被 Jessie J 选中对决时

的苦笑表情已火出圈，当时你更多是

紧张，还是觉得能对阵“大魔王”是一

种荣幸？

尤长靖：我看到过那些表情包，当
时的反应完全是我最真实的本能状
态。我脑子里就一句话：啊？是我
吗？真的是我吗？

紧张肯定是有的，Jessie J是我
从小到大的声乐偶像，我很清楚她的

演唱实力有多强。但我也觉得特别幸
运，小时候只能隔着屏幕看她唱歌，从
来没想过有一天能和她站在同一个舞
台上。

所以那个表情，是紧张、惊讶、兴
奋交织在一起的状态，算是大脑CPU
瞬间超载了。

羊城晚报：首播前你说过害怕看

热搜，经历两期录制后，现在心态有变

化吗？会担心编曲、演唱被网友质疑

吗？

尤长靖：我还是会怕。热搜代表
着大家在讨论你，有好评就一定会有
争议。但和以前相比，我现在更能接
受这件事了。

以前我会反复翻看各种评论，现
在我会提醒自己，与其纠结热搜和舆
论，不如好好练歌。我始终觉得，能陪
着音乐人一直走下去的不是热搜，而
是作品，打磨实力、做好音乐才是最重
要的。

羊城晚报：《阿嬷的话》是趁着《给

阿嬷的情书》电影热度特意挑选的

吗？你想通过这首歌传递什么想法？

尤长靖：并不是跟风选曲。节目
选歌的周期比大家想象的早很多，这
首歌一直在我的歌单里，是我从小听
到大的作品，一直都在我的备选曲目
里。

演唱这首歌，圆了我两个心愿：一
是能在大舞台上唱歌给阿嬷听，二是
把闽南语歌曲带到《歌手2026》的舞
台上，让更多人听到。我的选歌标准
很简单，就是看这首歌我有没有非唱
不可的理由、我想唱给谁听。对我来
说，《阿嬷的话》不是热门歌曲，是属于
我的情感记忆，所以选曲时自然而然
就想到了它。

我希望大家听完这首歌，不只是
想起自己的阿嬷，也能想起生命里那
些默默关心、时常叮嘱自己的人。很
多爱意不会挂在嘴边，但会一直陪伴、
滋养着我们。

《歌手2026》正在热播，自作
为首发歌手登台以来，31岁的尤
长靖凭借《是你想成为的大人吗》
《阿嬷的话》两场真挚的舞台表
演，收获了不少观众的认可。

事实上，这位出生于马来西
亚柔佛州、因选秀节目《偶像练习
生》而被公众所知的昔日“爱豆”，
已经默默朝着专业歌手的方向努
力了很久。

面对舞台竞技、情绪表达、外
界评价与歌手身份的成长，6月1
日，尤长靖接受羊城晚报等媒体
采访，坦诚道出了自己最真实的
想法与心态。

人物
羊城晚报记者 艾修煜

尤长靖在《歌手2026》表演中（节目剧照）
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谁是最早为荔枝做广告的人？

我家对面有座山，不高也不
矮。早上推开窗，常见雾气从山
坳里漫上来，漫得随性，不急不
躁。爬不动了，就在山腰徘徊，
看得出它是这里的熟客，对山路
了如指掌，跟我们村里人一样。
山脚喧嚣浑浊，满是尘泥与人
声；山顶高远孤寂，离人世很
远。我觉得山最美的地方是山
腰，不高不低，恰到好处。晨雾
不请自来，径直坐下，可以一坐
就是一上午，离去时还总牵牵挂
挂，依依不舍。

炊烟也常来做客。与雾不
同，它从山下村镇升起，带着葱
姜蒜的浓烈，油盐醋的烟火。
淡青色的烟比雾瘦，比雾实。
黄昏时分，三五十户人家的炊
烟仿佛受了山的邀约，齐聚在
半山，若即若离，不近不远，淡
淡横在山腰，如一条绸带。那
是赠予山的礼物。多数时候，
炊烟与雾气缠在一起，一边人
间烟火，一边脱俗仙气，清逸缥
缈，相映成趣。

白鹭是远客。它们成群结队
来串门，风尘仆仆，翅膀上沾着雪
白的云。它们脚不沾泥，只落在
水里。离开水就在雾中穿行，忽
而显出身子，忽而隐去，丢下几声
清亮的啼鸣，洒在水面。它们或
排成一字，或散成一片，一般住两
天即走，过些日子又来，是真正的
串门客，留不住，赶不走。每次白
鹭一来，山格外青翠生动，有了精
神与灵气。

日出日落也是山的常客。它
们一来，山就辉煌了，换了气象。
清晨，太阳尚未露脸，山顶已先染
红，红色一点一点向下移，移到一
半，停在那儿。这时候山下还暗
着，只有山上是明亮的，金黄金

黄，像神仙居住的地方。随后，阳
光敲打山下树木的叶子，敲开房
屋的门窗，唤醒那些贪睡的鸟儿
和人们。而日落又是另一番光
景，太阳沉下山后，村庄先暗下
来，最后的余晖如退潮般留在山
顶，金灿灿的，照着暮归的倦鸟、
羊群。

雪算是稀客，冬天农闲时才
偶尔来访。雪先从山顶缓缓向下
走，走到半途停住，进退不定。它
试探着山的热情。今日多待一
会儿，明日又退上去，在山间逡
巡。太阳一出，便起身告辞，走
得飞快。雪线在山上起伏，忽高
忽低，赌气似的。偶尔一夜北
风，雪线忽然压下来，盖住村庄
的屋檐，覆上那些飞檐翘角。可
过不了几日，太阳一出，它又缩
了回去，像一只胆小的猫。宋之
问有诗云：“明朝望乡处，应见陇
头梅。”这里的“陇头”无梅，只有
那道雪线。雪线上下，两重天
地：上面琼楼玉宇闪银光，下面
鸡犬之声相闻。

不递帖子，也不挑时辰，来访
的客人真多。还有风，还有鸟，山
上总是座无虚席。我也曾多次上
山，坐在山顶的石头上。雾从身
边过，鹭从头顶飞，日夕相照映，
我是山中客。

我在窗前看山几十载，春看
雾起雾散，夏看白鹭往来，秋看
云卷云舒，冬看雪线升降。有一
回，我顺着山路往上走，走到山
顶，回头一望，山消失了——“只
缘身在此山中”，山的妙处，古人
早已体味。走进去，人便成了山
的一部分。我日夜守着这扇窗，
看那山中云雾、炊烟、白鹭、雪
线，热热闹闹客满座，相伴一个
又一个晨昏。

广东荔枝细分起来有近60个品种，
但公认的名优品种也就是桂味、糯米糍、
仙进奉和挂绿。

桂味荔枝以细核、肉质爽脆、清甜、
有桂花味而闻名。清代鹤山举人吴应逵
在《岭南荔枝谱》中记载：“桂味产番禺萝
冈洞牛首山最盛。”这里所说的萝冈，就
是现在的广州市黄埔区萝岗，但增城、东
莞、新会等地也很多，中山、番禺、南海、
顺德、清远、从化、高明、鹤山、开平、宝
安、高州、普宁、潮安、廉江等地均有栽
培，其中以广州萝岗所产最著名。

糯米糍荔枝，又称米枝，古称水晶
丸。该品种果形较大，呈偏心脏形，歪
柄，色泽鲜红间蜡黄，果皮棘感不明显，
果肉乳白色、半透明、丰厚，口感嫩滑，味
极清甜，核瘦小，自然糖分高。

仙进奉荔枝，原产于增城仙村镇基
岗村，后由广东省农科院果树研究所选
育推广。仙进奉荔枝为迟熟荔枝品种，
果实在7月上中旬成熟，比糯米糍迟熟
7～10天。雨少天热的时候，仙进奉和糯
米糍常提前上市，丰产性能好，果较大，
单个在25克左右，果肉厚，有蜜香味，味
清甜，裂果少。

挂绿荔枝果实扁圆，不太大，通常0.5
千克有23个左右。果蒂带有一绿豆般的
小果粒；蒂两侧果肩隆起，带小果粒侧稍
高，谓之龙头，另一边谓之凤尾。果实成
熟时红紫相间，一绿线直贯到底，“挂绿”
一名因此而得。果肉细嫩、爽脆、清甜、
幽香，特别之处是凝脂而不溢浆，用纸包
裹，隔夜纸张仍干爽如故。

屈大均在《广东新语》中说：“挂绿爽
脆如梨，浆液不见，去壳怀之，三日不
变。”增城挂绿以文献正式记载至今已有
400多年的历史。据乾隆年间县志记载，
原产于增城新塘四望岗，嘉庆年间因官
吏勒扰，百姓不堪负重而砍光挂绿荔枝，
只存县城西郊西园寺（现荔城挂绿广场）
一棵至今。“西园挂绿”弥为珍贵，现在市
场上的挂绿荔枝，主要是从它身上嫁接

出来的后代子孙。
现在所知史上最早为荔枝做广告的

人，非杜牧莫属。他的《过华清宫》三首
七言绝句，其中一首：“长安回望绣成堆，
山顶千门次第开。一骑红尘妃子笑，无
人知是荔枝来。”杨贵妃因此成为“史上
荔枝第一粉丝”，虽然为此背负骂名。杨
贵妃身处长安或洛阳的宫中，她想吃荔
枝的话只能从外地运来，那么杨贵妃所
吃到的荔枝是从几千里之外的岭南运来
的吗？正史之中并没有明确的记载，历
来关于杨贵妃所吃的荔枝产地有岭南和
巴蜀两说。

岭南说的证据，主要是与杨贵妃同
时期的诗人作品，如诗圣杜甫的“忆昔南
海使，奔腾进荔枝”（《病桔》）、“炎方每续
朱樱献，皆是岭南贡荔枝”（《解闷）》），鲍
防的《杂感诗》：“五月荔枝初破颜，朝离
象郡夕函关。雁飞不到桂阳岭，马走皆
从林邑山”，还有中唐李肇所编撰的《唐
国史补》：“杨贵妃生于蜀，好食荔枝。南
海所生，尤胜蜀者，故每岁飞驰以进”，都
说杨贵妃吃的荔枝是从岭南运来的。另
外，北宋编撰的《新唐书》和司马光的《资
治通鉴》也都认为杨贵妃吃的是岭南荔
枝。至于说杨贵妃身边的太监高力士是
高州人，由他推荐家乡荔枝给杨贵妃，纯
属戏说。

巴蜀说的证据，主要是当时的四川
也盛产荔枝，主要集中在涪州、巴州（今
四川巴中）、通州（今四川达州）一带，杨
贵妃喜欢吃荔枝也是因为故乡盛产荔
枝，她从小就爱吃荔枝。通过“荔枝道”
（子午道），巴蜀荔枝能够在2-4日之内运
达长安，保证荔枝的新鲜。宋朝开始，较
多人认为杨贵妃吃的荔枝是来自她的故
乡巴蜀。宋代的苏轼的《荔枝叹》说：“唐
天宝中，盖取涪州荔枝，自子午谷路进
入。”蔡襄的《荔枝谱》也说：“唐天宝中妃
子尤爱嗜，涪州岁命驿致。”

古人的说法互相矛盾，难以取舍，不
妨从交通上来考证。唐朝时广州到西安

的官道，有五六千里长，二十里设一驿
站，以最快传递军事情报的速度，一驿换
一人，三驿换一马，一天可以走五六百
里。如果从广州到长安，也要八天以上，
按当时的储运技术推测，荔枝早就坏
了。而走巴蜀的子午道，也就二千里，四
天可以到达。所以，我更相信，杨贵妃吃
的荔枝来自于四川。

“罗浮山下四时春，卢橘杨梅次第
新。日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南
人。”苏东坡的这首《食荔枝》，可谓史上
荔枝的最佳广告。旷达的苏东坡，一贬
再贬，来到惠州，他坚决贯彻“此心安处是
吾乡”的信条，誓把他乡当故乡，让政治对
手对他无可奈何。也有人说当时苏东坡
听不懂当地话，把“一啖荔枝三把火”听成

“日啖荔枝三百颗”，并写进诗里。

中医认为荔枝属于温性，多吃就会
引起体内的阳气过剩而出现“上火”症
状。传说中各种防荔枝“上火”的办法，
多数是胡说：荔枝冷藏再吃不是“去
火”，是低温让果糖里不太甜的分子向
甜的分子靠近，从而将甜度提升；吃荔
枝蘸酱油或盐水，是让咸和甜有个对
比，咸又可以压制荔枝中的果酸，更彰
显了甜；多喝水，是冲淡身体瞬间摄入
的果糖量，避免引起“荔枝综合征”，出
现低血糖；至于蘸大蒜酱油，是增加蒜
氨酸香味，纯属个人喜好，如果你喜欢，
还可以蘸老干妈呢！

防止吃荔枝上火，没其他办法，唯
一的办法就是少吃。再好吃的东西，也
要适可而止，没有节制，麻烦总会找上
门。

□林卫辉
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萨巴伦卡在战胜大阪直美晋级八强后向观众致意 新华社发


