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观察

赛制迎来颠覆性调整

本届世界杯的赛制迎来颠覆性
的调整，小组赛分12个小组，小组前
两名和8个成绩较好的小组第三名出
线，进入32强。淘汰赛从1/16决赛
开始，首先争夺16强入场券，夺冠球
队比以往多打一场比赛，总场次由7
场增加至8场。世界杯总场数增加至
104场，比以往增加了40场，也就是
增加了16场1/16决赛和24场小组
赛。

从本届世界杯开始，小组同分
球队排名规则向欧足联赛事看齐，
改成同组同分球队首先比较直接交
锋胜负关系，然后才比较总净胜球
和总进球数。这种改变，就是希望
避免一支球队在对弱旅时过度刷净
胜球，更看重水平接近球队之间的
直接交锋结果。

这种排名规则的微调，具体有什
么不同，比较直观的例子是1996年
欧洲杯小组赛。意大利和最终夺得冠
军的德国以及获得亚军的捷克同组，
德国2胜1平积7分位列小组第一，捷
克和意大利同为1胜1平1负积4分，
俄罗斯1平2负积1分。捷克0比2
输给德国，2比1战胜意大利，3比3
战平俄罗斯，净胜球是-1；意大利2比
1战胜俄罗斯，1比2负于捷克，0比0
战平德国，净胜球是0。意大利净胜球
比捷克更多，按照以前的世界杯小组
同分球队排名规则，意大利排名应该
压倒捷克；但是按照欧洲杯的规则，同
分球队优先比较直接交锋胜负关系，
捷克因此排名压倒意大利。

本届世界杯12个小组的第三名
将按以下优先级顺序进行排名：总积
分、总净胜球、总进球数、公平竞赛积
分（红黄牌）、国际足联（FIFA）世界排
名。这意味着小组赛的每一场比赛都
很有意义，不到最后一轮都不知道哪
支球队出线或出局，赛事过程将更加
激烈、更有悬念。

四队身价皆超10亿欧元

国际足联在2026美加墨世界杯
的抽签上开创性引入类似网球的抽签
规则，2025 年 12 月抽签时参考
2025年11月的国际足联世界排名，
位列前四位的西班牙、阿根廷、法国、
英格兰被列为特殊保护种子。西班牙
是2024年欧洲杯冠军，阿根廷是上
届世界杯冠军，法国是2018年世界
杯冠军和上届亚军，英格兰是2024
年欧洲杯亚军。

在2026年世界杯参赛球队球员
总身价榜上，法国以14.5亿欧元高居
榜首，英格兰以13.1亿欧元排名次
席，西班牙以12.6亿欧元排名第三，
葡萄牙以10.2亿欧元位列第四，这是
全世界四支身价超过10亿欧元的国
家队。排在第五到第七的分别是德国
（9.98亿欧元）、巴西（9.12亿欧元）、荷
兰（8.37 亿欧元），上届世界杯冠军阿
根廷以8.18亿欧元排名第八。

上半区淘汰赛进程凶险

本届世界杯12个小组头名首先在
1/16决赛对上8个小组第三，同一小

组球队不能在这个阶段相遇。有4个
小组第一要对4个小组第二，还剩8个
小组第二在1/16决赛捉对厮杀。

西班牙、阿根廷、法国、英格兰如
果各自夺得小组第一，最早碰面节点
锁定在半决赛。上半区是法国和西班
牙，下半区是英格兰和阿根廷。另外
两支传统强队巴西和葡萄牙，去年在
抽签时的世界排名分别为第五和第
六，如果各自夺得小组第一，有机会在
1/4决赛分别对阵英格兰和阿根廷。

上半区淘汰赛进程将格外“凶
险”。姆巴佩和登贝莱领衔的法国在
1/8决赛就可能遇到荷兰，1/4决赛
有机会遇到德国，半决赛有机会遇到
西班牙。在晋级半决赛的过程中，西
班牙的签运较好，1/4决赛可能遇到
比利时与东道主美国之间的胜者。巴
西和英格兰有机会继2002年世界杯
后再次在1/4决赛相遇。下半区另一
场1/4决赛，“绝代双骄”梅西和C罗
很可能首次也是最后一次在世界杯赛
场争锋，阿根廷与葡萄牙将争夺一张
半决赛入场券。

如果西班牙和阿根廷都获得小组
第一，就只可能在决赛相遇，这是国际
足联设立特殊保护种子队的初衷。值
得玩味的是，部分小组第一像以前的
世界杯一样与规定小组的第二名进行
交叉淘汰，西班牙所在H组的前两名
和阿根廷所在J组的前两名就是如此，
这是抽签早已确定的 1/16 决赛对
阵。也就是说，如果阿根廷夺小组第
一，西班牙列小组第二；或者西班牙夺
小组第一，阿根廷列小组第二，两队就
会在1/16决赛提前相遇，梅西将会面
对比自己年轻20岁的亚马尔。

羊城晚报记者 刘毅

一档延续了14季的国民综艺在一个月内数
次被推上舆论的风口浪尖

《奔跑吧》跑到“十字路口”

一档“奔跑”了14季的国民综艺，

在一个月内数次被推上舆论的风口

浪尖，热搜榜上演的相关词条接力，

写满质疑、失望、愤怒。从白鹿言行

被放大审视到李晨“背刺”观众的质

疑，从素材张冠李戴到高额录制费的

争议，再到最新发生的导演清空微博

账号——《奔跑吧》正在经历一场信

任危机。

《奔跑吧》，该拿什么拯救你？

这场风波始于5月底。《奔跑吧》

中一段五秒的画面被网友截取传播

——白鹿在游戏环节向李晨泼水，被

部分网友解读为“不尊重前辈”。一

时间，“白鹿欺负老前辈”话题词冲上

热搜榜，大量网友心疼李晨。随后，

李晨发布怀念初代“跑男”的视频，并

与郑恺打破惯例，停止宣传新一期节

目。这些信号被外界解读为元老成

员与新成员甚至节目组关系紧张。

转折发生在6月5日。在新一期

“安阳特辑”中，李晨与白鹿组成“牛白”

组合登台，当被问及组合原因时，李晨

说：“那让他们自己解读吧。”此话一出，

有网友大呼遭遇“背刺”。“李晨口碑翻

车”话题词登上微博热搜榜榜首。

一些画面也被剪辑到节目中，

如，张真源开场就说“给观众们赔罪

了”；范丞丞凑到白鹿耳边说：“晨哥

刚讲了个笑话，你敢不笑吗？”一些观

众恍然大悟：这并非李晨一人失言，

而是节目组策划思路的投射。有网

友分析，节目组有意引导嘉宾在这一

期将网络争议搬上台面。有网友对

节目组“贴脸开大”：“这不是安阳特

辑，是‘阴阳’特辑。”

舆论风暴接踵而至。有观众发

现，节目组在安阳文化展示片段中，竟

将邯郸的丛台公园画面加入其中。6

月8日，节目组发布道歉声明，承认“出

现素材使用错误”，并表示第一时间修

正全平台物料。然而网友并不买账：

“安阳拿出殷墟、甲骨文等压箱底的文

化瑰宝全程配合，最后的内容却偏离

文化内核、穿插过往争议、出现低级失

误，你们对文化的敬畏之心呢？”

此外，节目导演姚译添清空微博

账 号 ，并 将 ID 改 为“ 等 待 注 销 中

ddzxz”，也引发关注。此举被网友视

为“无声抗议”或“压力过大”。

从“心疼”到“背刺”

很快，一张采购公示引发网友热

议。浙江江山市旅游发展有限公司

为邀请《奔跑吧14》赴当地录制“江山

篇”，公开预算金额 850 万元，费用涵

盖长期宣传素材及“跑男拍摄地”标

签授权使用等。不过“安阳特辑”节

目录制地安阳文旅部门辟谣：“未向

节目组支付任何费用。”此前的厦门、

泉州等多个录制地文旅部门也出面

澄清，未向《奔跑吧》支付费用。对于

高额制作费用，网友的质疑声主要分

成两类：第一类是质疑制作费数额巨

大，超出想象；第二类是质疑节目走

低的收视成绩和品质，同高额制作费

不匹配。

对此，有业内人士解释，“浙江江

山文旅花 850 万元与浙江卫视《奔跑

吧》合作，这其实是非常正常且极具

普遍性的地方文旅定制化内容推广

合作。”

从“收费”到“回应”

《奔跑吧》仍在播出，这场困局该

如何解除呢？不妨往回看。

2014 年 10 月 10 日，《奔跑吧兄

弟》第一季在浙江卫视开播，整季收

视率连续 13 期排名全国第一。节目

中极具代表性的“指压板”“撕名牌”

游戏，火遍全网。

当年节目制作团队有多认真？为了

找到最合适的道具，节目组几乎把购物

网站上所有TPE材质的指压板都买回

来试了一遍。最后，节目效果对得起团

队付出——跑男团成员被扎到惨叫，脱

下袜子时脚上全是小颗粒。这些画面，

让观众捧腹大笑的同时又心生同情。

让观众念念不忘的，还有跑男团成

员之间持续多年的“团魂”。例如，第七

季，节目组设置了一个巨型斜坡，需要

搭人梯攀登。“力量担当”李晨、朱亚文

甘当底座，双手青筋暴起也绝不松手；

哪怕人梯歪了，成员们依然齐喊“加

油”，彼此支撑。节目播出后，观众感

慨：“跑男团的团魂一直感动观众。”

一档国民综艺的底层逻辑就是，

观众喜欢看到真实的人，在真实互动

里流露真实情感，而且每周求更新，

等的是一场熟人聚会……长期积累

的“活人感”“熟人感”，让节目最稳定

的观众黏性建立在了人际关系之上。

从“道具”到“团魂”

随着时间的推移，基石正在松

动。最新一季《奔跑吧》单期酷云收

视率首次跌破0.3%关口，仅为0.27%，

创历史新低。更现实的问题是，据

悉，如今《奔跑吧》的部分常驻嘉宾按

站签约、按场次付费，嘉宾和节目组

的关系从“共同创作”退化为“按期交

付”。当节目失去了长期磨合培养默

契的土壤，任何个体言行都会面临更

严苛的审视——同样的玩笑，放在更

像同事关系的团队里，就可能被质疑

为缺乏分寸感，甚至是不尊重。

内容层面的问题同样不容忽

视。如今，撕名牌、卧底机制依然存

在，但形成了一套高度模板化的程

序。而嘉宾们在互动中愈发谨慎，依

赖提前设计的流程来制造节目效果，

“表演感”能被观众敏锐捕捉。

如今，一档陪伴无数观众十余年

的国民综艺，正站在一个十字路口。

继续向前“奔跑”不难，难的是找回初

心——放下傲慢、回归内容、尊重观

众，用实打实的诚意与品质重建信

任。

文/羊城晚报记者 龚卫锋
图/剧照

从“辉煌”到“瓶颈”

《奔跑吧》嘉宾在游戏中的经典画面

2026美加墨世界杯亮点多，首次48队参赛，小组赛迎新赛制

同分先比较直接交锋胜负
西班牙阿根廷或提早相遇

北京时间 6 月 12 日凌晨，
2026美加墨世界杯将在墨西哥
的阿兹特克体育场正式拉开大
幕。首次三国联办，首次48队参
赛，104场比赛分布在16座城市，
赛期长达39天，从6月12日的揭
幕战到7月20日的冠军决战，每
一天都有精彩上演。

1998年世界杯到2022年世
界杯都是32队参加，从本届开始
成为48队参加的“超级世界杯”，
法国、英格兰、西班牙、阿根廷、葡
萄牙、巴西成为夺冠热门球队，库
拉索、约旦、佛得角、乌兹别克斯
坦成为首次参加世界杯的新军。

粤BA八强赛附加赛首回合战罢，4支主队3胜1负

汕头队落后21分上演逆转
揭阳队凭“3分雨”先拔头筹

6月9日，在墨西哥首都墨西哥城

的贝尼托·华雷斯国际机场，两名妇女

在世界杯用球的模型前拍照留念
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10日晚，2026广东省城市篮球联
赛（粤 BA）八强赛附加赛全面展开，排
名东西区三至六名的球队捉对厮杀，主
客场两轮过后将决出剩余四个八强席
位，晋级的四支队伍将与东西区的前两
名深圳、东莞、中山和广州队进入1/4
决赛。八强赛附加赛首回合比赛，坐镇
主场的汕头、佛山和揭阳队均战胜客
队，在两回合的系列赛中占得先机。八
强赛附加赛第二回合的比赛将于13日
进行。

20分算个啥
汕头队大逆转

素有“石城”之称的云浮队与濒海
城市汕头队相遇。常规赛西区第四
对阵东区第五，双方实力在伯仲之
间。两队均有在广东草根篮球圈征
战多年的名将：云浮队的傅浩明、李
国庆、唐志铿来势汹汹，汕头队则有
广东省联赛“指环王”陈航坐镇。最
终，主场的汕头队在一度落后21分
的情况下上演大逆转，以90比80击
败云浮队，拿到晋级主动权。云浮队
全场24次罚球只命中11个，在上半
场领先19分的大好局势下被逆转，
殊为可惜。

广东省篮协会长杜锋现场见证了
这场逆转，再秀他的经典名言：20分算
个啥！杜锋表示，两支球队各打了半场
好球，尽管只是作为一名观众，但他仍
觉得非常激动。

赛前，木生、淑柔装扮的演员在汕
头队的主场正大体育馆致敬电影《给阿
嬷的情书》经典角色，为比赛预热。在
侨批的朗读声中，“淑柔”们扛着标旗出
场，“木生”随之走进场中央，引来全场
热烈掌声。

反客为主
潮州队加时1分绝杀

西区第六的珠海队此番主场迎战
东区第三的潮州队，是一场不容有失的

关键之战。虽然只是压线晋级，但珠海
队的得分、篮板和助攻三大数据均比潮
州队高。潮州队则是粤BA的一匹黑
马，常规赛他们8胜2负，在东区排名
仅次于深圳和东莞两大强队。

此役紧张刺激、跌宕起伏，双方分
差一直紧咬。首节珠海队领先4分，第
二节潮州队以38比32反超。常规时
间双方战成62平进入加时赛。加时赛
潮州队林洪溢中投命中，以69比68一
分绝杀主队。

赛前暖场秀，斗门区井岸镇龙西
小学结合龙元素，带来武术综合表演
《龙行武韵》。节目创新融合彩带龙、
高杆龙、醒狮、军体拳、传统武术等多
元内容，动作刚柔并济、场面气势磅
礴，点燃场上观众热情。珠海市麒麟
中学的学子们结合斗门端午龙舟民俗
文化，带来龙舟鼓舞表演《龙腾竞
渡》。节目以擂鼓为令、踏乐起舞，鼓
声铿锵、舞步昂扬，复刻端午龙舟竞渡
的盛大场景，传递奋勇拼搏、聚力前行
的精神内核。

特色物产交换环节，珠海队送出何
叔公鸭扎包、白蕉海鲈、大赤坎叉烧、莲

洲德记农家手工粽礼盒等斗门特色特
产；潮州队回赠精美陶瓷餐具、无穷零
食大礼包。

末节“3分雨”
揭阳队先拔头筹

揭阳队对湛江队是一场南粤东西
两翼城市之间的赛事，两地横跨近800
公里。从实力上看，湛江队占据一定优
势，他们在常规赛的表现可圈可点；而
揭阳队常规赛战绩与清远、惠州两队相
同，凭借胜负关系占优神奇晋级，首回
合主场能否延续自己的“幸运”属性，成
为此战最大的悬念。比赛结果证明揭
阳队晋级并不仅仅是“幸运”，在全场大
部分时间都落后的情况下，不服输的他
们在末节凭借“3分雨”达成逆转，最后
以105比98先拔头筹。

在中场互换礼物环节，揭阳队送上
隆江猪脚、文创折扇、猪脚公仔；湛江队
回赠菠萝罐头、果树树苗等“湛江大礼
包”。两队以地道风物互赠，尽显两地
情谊。

篮板占优
佛山队主场战力爆棚

佛山队对河源队是一场粤联赛老牌
劲旅之间的硬战。河源队去年打破东莞
队在省篮球联赛的垄断，首次夺冠，今年
出战粤BA却只以东区第四的身份晋级
八强赛附加赛。佛山队在常规赛以4胜
5负的战绩取得西区第五，能否利用主
场战斗力爆棚的优势拿下首回合，成为
其在季后赛能否更进一步的关键。

上半场双方战成37比43，坐镇主
场的佛山队落后。下半场佛山队掀起猛
烈反攻，最终以89比82逆转。全场佛
山队篮板球比对手多14个、助攻数多对
手9次，成为取胜关键。

此役赛场气氛热烈，赛前拉拉队带
来的热舞热爆全场，赛时的看台上彩旗
挥舞不停，球迷集体起身呐喊助威，整
齐划一的加油声响彻场馆。
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