
羊城晚报讯 北京时间6月12日
凌晨，2026年世界杯揭幕战在墨西哥阿
兹特克体育场进行。东道主之一的墨
西哥在A组以2比0完胜南非，南非被
罚下两名球员，墨西哥被罚下一人，三
张红牌创下世界杯小组赛红牌纪录。

开场仅9分钟，南非后场失误被断
球，沙超金靴奖得主基尼奥内斯抽射入

网，取得本届世界杯第一个进球，东道
主早早取得领先。墨西哥上半场占据
明显优势，基尼奥内斯第42分钟低射
击中立柱，错过扩大比分的机会。易边
之后墨西哥继续占据主动。第 67 分
钟，中锋劳尔·希门尼斯头球扩大比分。

揭幕日第二战，同在A组的韩国队
以2比1击败捷克，取得小组赛首胜。

第58分钟，克雷伊奇在禁区内甩头攻
门得手帮助捷克首开纪录。第 66 分
钟，韩国队黄仁范挑射破门帮助韩国队
将比分扳平。第79分钟，黄仁范传中，
吴贤揆冷静推射帮助韩国队再次改写
比分。此后双方再无建树，韩国队以2
比1战胜捷克队。

（刘毅 吕航）
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揭幕战现三红牌
墨西哥2比0胜南非
黄仁范一传一射

韩国2比1逆转捷克

2026年美加墨世界杯增多项新规则护航赛事公平与精彩

半场22分钟强制补水
捂嘴辱骂将直接红牌

2026年美加墨世界
杯，既是史上规模最大的
一届世界杯，也将迎来多
项竞赛规则的重磅变
革。国际足球协会理事
会（IFAB）联合国际足联
（FIFA），针对往届赛事
中拖延耗时、隐蔽辱骂、
判罚争议、赛程弊端等痛
点问题推出了一系列新
规。其中，除了全网热议
的半场22分钟强制补水
机制，还包括禁止“挤地
铁”式防守、对捂嘴辱骂
行为可以直接出示红牌
等条款。

美加墨世界杯首场开幕式在阿兹特克体育场举行

夏奇拉献唱
点燃世界杯激情
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“挤地铁战术”被禁止

IFAB 本月初发布公告，明确
2026年世界杯期间，进攻方犯规时视
频助理裁判（VAR）的使用规则。新规
聚焦如下情形：球队在角球、任意球开
球前，进攻方出现明显犯规，且该犯规
直接促成进球、点球判罚或纪律处罚。

如果犯规符合此项补充释义的判
定标准，视频助理裁判（VAR）可提请
主裁到场边回看复核。经主裁核实犯
规发生在皮球开出前，将依规作出相应
纪律处罚，同时角球或任意球需要重新
主罚。该项补充释义将在2026年世
界杯结束后重新评估决定是否在全球
赛事中全面推行。

英超新科冠军阿森纳本赛季多次
在定位球进攻时使用“挤地铁战术”，有
时疑似通过干扰对方门将获益。国际
足联此番明确新规则细则，大概是不希
望助长这种“走捷径”风气。

重拳整治拖延恶习

过往大赛中，球员磨蹭发球、拖延
换人、借伤情暂停比赛来布置战术等行
为频发，本届世界杯出台刚性限时规
则，全方位封堵赛场拖延漏洞。

换人流程全面提速，换人牌举起
后，下场球员须10秒内就近离场；一旦
超时，替补球员需等待下一次死球、延
后1分钟登场，球队此间只能少打一
人。此前5月31日日本队1比0战胜
冰岛队的热身赛中，冰岛队第85分钟
因换人拖沓导致少打一人，最终被日本
队在第87分钟攻入制胜球。

界外球、球门球执行5秒公开读秒机
制，球员超时未完成发球即刻转换球权。

赛场伤情管理规则迎来优化升级：
非门将球员在场内接受队医救治后，必
须离场静置1分钟方可重返赛场；脑震
荡专项救治、恶意犯规致伤、门将赛场受
伤三类情况可豁免。不仅如此，新规明

令：门将主动倒地示意伤情后，场上所有
球员严禁前往替补席、教练区沟通战术，
全员原地待命，彻底斩断球队临场暂停、
临时调整战术的灰色操作。

红黄牌体系重构

本届世界杯重构红黄牌累计体系，
小组赛收官后，球员个人单张黄牌全部
清零，小组赛两黄停赛球员完成处罚后，
黄牌记录同步清空；四分之一决赛结束
后，黄牌记录二次全面重置，球员征战半
决赛、决赛无需背负前期黄牌压力。

今年2月18日在欧冠淘汰赛，皇
马客场以1比0击败本菲卡，本菲卡的
阿根廷边锋普雷斯蒂亚尼撩起球衣捂
住嘴，对皇马球员有疑似种族歧视话
语。国际足联认定他的“劣迹”并据此
作出世界杯比赛规则修改，球员在冲突
争执中捂嘴吵架可以直接被红牌罚下。

除此之外，赛事新增集体抗议专项
处罚：球员、教练组因不满裁判判罚，煽

动全队离场、恶意中断赛事，涉事主导
人员直接红牌离场，涉事球队本场直接
被判0比3告负。

重大误判可回溯重判

本届世界杯VAR视频助理裁判审
核权限大幅扩容，VAR可回溯复核第
二张黄牌误判、错罚球员、认错犯规人
员等重大判罚失误；任意球、角球定位
球开球前，禁区内隐蔽推搡、拉扯犯规
均可回溯重判；进球连锁犯规、比赛重
启前违规动作，也全部纳入复核范畴。

硬件配套同步迭代升级，赛事专用足
球内置智能芯片，每秒采集500余项运动
数据，搭配3D人工智能越位建模技术，半
自动越位判罚精度、速度双重升级。

综合来看，2026年美加墨世界杯
的多项新规，一方面旨在提速赛事节
奏、净化赛场风气；另一方面优化赛程
机制、完善判罚体系，兼顾赛事公平和
比赛观赏性。羊城晚报记者 刘毅

从卡塔尔到墨西哥的四年，世界
的喧嚣从未停歇。人们比任何时候
都更渴望找到一个共同的节拍器，一
种无需翻译的通用语言。

这个夏天，北京时间6月12日，
2026年美加墨世界杯拉开帷幕，铺
展为期五周的足球盛宴。一种久违
的仪式感重新降临，所有人都将奔赴
同一片绿茵。

圣殿传奇 权杖传递

阿兹特克体育场静静伏卧在墨
西哥城南，沉默而威严。这座球场的
每一面看台都刻着足球世界的年轮：

1970年，贝利率领巴西队在这里
以一场完美的艺术足球捧起雷米特金
杯，十六年后，迭戈·马拉多纳在同一
块草皮上，在四分钟内连过五人，以一
粒世纪进球将阿根廷送入半决赛。阿
兹特克体育场也成为全世界唯一见证

过两代球王登顶加冕的“圣殿”。今
天，它也正式成为世界杯历史上首个
三度承办开幕式的体育场。

在草皮之下，一场无声的接力也
在悄然进行。

本届世界杯1248名球员中，4
人曾在20年前的德国世界杯上登场
——梅西、C罗、莫德里奇和奥乔亚。
2006年的梅西和C罗，一个替补登
场打入处子球，一个在葡萄牙阵中还
只是17号；二十年后，他们将各自以
39岁和41岁的高龄，率领各自国家
队出战生涯第六次世界杯。

他们的身后，新一代“王储”们早
已按捺不住。姆巴佩与哈兰德这对
“新绝代双骄”正好处在 I组同一小
组，揭幕战后的第一轮便将直接交
锋。这个时间线与空间的互文充满
了戏剧性，足坛权力的更迭已经全面
启动。

阿兹特克体育场的整个舞台呈
现出一种极其罕见的时间沉淀：以梅
西率领阿根廷开启卫冕征程为纵轴，
姆巴佩、维尼修斯、哈兰德等中生代
为横轴，亚马尔、杜埃、若昂·内维斯
等“00后”的名字也被刻入其中。承
载了最多历史的球场，将在接下来一
个月里，见证群星的交棒。

开开幕式连接历史与未来

北京时间6月12日凌晨，在阿兹
特克体育场举办的2026年美加墨世
界杯首场开幕式没有沉迷于高科技
的喧宾夺主，而是选择以墨西哥最质
朴也最热烈的民间艺术——Papel
Picado（剪纸）为视觉核心。

高达数十米的大型纸艺装置在
场地中央升起，五彩的丝带与高空投
影共同编织出一个充满阿兹特克神
话图腾的光影世界。代表墨西哥传
统的玛利亚奇乐队的悠扬旋律与军
鼓的节奏交替升腾，整座高原球场瞬
间变成了一个盛大的篝火晚会。

当一头金发的“拉丁音乐之后”
夏奇拉站上中央舞台，与尼日利亚巨
星伯纳·波伊合力唱响本届主题曲
《Dai Dai》时，现场情绪走向第一个
高潮。歌词中的“Dai Dai”源自意大
利语俚语，意为“来吧，全力以赴”。

文艺展演后，揭幕战的号角吹
响。看台上，8万名观众不约而同地
呐喊欢呼、掀起人浪——这一刻，阿
兹特克球场仿佛被按下了启动键，就
像40年前的观众用身体导演出的排
山倒海的人浪一样，40年后的世界
杯，也在用同样的方式将所有人的脉
搏连接在一起，同样在为那些日常视
线外的角落发出声响。

羊城晚报记者 吕航

墨西哥队球员劳尔·希门尼斯（右）在比赛中 新华社发

歌手夏奇拉在开幕式上表演 新华社发


