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由羊城晚报报业集团、潮州海外
联谊会联合出品的民俗奇幻微短剧
《潮州奇谭》于2026年6月21日正式
登陆央视频App首页推荐。该剧以侨
批、潮绣、英歌舞、潮商精神、潮乐五大
潮文化符号为基底，通过《大老爷的英
歌》《时间都说过》《走出阿嬷的花园》
《生意大赚》《海纳百川》五个单元故
事，构建“番客归潮”的叙事宇宙，织就
一幅兼具历史厚度与时代温度的“潮
汕非遗图鉴”。

对于导演庄灿杰与编剧陈湃涌来
说，《潮州奇谭》并不是一部短剧的单
打独斗，而是一个由无数因果线串联
起的、根植于真实民俗的“潮汕民俗奇
幻故事宇宙”。他们以“民俗+奇幻”的
影像手法，持续探索潮汕故事从地域
表达走向大众传播之路。

庄灿杰：
从“回望”到“造境”

庄灿杰是土生土长的潮州人，目
前在中国传媒大学攻读戏剧与影视学
博士学位。2023年，他入选羊城晚报
“向山海走去”青年导演创作扶持计划
（以下简称“山海计划”）十强导演，并
在山海计划扶持下创作了短片《珊瑚
她在等》。在此之前，庄灿杰因在哔哩
哔哩发布个人短片《番客》吸引众多网
友关注，该片全网播放量超500万。

《番客》以潮汕“过番”下南洋历史
为背景，采用魔幻现实主义手法，讲述
城里孙子回乡探望执意留守祖宅的爷
爷，途中偶遇背着厚重西洋钟、寻觅弟
弟的“番客”，二人相伴翻山越岭，最终
在超现实场景中见证跨越时空的兄弟
重聚，折射潮汕华侨与亲人的离散之

苦与“落叶归根”情结。影片融合中元
节民俗、侨批文化与童谣《暹罗船，水
迢迢》，核心意象“西洋钟”象征静止的
异乡时光与流动的亲情。该片获香港
国际青年电影节最佳作品奖、第五届
万峰林国际微电影节奖项，并在山海
计划的支持下于法国巴黎、马来西亚
吉隆坡等地展映，在海外侨胞中引发
强烈共鸣。

《珊瑚她在等》以始建于宋朝的汕
头和平下宫天后古庙为主要取景地，
核心意象为潮汕“子母妈祖”信俗——
出海者从天后像前请走一尊小妈祖像
护佑平安，小子像须定期“回娘家”。
影片设双时空叙事：过去时空里，爷
爷被抓壮丁带小妈祖像赴台，终生未
归，临终留下家书；当下时空里，孙子
陈乐携信物与小神像从台湾回到潮
汕，途中结识“不靠谱”的香公阿北与
化身人形、佩戴红珊瑚吊坠的女孩
“海晏”，三人环岛寻根，揭开两岸血
脉联结的秘密。影片以潮汕方言拍
摄，融入手绘动画，获中国大学生电
视节优秀剧情短片奖、亚洲华语电
影展最佳导演奖，入围第十五届北京
国际电影节“艺镜到底”单元并获最佳
视觉创意奖，被国家海洋博物馆永久
收藏。

通过上述前作的锤炼，庄灿杰摸
索出了一套“民俗+奇幻”的成熟影像
语法——以潮汕真实的生活土壤与
“湿润”的南方美学为底色，借志怪奇
幻的叙事外壳承载侨乡记忆、两岸血
缘与家族群像等母题，形成辨识度极
高的作者风格。这也成为他担纲《潮
州奇谭》总导演的创作根基。

“离乡是为了更清醒地看见故
乡。”庄灿杰在其潮汕文化“奇谭宇宙”
的设想中，将“走出更要回望”的理念

贯穿始终，因此非常注重作品序列里
角色的延续性与世界的真实感。

他不仅让《番客》的主角在《潮州
奇谭·生意大赚》中客串登场，更促成
了他的另一部短剧作品《嘉庆君游台
湾》与《潮州奇谭》的直接联动。这种
跨地域、跨作品的互动，打破了单体叙
事的壁垒，让观众意识到屏幕里的世
界是“活的”，是具有生长性的。庄灿
杰试图通过镜头，将潮汕文化从一种
静态的遗产，转变为一个动态的、可供
全球华人栖居的情怀宇宙。

陈湃涌：
以“情感”为链接枢纽

《潮州奇谭》总编剧陈湃涌则是这
个“宇宙”的“时空链接者”。他坚持认

为，文化元素是外衣，情感共鸣才是核
心。在《潮州奇谭》的创作中，他致力
于寻找普世的情感落点——无论是
《潮州奇谭·时间都说过》里借助AI技
术重现的家族记忆，还是《潮州奇谭·
走出阿嬷的花园》中的代际和解，都是
为了构建一条通往观众内心的桥梁。

为了让“奇谭宇宙”更具黏性，陈
湃涌在剧本中埋下了诸多精妙的伏
笔。例如，他将《珊瑚她在等》的主角
巧妙地嵌入《潮州奇谭·时间都说过》
的叙事中，让前作的灵魂在时空长河
里继续漂流。这种处理手法，不仅丰
富了角色的厚度，更强化了宇宙的一
体感。陈湃涌用扎实的剧作证明，只
要情感足够真挚，潮汕故事就能跨越
方言与地域的限制，触动每一位游子
的心。

羊城晚报记者 邵梓恒

轻松惬意，亚马尔在北京时间6
月22日凌晨打进自己的第一个世界
杯进球，帮助西班牙以4比0大胜沙
特阿拉伯。20年前的6月16日，梅
西取得自己第一个世界杯进球。18
岁零343天的亚马尔，超越梅西的18
岁零357天，成为世界杯最年轻进球
榜上排名第八的球员，把“球王”挤到
第九位。

当被问及取得第一个世界杯进球
是什么感觉，亚马尔表示：“这是一种
非常特别的感受。我一直梦想参加世
界杯，能在第一场首发的比赛中取得
进球，称得上梦想成真。”

西班牙首战以0比0被佛得角逼
平，亚马尔替补出场。第二轮比赛西
班牙不敢再玩火，亚马尔首发出场，帮
助球队取得一场大胜。因为西班牙所
在的H组与阿根廷所在的J组在1/
16决赛交叉对阵，H组第一对J组第
二，J组第一对H组第二，西班牙和阿
根廷需各自夺得小组第一，才能避免
提前在1/16决赛相遇。

梅西20年前首次参加世界杯时，
还只是阿根廷的一名替补，阿根廷队在
1/4决赛经过点球大战被东道主德国
淘汰出局，梅西在那场比赛并未获得出
场机会。

如今的亚马尔早已成为西班牙进
攻灵魂。在西班牙的2024年欧洲杯
夺冠过程中，亚马尔与尼科·威廉姆斯
的“魔幻双翼”带领球队起飞。时隔两
年征战世界杯，亚马尔被主帅德拉富
恩特当成“大熊猫”一样呵护伤情，就
是因为他对西班牙太重要了。

在自己第一次参加世界杯前的那
个赛季，亚马尔和梅西同龄，但在西甲
豪门巴塞罗那的地位完全不同。
2005-2006赛季，梅西为巴塞罗那
出场25次（11次首发），取得8个进球
和 3 次助攻，总出场时长 1419 分
钟。当时巴萨主打罗纳尔迪尼奥和埃
托奥的进攻组合，梅西大部分时间是
一名替补。

再看亚马尔的 2025-2026 赛
季，为巴塞罗那出场 45 场（42 次首

发），攻入24球并有17次助攻，总出
场时长3702分钟，这位西甲助攻王
早已成为球队的进攻灵魂。

与同龄时的梅西相比，亚马尔无
论在国家队还是俱乐部的重要性明显
更高。梅西在自己的第一届世界杯无
缘四强，亚马尔在自己第一届世界杯
至少要冲击四强入场券。梅西如今
以16个进球和8次助攻成为世界杯
参与进球榜的历史第一人，远远甩
开参与20个进球的克洛泽、罗纳尔
多、贝利和德国传奇前锋盖德·穆
勒，梅西连续六届在世界杯出场与C
罗并列第一，这都是亚马尔将来的
努力方向。

羊城晚报记者 刘毅

在世界杯的首次首发即进球，帮助西班牙以4比0
大胜沙特阿拉伯

亚马尔开启
“全方位超越”梅西之路

专访民俗奇幻微短剧《潮州奇谭》主创：

共筑“番客归潮”叙事宇宙
让潮汕故事生生不息

《潮州奇谭》海报

6月22日，西班牙队球员亚马尔

（前）在比赛中庆祝进球
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“肚子里有料” □王晖
东柏林的那个下午 □周国强[日本]

广州城隍庙(国画)

□梁培龙

看到前辈写的有关苏联时代东欧
的回忆录，想起了上个世纪80年代中
期我独自去东德旅行的往事。

那时东德已经可以摆地摊卖私货
了。那天看到一个东亚女孩儿在练摊
儿，卖的是一些具有东方风情的碗碟等
小件陶瓷器皿。遂上前搭讪，原来她是蒙
古人。来自近邻却彼此陌生的两个国家
的年轻人就这么热火朝天地聊了起来。

她叫阿雅嘎，蒙语是“杯子”的意
思。据她说，蒙古家长给女孩子起名字
都很随便。因为父亲是做陶瓷生意的，
就随意给她取名叫杯子。收摊儿时，意
犹未尽的她邀请我晚上去她家喝酒。
见她豪爽，我也豪爽地答应了。

晚上，到了约定的点，她和一个男
的开着一辆半新的“特赖皮”过来接我，
是她老公，圆脸面白无须，标准的五短
身材，罗圈腿。他是洪堡大学的蒙古公
费留学生，叫巴特尔还是腾格尔或是铁
木耳，忘了，姑且叫他铁木耳吧。那晚
喝得真是酣畅淋漓，引得住在他们楼里
的几个越南留学生也过来凑热闹。虽
然当时中越关系紧张，但到了酒桌上大
伙儿同志加兄弟，依然亲得很。铁木
耳、杯子夫妇更是载歌载舞。

醒来已经是第二天下午。阿雅嘎
照例出摊儿去了，铁木耳没有去上课。
见我醒了，忙不迭地端来一大碗马奶酒
说：“快喝了醒醒酒吧。”

我洗了脸，还洗了好几天没洗的
头 ，黏糊糊的头发都能擀毡了。面子
工程只剩下最后一道工序——刮胡
子。英国的电压与东德不同，我的电动
剃须刀根本充不了电。没等我说完，铁
木耳说：“用我的吧。”说完从抽屉旮旯
儿里划拉出一个看不出是铁的还是塑
料的拳头大的黑不拉叽的物件儿，泛着
油腻腻的乌光。接过来鼓捣了半天不
会用，他给我示范。打开后盖儿，里头
有个像老式机械闹钟的上弦的钥匙，

“嘎嘎”地上弦拧紧，再往脸上一搁，
“噌”的一声旋掉一片胡须，不知要如此
反复多少次，才能扫出铁木耳那张面白
无须的大圆脸！

在铁木耳不厌其烦地悉心指导下，
我拿着那玩意儿在阿雅嘎的梳妆镜前
捯饬了半个多钟头，总算拾掇出了人模
狗样儿。临别时铁木耳执意要把那喝
了一半儿的马奶酒倒进空酱瓶，再塞进
我包里……

几年后，柏林墙倒了，东德没了，如
果那种上弦的剃须刀还有遗存的话，怕
也是上了古玩市场，要不就是直接进博
物馆了。

当电动剃须刀丝滑地贴着皮肤无
声无息地收割着胡茬时，我常会想起那
个东柏林的下午，想起阿雅嘎和铁木耳
夫妇，想起那“嘎嘎”的上弦声，还有那
豪爽的一声“噌”！

在福建泉州，游罢城南天后宫、
德济门遗址，前往万寿路参谒李卓吾
故居，然后，顺道逛了唐宋时中外贸
易商货集散地聚宝街。待到折转回
市里，感觉肚子有点饿了。恰在此
时，位于岔路口对面的“肚子里有料”
店招，醒目地映入眼帘。

穿过马路，来到店前，方发现这
是一爿专营港式包点的连锁店。店
内卖的有四方叉烧包、酱肉包、玫瑰
豆沙包、核桃包、冰皮麻薯、冰果圈
诸种。主打产品则是爆汁流沙包，
买了两只，热乎乎地捧在手里，咬一
口软糯又筋道的薄面皮，油润绵醇、
细腻甜滑的蛋黄馅便流溢而出。难
怪精致的盛包子纸袋上，于店名之
侧，复缀印一行趣味宣传语：“一咬
就露馅”。

食下两只奶香浓郁的包子，再饮
入一杯鲜米石磨羹，“肚子里有料”，
人立时元气充盈。思维也天马行空
地驰骋起来，首先想到的便是：世间
食品，名实不一者，夥矣。

在《学生时代》中，郭沫若记述
自己与成仿吾自日本归国，首游西
湖，备办干粮。听茶房言“素心馒
头”，川人郭沫若和湘人成仿吾感觉
名目别致；复听言“素鸡”“素火腿”，
以为那冠在头上的“素”字是清洁的
意思，遂嘱茶房代为置办。结果，收
了两块大洋的茶房，替郭、成购置了
两大荷叶包干粮。两人便各携着一
个大荷叶包，开始游湖。走到雷峰
塔，适逢“日午当空塔影圆”时辰，口
渴腹饥。两人在塔旁草地上坐下，
解开荷叶包，开始享用“三素”。这
才明晓，所谓“素鸡”“素火腿”，皆为
豆腐皮；至于“素心馒头”，竟是什么
馅子也没有的馒头。“三素”嚼在口
里，愈嚼愈见口干，嚼不上半个馒
头，万难吞下喉去，复用荷叶把“三
素”重新包好。想必是印象过于深
刻，以致十余载后，已流寓海外的郭
沫若著文忆及这次携“素心馒头”等
游湖情景，还不禁慨叹：“真真是再
别致也没有的西湖游。”

与“素心馒头”命名姿态迥异，诞
生于上海弄堂的平民早餐食品：“生
煎馒头”——取名则未免过于谦逊。

如众所知，这道简称“生煎”的小
吃，系用半酵面皮，包鲜肉加肉皮冻
馅心，排放于平底锅内，锅底注油，边
煎边喷水数次，至包子底面色黄硬而
脆即成。去上海或苏州游玩者，想必
都有过俟等“生煎”出锅，趁热享用的
经历，并对它软而松的面皮，鲜嫩而
带有卤汁的肉馅，饱含芝麻及葱的香
味，不会忘怀。

美食史家考证说，沪人往昔将
“包子”称为“馒头”，所以，在沪外之
人眼中的“生煎包子”，遂获得如此低
调而朴素的命名。可我却固执地认
为，当年给这款小吃起名者，一定是
位豁达自信的人。谚云：“包子有肉，
不在褶上。”他想必是对自己制作的
这款食品行销天下，充满信心，至于
究竟是以“馒头”命名，还是以“包子”
命名，反倒无意推敲了。

渚者，水中小洲也；良者，善也。山
清水秀的良渚，先民依水而居，因此人
性中有了水的特质。老子有言，水利万
物而不争，是最高级的善，故没有烦
恼。人是水性的。水乃万物之源，这个
国度的民众因此衣食无忧。良渚文明
的良善光芒曾经普照过这方大地，并结
出善良的果子。

良渚文明崇玉，玉琮是其核心。玉
器的品质、种类组合及纹样，彰显拥有者
的等级与地位。无论是“盖天说”“浑天
说”还是古人认为的“宣夜说”，良渚玉琮
王的设计构想模式，都具备了今天的大
宇宙景观，开启了古代中国宇宙模式的
先河。可谓藏礼于器，文（纹）以载道。

良渚国的横空出世，昭示了一个原
始部落中新政府建立的雏形，也坐实了
许多神话故事中真实性的根基所在。
直至2019年7月，“良渚古城遗址”被
列为世界文化遗产，这个被埋藏在地下
数千年的土筑金字塔，终于揭开了它神
秘的面纱。

今天，由现代人亲手开启的良渚古
遗址大门，将我们带回人类历史的精彩
瞬间。良渚距今有5300年，那个时代

的良渚先民徜徉在太湖流域的青山绿
水间的栖息地，如诗经里所描述的那
样：“载芟载柞，其耕泽泽。千耦其耘，
徂隰徂畛。侯主侯伯，侯亚侯旅，侯彊
侯以。有嗿其馌，思媚其妇。”那是怎样
的一场劳作盛会？万亩良田，碧波荡漾
的湖水，上千人耕作的宏大景观；父子
相牵，漂亮的姑娘们提着黑陶瓦罐到田
头给男劳力送饭和茶水。待到秋天时，
又是另一番景象：“获之挃挃，积之栗
栗。其崇如墉，其比如栉，以开百室。
百室盈止，妇子宁止。”——丰收的稻
谷，像梳篦一般密，收割下来堆得像墙
一样高，谷仓都装不下了。女人和孩子
们忙完谷仓里的事，终于可以休息了。

那时的良渚，先民们过着日出而作，
日入而息的田园生活。他们已经成熟地
掌握了水稻和蚕丝纺织技术，创造出令
今人都叹为观止的玉质艺术珍品，能够
组织成千上万的人营造超大型聚落中
心和礼仪场所，哪怕是明清两朝的紫禁
城，也不过是这座古城面积的四分之一。

当自然的财富积累到一定的时候，
规范民众思想的信仰出现，一个巧夺天
工的神徽成为良渚人的信仰。巫师的

创造力与想象力无比神奇，良渚先民的
勤劳和智慧，足以跟古埃及、古两河流
域、古印度的先民相媲美。各种玉器上
的阴阳纹镂孔配合，与玉器的造型融为
一体的繁简刻纹，向后人讲述了良渚人
的造神观与宇宙观，这种普世的艺术观
根植在良渚人的血脉里。从出土的反山
王陵里的墓主人的装饰可以想象得到，
他从头到脚用玉器把自己打扮成其心中
认为的神的模样，因着他生前享有王权
神授的尊荣，死后依然要将神的权力带
到后世，与祖先们一起共享神界的荣光。

在东亚文明曙光最初照射的几束
光芒中，良渚文化的一束光特别耀眼。
神巫面向天地的吟唱，在祭祀台上的倾
情舞蹈，把良渚文明的礼乐与器物推向
新的高度。

5000年后的今天，我们还在使用
良渚人留下来的河道，还在用良渚人传
承下来的20根竹子编扎的2米长、1米
宽的脚手架，还在用良渚人的交通工具
——一叶扁舟，这些物件的制作方法跨
越了时间屏障，保留至今。良渚人发明
的罐、盆、壶、鼎等，还有贵族用的玉器，
仍然是我们装点生活的日常器物，这些

器物所散发的光芒，从不因时光的流逝
而消失，反而倔强地反复呈现，擦亮我
们的生命之光。

那时的良渚，沼泽丛生，软绵绵、湿
答答的淤泥随处可“淘”来建房子。聪
明的良渚人把草拌进淤泥，泥胚子才不
松散。这种工艺一直沿用到今天。更
惊奇的是，只要是有人的地方，肯定有
码头。11条水坝的蓄水量加起来，相
当于现在的三个西湖，设计范围超过
100平方公里，给后来者留下了无限的
遐想。中国的水利历史因此被改写。

良渚的夜是黑的，也是亮的，黑得
单纯，亮得周正。夜里的风很大，吹得
纯正，风中裹着季节深处衰草沉重的苦
味，像一味药引，牵引着你回到出生
地。巫师装扮成山神的样子伫立在风
中，让每一个咒语一直吟诵到五千多年
后的今天。史前的一切是一个巨大的
迷宫，它就在我们脚下的黑土地里沉睡
了数千年，现代人每天都从它的身上踏
过，踏在良渚时代的良田里，踏在祖先
的骨殖上，那个时代的信息一直在我们
周围流动，只有灵异之心的人才能触摸
得到……

良渚，5300年前的文明之光 □马季


