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高考后留学升温：

一张成绩单可以撬动多条路径

2026年高考落下帷幕，志愿填报进入关键阶段。在分数公布
之际，不少考生与家长已开始同步准备多套升学方案：一边是国内
高校志愿填报，另一边则是海外本科申请、国际本科项目以及港澳
院校报考。

与过去“高考＝填志愿”的单一模式不同，如今的升学路径正
在加速多元化。信息更丰富、选择更多样，也让“高考之后怎么走”
变成一项更复杂的决策。对于不少家庭而言，高考结束并不意味
着选择的终结，反而意味着真正的“决策阶段”刚刚开始。

从时间节奏上看，高考结束到9月入学之间仅有数月，但不同
升学路径的准备周期却差异明显。有的需要提前一年规划，有的
则可以在高考后短时间内完成申请。这种时间差，使得“是否提前
准备”“是否掌握信息”成为影响结果的重要因素。

记者在采访中发现，高考后的竞争，正在从单一分数竞争，转
向路径选择能力与信息判断能力的综合比拼。
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近年来，全球范围内认可中国高
考成绩的高校数量持续增加。英国、
澳大利亚、加拿大等地的多所高校已
将高考成绩纳入本科录取参考体
系。对考生而言，高考成绩不再只对
应国内志愿，也成为进入海外高校的
重要依据。

在这一背景下，“国内志愿与海
外申请双规划”逐渐成为不少家庭的
现实选择。一些考生在准备高考的
同时，已同步进行语言考试或申请材
料准备，以便在成绩公布后迅速作出
决策。

“现在的升学体系，是多路径并
行的。”琥珀教育留学领域专家黄慧
在接受记者采访时表示，高考后主要

存在海外本科直申、预科或国际大一
课程、中外合作办学项目以及港澳院
校等几类主流路径。

不同路径背后，对学生的能力要
求和适配人群存在明显差异。学术
成绩突出、语言能力较强的学生，通
常更适合直接申请海外本科；而对于
语言成绩尚未达标或高考发挥不稳
定的考生，预科或国际大一课程则提
供了过渡空间，使其在适应新的教学
体系的同时完成学术衔接。

记者在采访中发现，家长与考
生的选择逻辑正在发生变化。过
去，“考多少分能上什么学校”是核
心问题；而现在，“孩子适合走哪条
路径”逐渐成为更重要的考量。这

种变化意味着，升学决策不再只是
结果匹配，而是一个需要提前规划
的过程。

这一变化，在专业选择上尤为突
出。黄慧指出，一些专业对路径有严
格限制，例如临床医学、兽医等方向，
往往需要通过特定通道申请，并非所
有项目都能覆盖。如果学生在路径
选择上出现偏差，即使后续成绩提
升，也可能面临无法转入目标专业的
情况。

可以看到，高考后的升学格局，
正在从“单一赛道”转向“多轨运
行”。路径本身没有绝对优劣，但是
否匹配个人能力与发展方向，将直接
影响最终结果。

在多元升学体系中，国际本科项
目近年来关注度持续上升，尤其是在
成绩处于中等区间的考生群体中。

与传统统招志愿相比，这类项目
在录取方式上更加灵活。部分院校对
高考成绩要求相对宽松，同时提供入
学测试作为补充评估方式，使考生在
一次考试之外拥有更多机会。此外，
这类项目通常不占用国内志愿名额，
使考生可以在填报体系之外保留“备
选路径”。

“不少学生将国际本科视为“缓冲
带”。在高考成绩未达预期的情况下，
通过该路径进入高校体系，再根据学
习表现和语言成绩申请更高层次院
校，实现“再选择”。这一过程并非一
次性决策，而是分阶段推进。

与此同时，这一路径也被部分家
庭视为“跳板”。学生先在国内完成基
础课程学习，再衔接海外高校完成本
科或研究生阶段学业。这种“分段式
升学”模式，可以在一定程度上降低初

期风险，同时为后续发展保留空间。
从整体趋势来看，这种“曲线升

学”的出现，与海外院校录取标准逐步
多元化有关。相比单一考试成绩，部
分高校更看重学生的综合表现，包括
课程成绩、语言能力以及学习潜力，这
也为不同类型学生提供了更多可能
性。

不过，路径增多的同时，选择难度
也在上升。黄慧提醒，国际本科项目
之间差异明显，考生在选择时应重点
核实合作院校背景、课程设置以及学
历认证情况。“不要只看是否能够入
学，更要看未来的升学和发展空间。”

在实际情况中，一些机构以“低分
保录”“名校直通”等宣传吸引生源，这
类说法往往忽略了具体条件和路径限
制，容易导致信息误判。对考生而言，
理解路径逻辑，比单纯比较“是否容易
进入”更为重要。因此，国际本科并非
“捷径”，而是一种需要建立在充分了
解基础上的选择。

多元路径并行：高考不再是“唯一通道”

升学的多种可能：国际本科与“曲线升学”路径

窗口期与成本双重约束：
留学规划更需提前布局

广东医给梦想增添
更多可能

“选择广东医，最核心的原因是遇
到了我的导师。”让他下定决心报考广
东医的研究生其实是一个逐渐积累的
过程。他的师兄和导师都让他觉得，这
是一个真正愿意带着你成长的地方。

广东医科大学教务部（招生办公

室）主任周艳芳在接受记者采访时表
示，学校始终把人才培养作为立校之
本、初心所在。目前，学校拥有一批以
中国工程院院士等领衔的高水平人才
团队，全国模范教师、全国优秀教师、全
国高校优秀辅导员等9人，广东省教学
名师7人……“这些优秀教师，有力保
障了学校的教学水平，让每一位在广东
医求学的学子都能够享受到优质的教
育资源，更好地提升自己。”周艳芳说。

除了优质的师资，广东医优越的地
理位置也给前来就读的学子提供广阔的
发展空间。学校东莞校区坐落于粤港澳
大湾区松山湖科学城核心区，是智能医
学与医学人工智能的创新策源地，学校
88%的专业均在东莞松山湖校区。而湛
江校区位于北部湾城市群中心，是国家
“一带一路”海上合作重要支点，对接海
南自贸港，深度服务海洋强省建设，是海
洋医药与热带医学的研创高地。在建的
海东校区正在持续拓展发展新空间。“在
广东医，你的求学视野拥有双重战略纵
深:左手紧握粤港澳大湾区的创新脉

搏，右手拥抱南海之滨的广阔未来。”
如果说师资力量+区位优势给了广

东医深厚底蕴，那么在此基础上生发的
各个优质学科则让广东医有了破浪向
前的锋芒。据了解，目前学校7门学科
跻身ESI全球排名前1%，其中临床医
学进入前2.3‰。学校建设有15个国
家级/省级一流本科专业建设点，形成
“王牌医学、新兴交叉、优势特色”三大专
业集群，共开设临床医学、护理学、智能
医学工程、海洋药学等42个本科专
业。“学校还设立全国首个独立AI医学
院，牵头制定国家AI医学教育标准；与
华为等龙头企业深度合作，共建‘天工
实验室’与产业学院，打造医工融合的
创新高地；服务海洋强国战略，成立‘海
洋+’交叉创新学院，建设国家级科研平
台，深耕海洋生物医药、热带医学等特
色领域。”周艳芳介绍道，“广东医给同
学们提供了实现更多梦想的可能。”

“小而美”专业组助
你锁定未来

“我仍记得大一面对厚重医学课本时
的忐忑，对预防医学专业前景的未知，是
老师们在课堂内外的悉心指点，为我点亮
了前行的灯；是身边同学‘比学赶超’的劲
头，让我不敢有丝毫懈怠。”广东医公共卫
生学院2021级的周思雨说。如今，她即
将进入北京大学，开启人生的下一段旅程。

在广东医，学习是一种自然而然的
发心，而学校则为同学们提供尽可能完

善的保障。
据周艳芳介绍，学校率先开展医工

融合人才培养，拥有广东省全部4个“联
合学士学位”培养项目，并提供辅修、微
专业、创新班等多种个性化选择。此外，
学校尊重学生兴趣与发展。对32个专
业实行“三无”转专业政策（无成绩排名

限制、无挂科要求、无年级壁垒），在校期
间提供多达5次申请机会，近两年平均
成功率达70%（临床医学类专业等设合

理门槛，以保障优质教学资源）。
学校还拥有10所直属附属医院及

附属医院集团，近100家高质量教学实
习基地，超万张病床支撑临床教学。国
家级实验教学示范中心、临床技能培训
中心全方位夯实实操能力。学校毕业
生去向落实率连续多年稳定在90%以
上，大批优秀学子进入国内“双一流”高
校及顶尖科研院所继续深造，2026届
学校总体考研升学率为27.02%。

2026年，广东医在粤招生4701
人，在广东省高水平学科对应专业、新医
科、新工科等特色专业投入更多计划。
“学校以‘考生利益最大化’为原则全面
优化志愿填报规则，推行精准分组报考
模式。临床医学、口腔医学等热门专业
独立成组，精准报考锁定目标；药学、临
床药学等专业单独集结，方向明确。医
工、医理、医文等交叉融合专业单独成
组。”周艳芳指出，“这样‘小而美’的设
计，各专业组内的专业数量基本不超过
6个，主动填满6个专业志愿，提高心
仪专业的录取率，服从调剂且符合专业
特征要求不退档。”

广东医科大学：

让梦想与你“医”路同行
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在广东医科大学学习，是一种什么体验？
“广东医很好，广东医的老师很好。”当研考初试成绩出来的那

一刻，451分的高分让广东医科大学第二临床医学院2021级学生
赖炳昕瞬间成为焦点。然而，他却仍然坚定地选择了母校。是什
么，让赖炳昕在全国80余所医科大学中，再一次选择了母校？
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相比国内升学，留学路径对时间
节点的要求更为严格。从6月高考
结束到9月秋季入学，申请窗口期十
分有限，而不同国家与地区的时间安
排差异明显。例如，英国部分院校提
供次年1月入学机会，但整体准备周
期较短；澳大利亚本科项目申请周期
相对更长，从准备到入学通常需要数
月时间；而美国、加拿大等国家，当年
秋季入学的申请大多在高考前已基
本结束。

高考结束至出分前，是留学申请
的重要窗口期。不少学生会在高考
前递交申请材料，获得有条件录取通
知书，再根据成绩作最终取舍。这种
方式可以在不影响高考备考的前提
下，增加选择空间。

除时间因素外，经济成本同样
是影响决策的重要变量。英澳等主
流留学国家整体支出较高，而部分
东南亚国家以及国内国际本科项
目，则因费用相对可控，成为部分家
庭的选择。

在“留学还是国内升学”的选择
上，也需要进行综合判断。不同路径
在培养模式、资源配置以及发展方向
上存在差异。例如，在一些理工科和
生命科学领域，海外院校在实验条件
与科研资源方面具备优势；而国内高
校则在稳定性、成本控制以及就业衔
接方面具有明显特点。

与此同时，随着留学市场持续升
温，各类项目质量参差不齐的问题也
逐渐显现。考生在选择时，应重点关
注项目的办学资质、课程体系以及学
历认可情况，避免因信息了解不充分
而作出盲目决策。
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