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55岁的王师傅已从事厨师工作
30年，因长期后厨站立劳作，3年来饱
受顽固性膝痛困扰。近日，广东省第二
人民医院关节骨科许长鹏主任团队依
托“AI术前规划+3D打印截骨导板”技
术，为其开展日间微创胫骨高位截骨
（HTO）保膝手术，精准矫正下肢力线，
完整保留原生膝关节，患者术后恢复良
好，当日顺利出院。手术为中老年劳损
型膝骨关节炎患者带来“保膝不换膝、
快速康复少误工”的全新治疗方案。

常年久站磨坏膝盖

据了解，王师傅常年在灶台前站
立，3年前出现左膝内侧隐痛，初期仅
劳作、上楼后疼痛，休息后可缓解。随
着时间推移，疼痛持续加重，发展为持
续性刺痛，上下楼梯、久走、夜间翻身
均会引发剧痛，严重影响工作和日常
生活。

日前，王师傅前往广东省第二人民
医院就诊后，经影像学检查确诊为左膝

内侧间室膝骨关节炎，伴随软骨磨损、
内侧半月板损伤，同时合并O型腿（膝

内翻）畸形。得知病情后，他一度担忧
需接受人工膝关节置换手术，长期住院
休养会耽误工作。

许长鹏解释，多数中老年膝关节炎
患者病变仅集中在膝关节内侧，外侧关
节软骨、韧带结构完好，可以遵循“能修
不换、能补不拆”的保膝理念，无需置换
关节。

病根在“O型腿”负重偏移

“O型腿”是王师傅膝痛的核心病
根，膝内翻畸形导致身体重心向内偏
移，体重长期集中压迫膝盖内侧关节
面，因此造成内侧软骨磨损、半月板损
伤，最终诱发顽固性骨关节炎。而
HTO手术通过微创截骨矫正下肢力
线，转移膝关节负重重心，从根源减轻
内侧关节压力，阻止软骨持续退变，实
现止痛护膝的效果。

相较于传统手术依赖医生经验操

作、矫正精度有限的短板，许长鹏主任
团队创新融合AI与3D打印技术，实现
手术精准化、数字化升级。术前通过
AI系统重建患者下肢三维骨骼模型，
精准测算截骨位置、矫正角度、撑开距
离等核心参数，模拟完整手术流程；再
依据测算数据定制1:1专属3D打印截
骨导板。术中依托导板精准定位截骨
轨道，无需反复透视调整，实施精准手
术，大幅缩短手术时间、减少辐射暴露，
全程保留患者原生膝关节结构。

当日微创手术当日出院

手术需要住院多久？针对王师傅
担心住院误工的需求，团队为其实施日
间微创HTO手术。手术采用微小创
口，术中出血量少，配合术前预镇痛、术
中神经阻滞、术后长效麻醉的多模式镇
痛方案，患者术后痛感轻微，苏醒后即
可正常进食、小幅活动。

术后复查显示，王师傅下肢力线恢
复正常，膝关节内侧负重压力彻底解

除，疼痛症状显著缓解，符合日间手术
出院标准，顺利当日出院。

许长鹏表示，50岁至65岁老年劳
损性膝痛患者，是日间微创保膝手术的
主要受益人群。该术式创伤小、恢复
快、住院周期短，最大程度降低治疗对
工作和生活的影响。同时，团队明确严
格的手术适配标准，仅18岁-65岁、无
严重基础病、BMI低于30、膝关节外侧
结构完好、关节活动度良好、韧带稳定
且具备居家陪护条件的患者，可接受日
间手术。 （张华）

AI+3D打印微创保膝手术解忧！

劳损性膝痛患者当日手术当日出院

6月答问：
一进空调房就鼻塞，怎么办？

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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洁：夏天在空调房里躲清凉，孩

子却鼻塞不停，怎么办？

答：不少孩子在冷风下一待，鼻
子就开始“罢工”。这种反复鼻塞，
是过敏性鼻炎还是腺样体肥大惹的
祸？两者虽都会表现为鼻塞，但“门
道”不同。过敏性鼻炎往往是“一阵
一阵”的。空调滤网积攒的尘螨、或
是骤冷的温差，都会刺激孩子连环
打喷嚏、流清涕、鼻痒难耐。一旦离
开低温环境，症状常能自行缓解。
而腺样体肥大则是“长期堵塞”。由
于腺体增生，原本就狭窄的气道，遇
上空调房的干燥空气就雪上加霜。
患腺样体肥大的孩子往往全天候张
嘴呼吸，睡觉呼声震天，甚至会被憋
醒。若长期忽视，还可能拉低颜值，
造成“腺样体面容”。若孩子仅在吹
空调时不适，建议勤洗滤网、避免直
吹；若孩子不分昼夜都鼻塞、打鼾严
重，需及时做鼻内镜等相关检查，对
症治疗。

roye ：我们生活在南半球，目前

正值严冬，腺样体肥大患儿如何安稳

过冬？

答：中医养生讲究“跟着太阳
走”，调养不拘于南北半球，主要看
当地水土气候情况。对于生活在南
半球、腺样体肥大的孩子，此时养护
的核心在于“防寒固本，温养脾
肺”。起居上，冬主闭藏，当地早晚
温差大，务必护住颈背与腹部，出门

戴好围巾，防止寒邪直中脏腑。推
荐每日睡前做“工”字擦背，借温热
之力温煦督脉与膀胱经，既能驱散
体内寒湿，又能激发阳气，增强呼吸
道防御力。

饮食上，寒冬需厚味温补，可同
样遵循“冬令进补”，适当增加牛肉、
羊肉、深海鱼等温热性优质蛋白，暖
脾温肾。脾胃温暖，气血生化有源，
才能抵御严寒，同时温化体内痰湿，
间接减轻鼻咽部的堵塞，让孩子呼吸
更顺畅。

向阳：腺样体肥大患者，一定要

“动刀”吗？

答：很多家长一看检查报告“肥
大”二字就慌了，急着要切。其实，
“大”不等于“切”，关键看它有没有
“使坏”。如果孩子只是感冒时鼻塞，
平时能吃能睡，可以“未病先防”。中
医擅长通过调理肺脾体质，增强抵抗
力，减少呼吸道感染，让腺体“安静”
下来。若已出现打鼾、张口呼吸，但
尚未造成缺氧，这属于“既病防变”。
此时通过中药内服、推拿外治，往往
能软化腺体、打通气道，很多孩子完
全有机会免挨一刀。当然，若孩子出
现睡眠呼吸暂停、反复中耳炎或颌面
畸形等并发症，说明气道梗阻严重，
这就不是调理能解决的了，需由医生
评估是否要做手术。术后也别大意，
需配合中医药“瘥后防复”，调理体
质，防止复发。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

你问，专家答！有问题想问德叔团队？欢迎
扫码入群提问。德叔医古团队将筛选问题，在每
月线上读者见面会上进行回答

（本期答问专家：广东省中医院张忠德全国

名中医传承工作室 金连顺）

上千元一支降至几百元

“3个月瘦20斤，不用节食撸铁，
200多元就能管一个月。”在广州一家
外企工作的Leo靠“减重针”快速瘦身
的经历，在其同事间掀起一股打针减肥
的热潮。Leo今年29岁，体重峰值达
85公斤，BMI指数（身体质量指数，又

称体重指数）28，被确诊为单纯肥胖，
还伴随重度睡眠呼吸暂停。医生曾明
确告知其存在潜在猝死风险。

此前，Leo曾投入了20余万元减
肥，吃减脂餐、请私人教练撸铁健身，
短暂减重后，只要停止运动体重便快
速反弹。一次偶然机会，Leo接触到
司美格鲁肽、替尔泊肽两款“减重针”，
他选择了替尔泊肽规律注射。药物起
效后，饱腹感大幅增强，“好像没那么
想吃，也不饿。”他说。由于吃得少，他
的体重迅速下降，夜间打鼾缺氧的症
状也明显缓解。

坚持注射近一年的他，对“减重针”
的使用十分熟悉，并将其视作日常保健
品，“感觉体重稍微上涨，就自行补打一
针，这样不用靠意志力来辛苦节食啦。”
Leo说。

有 Leo 这种想法的市民不在少
数。近几个月来，记者了解到，各大医
院的内分泌科、营养科门诊咨询量激
增，甚至不少体重正常、仅追求微调身
形的年轻人也主动求药。记者在线上
医药平台调查发现，有药店称其门诊工
作人员可协助同城配送，甚至有药店称
“新用户赠送护士上门打针”。

据了解，价格大幅下探，是“减重
针”快速出圈的关键因素。记者梳理线
上正规药房售价发现，减重版司美格鲁
肽 1.5ml（0.68mg/ml/支/盒 ）最 低
163.8 元；替尔泊肽起始剂量月均

324元；国产创新药玛仕度肽两支装售
价319元。而这些“减重针”上市初期
单针定价上千元，百元级售价让“减重
针”走入大众视野。

“减重针”有严格“门槛”

目前，市面上流通最广“减重针”包
括司美格鲁肽、替尔泊肽、玛仕度肽，它
们同属GLP-1类药物，但作用机制、适
配人群差异明显，减重效果各有优势。

司美格鲁肽作为上市最早的单靶
点药物，临床数据最为充足，安全性经
过长期验证，依靠延缓胃排空温和抑制
食欲，适用人群范围更广，也是唯一获
批可降低肥胖合并心血管疾病患者心
脑血管风险的减重药，约三分之一使用
者减重幅度可超20%。

替尔泊肽为GLP-1/GIP双靶点
制剂，减重力度三款中最强，针对中重
度肥胖、睡眠呼吸暂停人群改善效果突
出，但高剂量使用时，恶心、呕吐等胃肠
道副作用会更明显。

国产玛仕度肽于2025年上市，独
有GCG靶点能够加速脂肪分解、提升
身体热量消耗，对重度脂肪肝人群减脂
具备独特优势。

珠江医院内分泌科主任孙嘉及多
位代谢领域专家指出，上述三款“减重
针”均为国家严格管控处方药，和保健
品有着本质区别，普通人无医嘱绝对不
能随意注射、长期盲目使用。依据国家
药监局规范，开具减重针处方需同时满
足硬性条件，缺一不可：第一，BMI指
数≥28，确诊单纯肥胖；第二，BMI≥24
且合并高血压、高血脂、2型糖尿病、重
度脂肪肝、睡眠呼吸暂停等代谢并发
症；第三，持续规范饮食控制、坚持运动
干预满3个月，体重无明显下降。这意
味着，仅仅想瘦三五斤、追求穿衣好看，

但BMI维持在18.5-24正常区间的
人群，完全没有使用“减重针”的用药资
格。

在暨南大学附属第一医院健康体
重管理中心，记者见到了正在咨询的陈
女士，她今年45岁，身高165厘米、体
重68公斤，BMI25.3，其腰围有89厘
米（女性腰围超过 85 厘米为腹部肥

胖），体脂率高达34.7%，她还伴有睡
眠呼吸暂停综合征。经甲状腺、胰腺、
胆囊全套检查排除禁忌证后，医生才评
估其可使用替尔泊肽干预体重。

另一名72岁的老年患者有中风
史且合并“三高（高血压、高血糖、高脂

血症）”，医生建议他在全程监测下小剂
量使用司美格鲁肽，在减重的同时，也
起到心血管保护作用。“每一次剂量调
整、复查都由医生把控，用药过程必须
遵医嘱。”暨南大学附属第一医院胃肠
外科减重中心主管护师赵宛鄂说。

自行网购注射风险多

不少人绕过医生检查，直接通过微
商、无资质网店代购“减重针”，看似省
时省钱，实则埋藏多重健康隐患。临床
数据显示，注射“减重针”后最常见不良
反应为恶心、腹泻、腹胀、食欲过度下
降，部分人群副作用持续一周以上无法
缓解，只能立刻停药；极少数人还会引
发并发症：急性胰腺炎、胆囊结石加重、
甲状腺髓样癌患病风险上升。

“有甲状腺肿瘤家族史、严重肾病、
备孕或孕期女性、重度胆囊炎患者，属
于药物绝对禁用人群，私自用药可能诱
发危重急症。”孙嘉还指出，“减重针”属
于蛋白类生物制剂，全程需要冷链恒温
储存、运输，微商、非正规网店无法满足
储运标准，药品极易失效，市场中还充
斥成分不明、剂量混乱的假冒针剂，若

在美容院无规范消毒条件下自行注射，
被注射者容易引发局部皮肤溃烂感染，
一旦出现严重全身过敏，甚至会危及生
命。

业内人士透露，目前，药企正在研
发长效每月一针、减少肌肉流失的新型
GLP-1制剂，但所有在研及上市的减
重药物，短期内都不会脱离处方药管理
范畴，不存在无门槛、可随意使用的瘦
身针。

“躺瘦”是营销噱头

不少使用者发现，依靠“减重针”
快速减脂后出现面部凹陷、皮肤松弛、
身形松垮等问题，对此，暨南大学附属
第一医院营养科主任叶艳彬表示，减
重药物仅能抑制食欲，无法主动补充
肌肉。用药期间若缺少鸡蛋、瘦肉、鱼
虾等优质蛋白摄入，减重过程中肌肉
会大量流失，不仅外观衰老松弛，人体
基础代谢会持续降低，一旦停药，食欲
快速恢复，体重反弹速度远超普通减
重人群。

据了解，针对一些人想通过“长期
打针维持身材”的想法，“减重针”临床
使用指南明确：首次用药满3个月必须
返院复查评估，只有体重下降幅度超过
5%，才能继续用药；即便需要长期进行
体重管理，也必须每半年完成甲状腺、
肝胆、血糖、胰腺全套脏器检查，由医生
根据身体指标动态调整用药剂量，严禁
常年固定剂量自行注射。

专家强调，“减重针”只是肥胖、代
谢疾病的辅助治疗手段，绝非根治肥胖
的特效药。一旦停药，若无法保持少油
少糖的饮食结构、维持规律运动习惯，
失去药物抑制作用后，暴饮暴食、热量
超标会快速让体重反弹，网络上“躺瘦、
永久塑形”的说法是营销噱头。

花几百元打一针就能瘦？
医生：属于处方药，需经医生评估才能使用，盲目自行注射暗藏致命风险

羊城晚报讯 记者陈辉、实习生
吕沐兰、通讯员彭衍芬报道：“这一天
我们等了好久！”近日，在深圳市儿童
医院造血干细胞移植中心，来自贵州
的刘先生热泪盈眶。为了救患有重
型β-地中海贫血的女儿佳佳（化名），
夫妇俩于2024年专程来到广州，通
过第三代试管婴儿技术“定制”了健
康的佳佳弟弟并存下脐血。时隔两
年，这场跨越贵州、广州、深圳的生命
接力终于迎来圆满结局——佳佳在
接受弟弟的脐血移植后恢复良好，术
后18天已达到出仓标准，并于近日
康复出院。

试管“定制”健康二宝

佳佳3个月大时即被确诊为重型
β-地中海贫血，从此开始每月定期到医
院进行输血、排铁治疗。为了让孩子摆
脱终身输血的困境，在医生建议下，佳
佳父母了解到可以通过生育第二个孩
子并保存其脐带血来救治大宝。

“我和我老婆都是地贫携带者，
如果自然受孕，二胎也可能是重症。”
刘先生说。

产科胎儿医学专家指出，确定有
重型地贫患儿出生可能的夫妇可考
虑孕后择期产前诊断或孕前就诊生
殖中心咨询“三代试管技术”，选择健
康胚胎进行移植以达到优生目的。

为生育健康宝宝并留存脐血，佳
佳父母前往广州通过第三代试管技
术成功怀上二宝。2024年，孩子在
南方医科大学南方医院经剖宫产顺
利分娩，完成脐血采集并存于广东省
脐血库。

存下弟弟脐血等待移植

据深圳市儿童医院血液肿瘤科主
任医师刘四喜介绍，综合考虑患者年龄
等因素，建议待供者出生后体重增长至
10公斤以上，或在2岁左右采集外周
血或骨髓干细胞，同时联合出生时留存
的脐血进行移植，以提高成功率。

为此，佳佳父母一直密切关注二
宝的体重。当弟弟体重达到10公斤
以上，他们主动前往深圳市儿童医院
咨询，待佳佳体检达标后，便回老家
等候入仓移植。2026年5月，刘先
生收到通知：佳佳可以进行移植了。

“双重保障”护航移植

“5月27日是患者输注脐血的
日子，目前总体反应良好。”刘四喜
介绍，“本次治疗采用的是同胞全
相合的外周血与弟弟脐带血的联
合移植。脐血中的细胞年轻、有活
力，且成分多样，在改善患者骨髓
环境、促进免疫重建方面具有独特
优势。联合移植方案相当于‘双保
险’，既能提高治疗成功率，又能降
低副作用。”

刘四喜强调，地中海贫血是全球发
病率最高的单基因遗传病之一，重症病
例病情严重。他提出两方面建议：一是
从源头防控，通过孕前或产前现有医学
手段判断，减少重型地中海贫血患儿的
出生；二是针对存量治疗，首选造血干
细胞移植，逐步减少患者数量，最终实
现全社会无重症地贫的目标。

羊城晚报记者 张华

近期，千元一支的GLP-1类“减重针”降至200多元，不
少有身材焦虑的人网购自行注射，甚至将其当作日常塑形保
健品长期使用。打一针真的能瘦吗？这种做法科学吗？记者
近日走访了广州多家三甲医院内分泌科、胃肠减重外科、营养
科等，多位医生指出，“减重针”为处方药，需经医生评估才能
使用，盲目自行注射暗藏致命风险。

“减重针”须在医生指导下使用 视觉中国供图
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试管“定制”的弟弟救了姐姐
患重型β-地中海贫血的女孩接受弟弟脐血移

植后康复出院


