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德叔养生药膳坊：补气养血汤

材料：猪排骨300克，黄芪10克，当归5克，

山药（鲜品）100克，陈皮3克，生姜、精盐适量。

功效：益气养血。

适宜人群：产后关节疼痛、手脚冰凉等人群。

烹制方法：诸物洗净，猪排骨剁块焯净，山

药去皮切段；将上述食材一同放入锅中，加适

量清水，大火煮沸后转小火慢炖1小时，加入精

盐调味后即可饮用，此为2或3人量。
有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

产后身痛还怕冷？
用好生姜和酒头！
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 张曈

医案：季女士，34岁，产后关节疼痛9月余

季女士产后开始出现全身关节游
走性酸痛，且手脚常年冰冷刺骨，即便
天气转暖也毫无改善。季女士还怕风
怕冷，容易感冒，大家都穿短袖时，季
女士却要穿厚棉衣，晚上还常出虚
汗。产后9个多月来，季女士一吹风

受寒关节疼痛就加重，夏天也不敢开
空调，不得不和孩子、丈夫分开休息。
疼痛让她精神状态也受影响，晚上辗
转难眠。听闻德叔擅长治疗各类疑难
杂症，赶紧前来求诊，渴望摆脱这缠绵
已久的病痛。

德叔解谜：气血亏虚，寒湿阻络

德叔指出，季女士的产后痹痛，
核心在于产后气血亏虚、营卫失调。
女性在生产过程中，气血耗损较大，
身体犹如一座城池暂时“守卫”空虚，
进而出现怕风怕冷、易感冒、出虚汗
等症状。恰逢其生产后是深秋初冬，
风寒之邪乘虚侵袭，寒性凝滞，风寒
会阻滞人体的气机运行，就容易出现

手足冷、全身关节疼痛。
德叔以温阳养血通络、补气固

表安神为治法，搭配生姜、酒头沐足
外擦来内外合治。治疗两周后，季
女士的关节疼痛明显好转。继续治
疗1个月后，季女士终于摆脱了产
后痹痛困扰，手脚冰凉、多汗等症状
也消失了。

预防保健：坐好月子补气血

产后妇女尤其要注重产后恢复
期（俗称“坐月子”）的养护。此时由
于气血亏虚，防护薄弱，日常需避寒
避湿。妇女产后应避免过早接触冷
水、吹冷风，洗头后及时吹干，关节部
位可适当佩戴护具保暖。居住环境
应保持干燥，雨天减少外出，避免寒
湿之邪侵入。广东不少地区产白酒，
白酒蒸馏时最先流出的那部分就是
酒头，其度数高且香气浓，可以与打

碎的生姜一起外用，祛风散寒。
调养上要以健脾胃、养气血为

主，食疗可用党参、五指毛桃、龙眼肉、
枸杞子、大枣、乌鸡、鳝鱼等养气血之
品。有研究显示，乌鸡、鳝鱼等优质蛋
白摄入有助于组织修复和乳汁合成，
是产褥期的优质选择。运动调理宜循
序渐进，妇女产后初期可做八段锦、五
禽戏、散步等温和运动，促进气血循
环，避免剧烈运动耗伤气血。
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暑假将至，儿童正畸门诊迎来全
年咨询高峰。 不过，有一种常见的
错颌畸形——“地包天”（即下牙包住

上牙，医学称反颌），却常常被家长一
句“等换完牙再说”而忽视。对此，广
州市妇女儿童医疗中心口腔科副主
任医师、广州橙子口腔创始人廖春晖
提醒，“地包天”不是单一疾病，不同
病因、不同类型的反颌需要截然不同
的矫治器。诊断错了，不仅白治，还
可能让颌骨发育“跑偏”，代价更大。

几种比较常见的“地包天”

廖春晖打了一个比方：同样是
“跑不快”，有人是鞋带松了，有人是
肌肉拉伤，有人是骨骼问题。不同问
题如果用同一种方法处理，不仅无
效，还可能加重问题。

廖春晖介绍了以下几种比较常
见的“地包天”：

一、牙性“地包天”：问题在牙齿排
列，用简单的弹簧矫治器就可能解决。

案例：6岁的乐乐，牙齿整齐地
“下包上”，但检查发现他上颌骨发育
正常，下颌骨也没有过度前伸——问
题单纯出在牙齿位置上。廖春晖为
他选用了最简单的细丝弹簧矫治器，
像一只温柔的手，把上牙轻轻向前推
出来，恢复正常的咬合。几个月后，
乐乐的“地包天”就解除了。

二、“功能性+轻度骨性问题”：需
要传统功能矫治器FR3，帮助引导颌
骨回到正确的生长轨道。

案例：8岁的欣欣上颌轻度发育
不足，廖春晖诊断发现，她的下颌功

能性后退，这意味着问题不仅在于骨
头形态，还有咬合干扰等因素。廖春
晖为她选择了传统功能矫治器
FR3。这类矫治器特别适合那些有
咬合干扰或伴有下颌功能性偏斜的
孩子。虽然欣欣的下颌不是明显的
骨性偏斜，但如果不干预，长期下去
就可能变成真正的骨头问题。

三、严重骨性问题：必须使用前
方牵引等矫治工具，甚至患者长大后
可能需要配合外科手术。

案例：10岁的小宇上颌骨明显发
育不足，面部中段看起来比较“凹”，
属于典型的骨性“地包天”。廖春晖
建议他采用前方牵引矫治器。这个
装置像一个“拉力器”，通过持续牵
引，把后缩的上颌骨向前拉动，为颌
面发育争取宝贵空间。

需注意一种隐蔽类型

廖春晖提醒家长需注意一种隐
蔽类型——个别牙反颌，这种类型只
有一颗或几颗牙齿是“下包上”，但整
体看着不太明显。这种反颌会迫使
孩子为了咬合舒服，不自觉地“歪着
下巴”吃饭、说话。日积月累，下颌会
逐渐形成骨性偏斜，脸会歪了，下巴
也会偏了。到那时候再想纠正，难度
和创伤都大得多。

廖春晖建议，家长可以在孩子自然
咬合时，观察上下前牙的位置关系。如
果发现下牙盖住上牙，或者孩子下巴有
歪斜的倾向，建议尽早到正畸科做一次
专业检查，不要等到换完牙。

羊城晚报记者 陈辉

日前，一位网友发帖称，自己在图
书馆被紫外线消毒灯照了12个小时，
感到肩膀和手臂的皮肤灼痛，非常担心
自己有患癌风险。该帖引发广大网友
关注。被紫外线消毒灯照射会致癌
吗？会对身体造成哪些伤害？记者采
访了皮肤科专家和眼科专家进行解答。

消毒灯如何损伤皮肤？

该网友在某社交平台发帖称，当时
自己在图书馆，“中午的时候开始觉得
肩膀和手臂上的皮肤特别灼痛，直到晚
上9点多才发现头顶有个紫外线消毒
灯一直没关，很害怕致癌”。

被紫外线消毒灯照射是否会致
癌？该网友的情况可能会造成什么疾
病？广州医科大学附属第五医院皮肤
科副主任医师朱璐表示，正常情况下，
皮肤能接触到的是长波、中波紫外线
（UVA/UVB），仅会造成晒黑、晒伤，但
消毒灯释放的短波紫外线（UVC）穿透

性、光毒性更强，只要人体直接暴露在
开启的UVC灯光下，就存在损伤风险，
所以，日常民用、医用消毒级UVC紫外
线灯绝对禁止在有人环境下开启使用。

UVC的伤害主要发生在三种场
景：第一，人机共处开灯，人员停留室内
时，灯具持续开启，长时间直接照射；第
二，消毒结束后立刻进入室内，空间内
残留臭氧叠加微量紫外线辐射，也会产
生轻微刺激；第三，近距离、反复短时间
照射，比如，公共场所消杀流程不规范、
忘记关灯，长期零星暴露累积损伤。简
单来说，只要人在时灯未关，就存在明
确健康风险，照射时间越长、距离越近，
损伤越严重。

朱璐指出，按照该网友描述的皮肤
灼痛症状，是典型的短波紫外线急性光
损伤，等同于重度急性晒伤，属于临床典
型的紫外线辐射性皮炎。“这种损伤是即
时的急性炎症反应，并非慢性病变，短期
规范处理后大多可以完全修复，无需过
度恐慌癌变、重症疾病风险。”

如果照射后数小时内，皮肤出现弥

漫性发红、发烫、干燥紧绷、持续性灼
痛，触摸痛感明显，甚至出现细小红斑、
水泡、渗液、表皮灼热破溃的现象，都可
高度怀疑紫外线暴露损伤。一旦发现
被紫外线灯照射出现身体不适，需要立
即离开紫外线照射环境，全程严格避
光，不晒太阳、不看强光、不使用手机电
脑强光屏幕，减少二次刺激。同时用常
温无菌生理盐水或凉白开冷敷皮肤，每
次15-20分钟，每天3-4次，快速褪红
降温、缓解灼热疼痛，禁止冰敷、禁止热
水冲洗。

紫外灯真的会伤眼

紫外灯照射不仅对皮肤造成损伤，
眼睛也会受到影响。广州医科大学附
属第五医院眼科副主任医师罗琰表示，
紫外灯释放的紫外线会直接灼伤眼睛
的角膜上皮，引发电光性眼炎，这是非
常常见的急性眼损伤。这种损伤有6-
8小时的潜伏期，刚照射完没有任何不

适感，数小时后会突然发作，出现眼睛
发红、剧烈刺痛、不停流泪、眼内有沙子
磨眼的异物感、怕光不敢睁眼等症状。

此外罗琰也提示公众无需过度恐
慌：“单纯的角膜上皮损伤是可以完全
修复的。只要及时规范治疗，角膜愈合
后不会留下疤痕，也不会影响视力。”

如果不慎被紫外灯灼伤眼睛，牢记
这几点护理原则：一是优先就医，规范
用药。出现眼痛、畏光、流泪等症状，必
须第一时间前往眼科就诊，遵从医嘱使
用修复角膜、抗炎的专用眼药水，切勿自
行乱滴眼药水、揉搓眼睛。二是绝对静
养，减少用眼。恢复期尽量闭眼休息，少
看手机、电脑、书本，避免过度用眼、频繁
转动眼球，减少角膜摩擦，加快创面愈
合。三是严防污水入眼。受伤后48小
时内做好眼部防护，洗头、洗澡时避免污
水进入眼睛，不游泳、不揉眼，防止破损
的角膜继发感染，加重病情。四是合理
冰敷舒缓。眼部刺痛、红肿明显时，可
适当冰敷缓解充血和疼痛感，禁止热
敷，热敷会加重眼部肿胀、充血问题。

羊晚 健康辟谣

孩子“地包天”别盲目等换牙
医生建议，需进行专业检查，判定病因、类型

紫外线消毒灯照久了会致癌？
专家：无需过度恐慌，但短波紫外线灯禁止在有人环境下开启使用

羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 刘嘉艺 通讯员 肖颖

一张售价 56.9
元的团购券，将刚参
加工作的女孩小张
（化名）带进了一家位
于广州海珠区的连锁
祛痘机构。原本只想
做一次基础清洁护理
的她，在一次次“皮肤
检测”“方案升级”和
“分期付款”的推销
中，先后购买了多个
高价项目，并办理多
笔贷款，总消费近6
万元。2025年 4月
23日，《羊城晚报》以
《一杯奶茶钱引进门，
几万贷款难脱身？》
为题对此事进行报
道，揭露了低价团购
引流、高价套餐推销、
指定贷款平台办理分
期等美容消费乱象，
引发广泛关注。

时隔一年，这起
案件迎来新进展。广
州市海珠区人民法
院近日作出一审判
决，认定涉案美容院
在未取得医疗美容
执业许可的情况下，
以医疗美容方式向
消费者提供服务，构
成消费欺诈，判令美
容院退还相关费用
54514.5 元（含生活
美容和涉医疗美容
消费），并支付涉医
疗美容部分的3倍赔
偿128400元。

《一杯奶茶钱引进门，几万贷款难脱身？》追踪，法院一审判决：

涉案美容院构成消费欺诈

一审认定侵入性项
目属医疗美容

本案一审判决的核心争议并非贷
款本身，而是涉案项目究竟属于生活美
容还是医疗美容。

判决书显示，法院围绕“微雕收细”
“杀螨”“祛印”“色素”“肽能细胞激活”
等多个项目进行了逐项分析，并结合商
家宣传资料、操作流程、顾客服务档案、
市场监管部门意见等证据进行认定。

法院认为，医疗美容与生活美容的
本质区别，在于是否具有创伤性或者侵
入性。涉案“微雕收细”等项目宣传中
明确提到通过微晶、导入等方式将产品
成分突破皮肤表皮屏障、进入真皮层，
且消费者接受服务前需消毒、术后出现
皮肤发红、数日不能沾水等表现，与普
通生活美容存在明显区别，应认定属于
医疗美容范畴。

法院指出，被告经营范围仅为生活
美容服务，并未取得医疗美容执业许
可，却以医疗美容方式向消费者提供服
务，未如实告知项目真实性质及自身资
质，侵犯了消费者知情权，构成消费欺
诈，因此支持消费者关于医疗美容项目
“退一赔三”的诉求。

对于属于生活美容范畴且已经实
际消费的项目，法院并未支持3倍赔
偿，而是根据具体消费情况分别计算退
款金额。

一审对医疗美容边
界作出认定

“这份判决最值得关注的，是法院
对生活美容和医疗美容边界作出了较
为明确的司法认定。”本案代理律师，广
东国鼎（深圳）律师事务所律师何生廷
表示。

何生廷介绍，近年来，一些美容院、
美容工作室常以“纳米微晶”“无针导
入”“中胚层护理”等概念宣传项目属于
普通美容，但实际操作中这些项目已经
突破皮肤表皮屏障，具有侵入性。

“一审判决打破了行业中一些常见
的宣传话术。”何生廷表示，法院明确指
出，创伤性或者侵入性并不仅仅意味着
使用注射器进行针刺注射，通过微小针
状材料或者相应工艺技术突破皮肤屏
障、形成渗透通道，同样属于医疗美
容。他表示，区分生活美容和医疗美
容，关键不在于商家如何包装概念，而
在于项目本身是否具有创伤性、侵入
性，是否突破皮肤表皮屏障。

“普通生活美容仅限于皮肤表层清
洁、护理和保养，不会破坏皮肤屏障；而
微针、纳米微晶导入等项目，本质上属

于医疗美容，依法取得医疗机构执业许
可证后方可开展。”何生廷说。

“退一赔三”适合哪
些美容纠纷？

美容消费都能“退一赔三”吗？浙
江恒霁律师事务所律师卢琼结合本判
决情况表示，并非如此。

卢琼介绍，《消费者权益保护法》第
五十五条规定的惩罚性赔偿，前提是经
营者存在欺诈行为。

“本案能够适用‘退一赔三’，关键
在于美容院没有医疗美容资质，却刻意
隐瞒服务真实性质，将医疗美容包装成
普通美容护理，消费者是在错误认识下
接受服务，因此法院认定构成消费欺
诈。”如果法院认定项目仅属于生活美
容，即使商家存在服务质量问题、退款
纠纷，一般也只是支持退还未消费部分
费用，并不适用惩罚性赔偿。

这也意味着，“退一赔三”并非美容
消费维权的“通用答案”，而需要结合具
体项目性质、商家资质以及是否存在欺
诈行为进行综合判断。

预付式消费时需尽
早保存证据

在调查过程中，记者发现深陷美容
消费套路的消费者不在少数，其中有不
少消费者面临维权困境。消费者在面
对此类预付式美容消费时，应该如何保
护自己的权益？

对此，何生廷建议，消费者应尽量
在消费过程中同步固定证据，而不是等

发生纠纷后再补救。
首先，消费者应保存低价团购页

面、门店宣传海报、聊天记录等材料，重
点留存商家夸大皮肤问题、诱导购买高
价套餐等内容。

其次，消费者应尽可能拍摄仪器设
备、项目宣传册、操作流程，尤其是涉及
消毒、微针操作、术后修复等环节的视
频或照片，以便证明项目是否属于侵入
性医疗美容。

此外，每次消费结束后，消费者应
及时拍照保存顾客服务档案、消费记录
等原始材料。“本案中，消费者保留了此
前拍摄的服务档案，与商家后续留存的
档案进行比对，发现存在增写、涂改服
务内容的情况，这也成为法院审查的重
要证据之一。”

对于已经办理“医美贷”“美容贷”
的消费者，卢琼提醒，贷款关系与美容
服务合同属于两个独立法律关系。一
方面，可以及时与贷款平台沟通案件情
况，申请暂缓催收、停止新增逾期记录，
并保留协商过程；另一方面，应积极与
商家协商退款，若达成退款方案，务必
形成加盖公章的书面协议，避免仅凭口
头承诺维权。

“如果美容院仅具备生活美容经营
资质，却开展微针、微晶导入、中胚层导
入等侵入性医疗美容项目，同时故意隐
瞒项目真实性质和自身资质，消费者可
依法主张退款，符合条件的还可以依法
要求‘退一赔三’。”卢琼说。

目前，该案件仍处于上诉期，其最
终结果仍有待进一步司法程序确认。
但无论最终裁判如何，这一现实案例都
在提醒求美心切的消费者：面对层出不
穷的美容消费营销，保持理性、留存证
据，比任何“变美承诺”都更重要。

羊城晚报记者 李可欣

医美部分“退一赔三赔三””
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