
2026年7月11日 / 星期六
责编 赖浩 / 美编 温亮 / 校对 黄文波 A8文体

地址：广州市黄埔大道中315号，邮政编码：510655 广告热线：（020）87138888 广告发布登记通知书：440100190065 订报电话：（020）87133333 全国零售价2元 新闻记者证查验、举报电话：（020）87138800。查验网址：http：//press.gapp.gov.cn

7月11日至12日，电竞粤超城市
巡回赛深圳站将在福田华强北茂业天地
举行。

作为城市巡回赛最后一站，深圳、东
莞、惠州、珠海四城战队将在这里展开湾
区赛区最终较量。深圳站冠军归属、湾
区积分排名，以及晋级下一阶段赛区对
抗赛的队伍，都将在本周末揭晓。

更特别的是，这场收官战落地在华
强北。赛场之外，深圳本土游戏企业、电
竞外设、AI新品和智能硬件将集中亮
相。比赛、产业和城市消费场景交汇在
同一空间，也让深圳站拥有了超越竞技
本身的意义。

谁能从湾区突围？

7月11日，深圳、东莞、惠州、珠海四
城战队将围绕《王者荣耀》《无畏契约》两
个项目参与角逐。

深圳站不只决出单站冠军。本站结
束后，赛事将汇总湾区四城积分，《王者
荣耀》积分前两名和《无畏契约》积分第
一名的队伍，将代表湾区赛区，进入下一
阶段的赛区对抗赛。

这意味着，每一场比赛的胜负，都可
能改变最终格局。

对于目前占据优势的惠州七竞和深
圳VAG而言，深圳站是守住领先的最后
机会；对于仍有追赶空间的队伍来说，这
也是完成逆袭的最后窗口。

此前东莞站、惠州站等比赛留下的

悬念，将在深圳迎来答案。

华强北不只有比赛

把城市巡回赛最后一站放在华强
北，并非偶然。

作为深圳电子产业的重要地标，华
强北聚集了大量智能硬件、电子产品和
创新应用场景，而电竞产业与这些领域
天然存在连接。

显示器、键盘、鼠标、手柄、耳机、智能
穿戴设备，这些电竞玩家熟悉的东西，在华
强北随处可见。赛场上的操作靠这些设备
完成，赛场外的柜台上，摆着的正是它们。

两天活动期间，现场将设置深圳游戏
电竞产业展示体验区。《王者荣耀》《无畏
契约》《三角洲行动》《卡拉彼丘》等游戏将
开放体验，《迷你世界》《每天数独》《最佳
球会》等产品也会进入现场。手机、电脑、
VR及鸿蒙设备，都可以直接上手。

12日，第三批“华强北AI八骏”新
品发布会也将在现场举行。AI机器人、
智能硬件、电竞外设将和比赛同场出现。

一边是四城战队争夺晋级资格，一
边是游戏、新设备和AI产品亮相。观众
看完比赛，转身便能走进体验区；企业带
来的产品，也能直接面对最熟悉这些设
备的一批用户。

华强北一直擅长把新产品快速摆到
人们面前。电竞粤超来到这里，比赛也
多了一层现实的触感。电竞不再只是屏
幕里的比分和赛况，它背后的硬件、技术

和产品，也会出现在观众身边。
电竞赛事走进商场，面对的不只是

玩家。
不少人可能只是来逛街，对选手、赛

制和积分都不熟悉。怎样让这些路过的
人停下来，是深圳站另一个看点。

活动期间，茂业天地将推出贯穿七
层商场的沉浸式实景剧本杀。参与者可
以在商场内集章、寻找Coser、完成任
务。现场还将举行全民水友赛、Coser
巡游、音乐演出和科创市集。

有人为比赛而来，有人想体验游戏
和设备，也有人只是带孩子逛商场。不
同活动放在一起，给了观众更多选择。
看不懂比赛，可以先打一场水友赛；对电
竞没那么熟，也可以逛市集、玩剧本杀，
或者跟着Coser巡游玩一圈。

不少人可能先被热闹吸引，再停下
来看看赛场上发生了什么。对一场城市
巡回赛来说，这种“顺便看一眼”，也许正
是更多人接触电竞的开始。

11日，华强北（深圳）电竞粤超体验
空间将正式启用。据悉，赛事结束后，这
一空间仍将继续运营，用于电竞对战、游
戏试玩、玩家聚会和赛事IP展示。

两天比赛结束后，舞台会撤下，选手
会离场，但留下的空间将继续承载电竞
文化与产业连接。

当电竞粤超来到“中国电子第一
街”，一场城市巡回赛还能打开多少种玩
法，这个周末，不妨到现场看看。

羊城晚报记者 陈旭泽

第十七届广东省运动会将于8月9
日在茂名开幕。近日，记者走进广州体
育职业技术学院，探访广州代表队的备
战情况。

广州体育职业技术学院，老广州更
习惯叫它“伟伦体校”。走进校门，奥运
五环、冠军墙、阳光下“冠军摇篮”四个大
字，无不提醒着人们，这里曾诞生过10
位奥运冠军、41位世界冠军。

这些冠军的第一级台阶，往往就是
省运会。

从省运会走出的冠军

跳水队的陆上训练馆里，小运动员
们分成几组。一部分背靠墙壁双手挂在
横杆上，脚背绷直，嘴里数着数；一部分
在海绵垫上练习跳跃；还有的在蹦床上
翻滚转体，教练拉着保护带在旁边盯着。

训练馆的桌子上，丁组（2016年后出

生的孩子组成的小组）几个小姑娘训练
之余画的画还摊在那里——天真烂漫，
充满童趣。可一旦站上训练场，她们格
外认真。有的小姑娘T恤上印着自己跳
水姿势的照片。

教练谭静瑜看着眼前的孩子们，想起
了曾经带过的两名弟子——奥运冠军陈
艾森和张雁全。她是两人的启蒙教练。

“陈艾森是我去育才小学选材时发
现的。”谭静瑜说，那天放学后别的孩子
都出去玩了，只有陈艾森在技巧活动室
玩耍。看到教练过来，他主动展示本领，
胆子大、不怕生，把刚学会的动作做得有
模有样。谭静瑜看了他的手臂、腿长、关
节柔韧性，全部达标。

随后，陈艾森参加了一周试训，第一
项训练就是学习游泳。“没想到短短7天

他就学会了。”试训最后一天他妈妈来接
他，他兴冲冲跑过去抱住妈妈。而此前，
家里给他报名学游泳，却一直没有学会。

张雁全的故事则不同。谭静瑜去汕
头出差，顺路到潮州挑队员，当地教练推
荐了几个孩子。她在训练时发现张雁全
积极性很高，教练布置的任务都会尽快
完成。经过七天试训，他正式进入队
伍。入队时陈艾森已经练了好几年，张
雁全尽管年纪大些，却是陈艾森教会张
雁全游泳的。

两个人都参加过省运会。张雁全只
参加了一届，陈艾森参加了两届。张雁
全练了两年就站上省运会赛场，虽然当
时被分到更高年龄组没能拿到特别亮眼
的成绩，但进入省队后短短两年，两个人
就一起拿下了全运会冠军。

“省运会是少年运动员经受考验的重
要平台。”谭静瑜说，“绝大多数运动员都是
市赛、省赛、全国大赛一步步历练上来的。
省运会是必经之路，经过省运会的打磨，他
们在后续高水平大赛里才能稳住心态。”

坚持是冠军的必修课

武术馆里，陈燕萍指着墙上黄光源
（南拳项目全运会、亚运会、世锦赛“大满

贯”得主）的照片说：“我们特意把优秀师
兄师姐的照片挂在这里，就是想让年轻
队员以他们为榜样。”

她带出过广东第一位太极项目的世
界冠军卢向成。说起卢向成小时候，陈
燕萍用的词很简单——“坚持”。别人休
息的时候他依旧训练，动作不够标准就
额外加练。

“如果用三个词概括世界冠军的品
质，我觉得是认真、坚持、态度。”陈燕萍

说，“这三个词看起来简单，但真正做到
日复一日坚持，非常难。”

眼前这批备战省运会的孩子里，很
多都让她眼前一亮。

本届省运会丙组队员中，有些孩子
不仅技术指标突出，训练态度同样令人
印象深刻。完成日常任务后，他们还会
主动寻找不足，利用额外时间改进动作。

陈燕萍告诉记者，这支武术队已经
连续五届拿下省运会金牌榜、奖牌榜、总
分榜第一。队里有“小南拳王”之称的李
熙圆，蝉联两届省运会冠军，本届依旧是
重点选手。训练场上，他眼神坚定，一招
一式利落漂亮。

“现在各地市都在大力发展武术，想
保持优势，只能比别人付出更多努力。”
陈燕萍说。

立志成为奥运冠军

9岁的王一帆将参加省运会3米板和
5米台的比赛。站在陆上训练房垫子上的
他，个子小小的，说话却一点都不含糊。

“省运会目标是什么？”“拿金牌！”
他练跳水才两年多，便已拿过省级

赛事冠军、全国少年儿童跳水冠军赛冠
军。教练谢添顺说，别的小孩扛不住的
辛苦，他全都能坚持下来。更难得的是，
文化课也没落下——三年级，各科成绩
都接近满分。

“你的偶像是谁？”记者问。
“全红婵，我想成为像她一样的奥运

冠军！”
击剑馆里，14岁的朱郦瑶握着重

剑，说起省运会同样干脆：“我的目标就
是全力冲击冠军。”从三年级开始，她练
击剑五六年了，如今读初二。偶像是仲
满——中国佩剑项目唯一的奥运冠军。

“站上决赛赛场，就是为了争夺第一。”
她说。

柔道馆里，教练余振达有着硬汉的
气质，说话也硬邦邦的——“一开赛，我
们就要拿出猛虎下山的气势！”上一届省
运会他们成绩遥遥领先，这一届各地市
实力都很接近，压力不小。这段时间，国
青队员都回来队里集训，目标就是冠军。

击剑队教练张帆带出过亚运会亚军
许英明，说起省运会的意义也很实在：
“省运会是广东省规模最大的体育赛事，
既可以展示运动员真实水平，更是磨炼
心态的宝贵机会。经过省运会的淬炼，
孩子们之后走上更高规格赛场时，心理
素质会更成熟。”

省运会对这些孩子来说，是检验，是淬
炼，也是跳板。少年不缺鸿鹄志，长路自有
繁花至。省运会就是那条长路的第一段。

节目从惨淡到火爆

2001年7月9日，《百家讲坛》在
中央电视台科教频道开播。栏目宗旨
是“建构时代常识，享受智慧人生”。

开播之初，节目处境用“惨淡”来
形容毫不为过。请来的都是名校教
授，内容学术规范、挑不出硬伤，收视
率却只有0.1%。这档节目差点在开
播第三年就被毙掉。

转机出现在2004年。新制片人
万卫上任后做了一件在当时颇有争
议的事：降低门槛。节目从“学者给
学者讲”变成“学者给老百姓讲”，要
求主讲人把学术语言翻译成大众能
听懂的故事。

于丹讲《论语》，把孔子讲得有血
有肉；易中天讲三国，用现代语言解构
权谋，让历史人物像身边人一样有缺
点、有个性。2005年，阎崇年的《清十
二帝疑案》创下0.57%的收视；纪连
海 的《历 史 上 的 和 珅》更 达 到
0.69%；2006年，于丹的《于丹〈论
语〉心得》在国庆期间的收视率飙至
3.9%，易中天《品三国》连续数年稳居
收视前列。配套图书动辄卖出几百万
册，签售队伍排得比明星还长。

那是《百家讲坛》的黄金时代。它
做对了一件事：把知识从学术象牙塔
里搬出来，放在百姓家的茶几上。那
几年的《百家讲坛》，是真正的国民节
目，受众横跨老中青三代。

互联网时代的冲击

再好的模式也有生命周期。
2010年前后，《百家讲坛》开始显露疲
态。选题越来越窄，集中于帝王将相、
权谋心术；主讲人面孔固化，新面孔难
以突围；形式几乎没有变化，一人一桌
一讲台，与新兴的综艺、真人秀相比显
得陈旧。观众也在流失——年轻一代
更习惯短视频和碎片化阅读，一集40
多分钟的讲座显得奢侈。到2015年
前后，节目收视一度跌回0.1%左右，
几乎回到开播时的水平。

有人说它过时了。更残酷的说法
是：它培养起来的观众，已经不再需要
它了。那些通过《百家讲坛》对历史产
生兴趣的观众，可以去读更专业的书
籍，看更深入的内容；而新一代观众，
还没等到能听懂它的年纪。年轻一代
逐渐转向互联网平台，短视频、网络社
区和碎片化内容成为新的信息入口。
一档40多分钟的电视讲座，很难再成
为年轻人的首选。

经典内容迎来重生

2026年夏天的这次翻红，并非节
目本身做了什么改变。它还在那里照
常播出，内容依旧是历史、文学、哲学。

大量年轻人在B站上找到《百家
讲坛》的完整合集，动辄20万、50万

的播放量，弹幕里写满“小时候看不
懂，现在真香”。《明太祖朱元璋》全集
突破20万播放，《读史记》播放量突破
100万，B站相关评分高达9.8分。

一个被反复提及的例子是赵玉平
讲职业选择的那段：用三个“感
觉”——沉浸感、超越感、反弹感——
来判断自己适合干什么。“沉浸感就是
做一件事的时候，完全忘了时间，全身
心投入进去。超越感是花很少的力
气，进步却特别快。反弹感是像弹簧
一样，遇到压力反而更来劲。”台下观
众听得入神，屏幕前的年轻人疯狂截
图。不是因为它讲得高深，而是它把
古典智慧翻译成了现代人用得上的方
法论。

毕淑敏谈自信的视频片段也在社
交平台刷屏。她说自信不是靠外表、
靠别人的评价，而是来自对自身全部
优缺点的坦然接纳。世间本不存在完
美的外表，再出众的样貌都会随时间
老去。这段演讲录制于多年前，镜头
下的她语气平淡，没有金句式的煽动，
却精准击中了当下年轻人的容貌焦虑
和精神内耗。

节目还在照常播出，观众却已经
完成了一轮“认知重启”。当初趴在电
视机前听不懂、坐不住的孩子们，如今
带着生活阅历重新打开那些片段，才
发现当年错过的不是“历史知识”，而
是理解世界的角度和方法。学生时代
只记住历史人物和故事梗概，步入社
会经历了内卷内耗、人情博弈、选择困
境之后，才听懂典故背后取舍的智慧。

第十七届省运会8月9日茂名开幕，记者探访备战情况：

“我想成为全红婵”，从省运会开始
文/羊城晚报记者 苏荇 图/羊城晚报记者 钟振彬

为何电竞粤超深圳站值得期待？
从湾区战队争冠到华强北产业展示，探索城市电竞融合新场景

《百家讲坛》为何又火了？
羊城晚报记者 邵梓恒

“小时候不懂，长大才惊觉全是干货。”
7月初，这句感慨随着“原来百家讲坛是真的在教东西”的话题冲上社交

平台热搜，将一档开播已25年的老牌电视节目重新拉回公众视野。有博主
晒出作家毕淑敏多年前在《百家讲坛》的演讲片段，内容是关于自信的本质
——“自信并非外在表演或依赖美貌，而是源于内在的自我接纳”。这段时
长不过几分钟的旧视频，精准击中了当下年轻人的容貌焦虑与精神内耗，引
发大量转发与共鸣。

25年间，这档节目的沉浮映照的不仅是一档电视节目的兴衰，更是一代
人的认知成长。

备战省运会的小运动员

上场 人物


