
2026年7月16日 / 星期四
责编 赖浩 / 美编 陈炜 / 校对 刘媛元 A7文体

第十七届广东省运动会射击（飞

碟）甲组女子双向个人决赛最后一枪
出膛。

谢芷欣放下枪，看了一眼计分板
——资格赛117中，决赛52中，金牌收
入囊中，同时刷新了省运会该项目历史
最好成绩。

这位19岁的姑娘低头擦拭了一下
枪管，笑着转身走下靶场。

15日，省运会飞碟比赛的第二天，
比赛还没开始，外界都认为这枚金牌非

谢芷欣莫属，因为她的发挥太稳太准。
赛前，场地开始下雨，但这对她产生不
了任何影响。

场地上，碟靶从高、低台轮流弹出，
谢芷欣举枪，身体微微前倾，右腮贴住
枪托，枪口顺着轨迹快速滑动。

“砰！”碟靶在半空中炸开，一团紫
红色的烟雾升腾起来，混着雨雾散开。

整个比赛过程，她几乎弹无虚发。
每到一个靶位，她都会迅速调整状态，
干脆利落完成射击，然后转身离开。等
待下一轮时，她安静地擦拭枪支，低着
头，一动不动。

“当时在想什么？”赛后，羊城晚报
记者问她。

“脑子里过一遍动作。”谢芷欣回
答，“平时我们的枪不能带出靶场，训练
场之外摸不到枪，只能靠意念训练。晚

上睡觉前闭上眼睛，会在脑子里模拟整
个比赛流程，包括到哪一组、哪一枪需
要注意，全都会想一遍。”

这是谢芷欣打的第二届省运会。
2016年，她在区队练手枪；2020年，
她转战飞碟双向项目，一练就是6年。

此前全国青少年射击锦标赛，她打
了119中，排名赛第一，决赛第三，那次
站上领奖台让她特别有成就感。

“为什么喜欢飞碟？”
她的答案简单直接：“帅！”
比赛当天，谢芷欣身穿蓝色马甲，

戴着白色鸭舌帽，头发扎成小辫从帽子
后方露出，耳朵上还戴着一只小耳环。
右腮靠近下巴的位置，有一道明显的印
记——那是长期射击训练留下的“枪托
印”。刚走下靶场，她面对镜头，下意识
摸了一下那块印子，还笑着对摄影师

说：“帮我P掉呀。”
“平常日晒雨淋，女孩子都爱美，会

担心晒黑吗？”
“不担心，打得帅就行！”
这次参加省运会，她就是冲着破

纪录来的。谈到难度，她显得很淡定：
“正常发挥就能做到。”但她也明白，
“比赛中的正常发挥，本身就是一件很
难的事情。”

最终，她做到了。夺冠后的谢芷欣
没有表现出太多激动，只轻描淡写地
说：“还有上升空间。”

至于如何庆祝，她笑着说道：“给自
己加两个鸡腿吧。”

生活中的谢芷欣是个十足的“E
人”（外向型人格）。在队伍里，外向的
队员也占多数。训练间隙，大家会坐在
一起聊天、开玩笑。“对我来说是一件非

常开心的事，下午训练也更能坚持下
来。”

射击（飞碟）是户外运动，夏天站在
靶场上，火辣辣的阳光晒得人发晕，但
神奇的是，只要站到场上，谢芷欣就感
觉不到热。

谈及未来，她目标清晰：拿到全国
冠军、全运会冠军，然后走向国际赛
场。她的偶像是亚运会冠军江伊婷。
她说自己在比赛中见过1992年巴塞
罗那奥运会冠军张山——那位击败男
选手夺冠的传奇女将。“当时她带队打
比赛，我们打了个招呼，我觉得她非常
帅，有很多值得学习的地方。”

枪声渐渐停歇，雨也慢慢变小。谢
芷欣扛着枪走出靶场。比起一枚金牌，
她更享受的是——在一次次扣动扳机
中，突破自己。

近日，第八届中国—欧盟电影节“Meet
China”国际传播单元发布获奖公告，民俗奇
幻微短剧《潮州奇谭》获得“中欧光影传播
奖·最佳国际传播微短剧作品”奖项。

据悉，本届国际传播单元共收到来自不同
地区、机构及创作者提交的参评作品936部，涵
盖纪实影像、短视频、微短剧、动画、数字艺术等
多个领域。经过初审、复审以及中欧评审专家
终审评议，最终确定获奖名单。

获奖作品以真实人物、城市生活、文化记
忆与社会变化为内容基础，在叙事完成度、跨
文化表达与国际传播价值等方面获得评审团
认可。获奖作品及获奖团体代表将受邀于
2026年9月下旬赴比利时布鲁塞尔参加颁
奖典礼，部分优秀作品还将进入中国—欧盟
电影节在比利时、法国、北马其顿等国举办的
展映与文化交流活动。

《潮州奇谭》是羊城晚报报业集团为第二十
三届国际潮团联谊年会定制的系列短剧，由庄
灿杰执导，陈湃涌编剧，2025年4月15日在潮
州市陈伟南文化馆举行项目发布会。2026年
6月21日正式登陆央视频App首页推荐。

该剧以侨批、潮绣、英歌舞、潮商、潮乐五
大潮文化符号为基底，通过《大老爷的英歌》
《时间都说过》《走出阿嬷的花园》《生意大赚》
《海纳百川》五个单元故事，构建起“番客归
潮”的叙事宇宙，织就一幅兼具历史厚度与时
代温度的“潮汕非遗图鉴”。

该剧全程扎根潮州实景拍摄，将青龙古庙、
龙湖古寨、镇海楼、饶平海港等真实场景融入剧
情。此前，该剧已入选2026年广东省原创网
络视听精品项目库“跟着微短剧去旅行”专项，并
斩获第五届“美丽中国”电影剧本征集优秀作品、
第十二届中国大学生电视节最佳提案等荣誉。

执导该剧的潮汕籍青年导演庄灿杰，是中国
传媒大学戏剧影视博士，2023年入选羊城晚报
“向山海走去”青年导演创作扶持计划十强导
演。此前，他凭借个人短片《番客》受到关注。该
片以潮汕“过番”下南洋历史为背景，融合中元节
民俗、侨批文化与潮汕童谣元素，曾获得香港国
际青年电影节最佳作品奖。随后，庄灿杰创作的
短片《珊瑚她在等》同样取得佳绩，获得中国大学
生电视节优秀剧情短片奖、亚洲华语电影展最佳
导演奖，并被国家海洋博物馆永久收藏。

2026年美加墨世界杯半决赛，法国

队0比2不敌西班牙队，无缘决赛。作

为球队队长，姆巴佩此役表现低迷：全

场3次射门0次射正，6次过人仅成功1

次，34次触球却丢失球权14次，还出现

3次越位，进攻端彻底哑火。比赛第86

分钟，他在无球争抢的情况下冲撞并肘

击西班牙队门将西蒙吃到黄牌，心态崩

溃一目了然。

对比1/8决赛对阵巴拉圭队一战，更

能看清姆巴佩情绪管控的短板。当时对

手针对他完成13次伐木式恶意犯规，肘

击、蹬踏、抱摔轮番上演，裁判判罚尺度失

衡，未给对方出示一张黄牌。即便屡次遭

受粗暴侵犯，姆巴佩始终保持克制，没有

选择报复性动作，最终顶住压力罚入制胜

点球，用进球回应对手的盘外招。

直面对手恶意犯规时，姆巴佩可以

守住底线克制脾气，可当西班牙队用传

控和快速转换锁死法国队的进攻，姆巴

佩的压抑和郁闷全写在了脸上。他的

速度、突破、单兵突击优势完全丧失。

过去两年，西班牙队已经连续在三

项重要赛事半决赛阶段淘汰法国队；与

此同时，姆巴佩所在的联赛球队本赛季

五项赛事颗粒无收。长期积压的负面

情绪，彻底冲破他的防线。

姆巴佩一直被球迷调侃为足坛“假

笑男孩”。除了当年和球迷合影时的礼

节性假笑破圈，过往的他也习惯用强颜

欢笑化解赛场压力、应对舆论争议，这

种刻意的平和，帮他熬过了无数次舆论

风波与赛场小挫折。但强颜欢笑终究

是情绪的伪装，能遮掩一时的委屈与焦

躁，却化解不了深层次的无力，更撑不

住绝境之下的心理崩塌。

被对手刻意针对、挑衅属于外部冲

突，尚且可以理性化解；自身技术特点

被对方技战术全面封印、努力完全落空

带来的自我否定，才是更考验顶级球星

心性的难关。事实上，对抗外部挑衅是

浅层情绪考验，而自身天赋与打法被全

面克制、努力付诸东流的自我内耗，才

是顶级球星最难跨越的难关。

从2018年世界杯横空出世、不到

20岁便捧起冠军奖杯，到2026年世界

杯止步四强，姆巴佩的世界杯轨迹也经

历了明显变化。年轻时，他只需要依靠

速度和天赋制造奇迹；如今，他肩负的

是领袖责任，需要在球队陷入困境时寻

找解决方案。

从追风少年到球队领袖，姆巴佩还

有一道必须跨越的关卡——如何在最

无助、最受挫的时候，依然保持巨星应

有的冷静。

“假笑男孩”笑不出来了
半决赛对战西班牙队，姆巴佩表现低迷，

肘击门将吃黄牌

·亮话体坛

羊城晚报记者 赵亮晨

西班牙人完全限制住了姆巴佩 新华社发
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时光沉淀出的温度
□柯建杰

那天老唐是被后脑勺那阵暖意惊醒
的。七月的阳光正从窗帘缝里挤进来，照
在床单上，照在他突然僵直的手指上。后
来他只记得自己拨了120，记得汗从手
臂滴到地板的声音，咚、咚，像谁在敲门。
后来他躺在ICU里，听见护士喊“又来了
一个”，这才知道自己活过来了。

出院那天，他对着镜子看自己。
左手的食指和中指还是麻的，摸东西
像隔着一层棉花。医生说神经恢复
慢，急不来。

他辞了编辑部的活，主编说位置会
留着，想等他回来。他笑笑，没接话。

开始捡垃圾是个意外。那天他在公
园长椅上坐着，看一个老太太颤巍巍去
够树丛里的塑料瓶，够不着，又拿拐杖
挑，塑料瓶滚得更远了。他走过去，弯
腰，捡起来递给老太太。老太太说：“谢
谢你啊，年轻人。”他笑了笑，低头看自己
的手指，还麻着，但能动了。

后来他每天七点出门，带个帆布
袋，沿着江边小路走。废纸、塑料瓶、烟
头，什么都捡。有时蹲下去捡一个瓶
盖，站起来时眼前发黑，他就扶着树，等
那阵晕眩过去。公园里扫地的老周笑
他：“作家改行啦？”他正蹲在地上把碎
玻璃一片片捡进袋子里，抬头笑着说：
“捡垃圾不用熬夜。”

那天他在河滩上看见一个姑娘，她
蹲在芦苇丛里，拿一根长夹子夹水里的
塑料袋。姑娘听到动静回头，他先认出
她来——七年前他给一个助学项目捐过
稿费，八千块，那是他写了一整个夏天专
栏的稿费。后来学校寄来的感谢信里夹
着受助学生的照片，马尾辫、校服、眼睛
很亮。照片上那个姑娘现在正蹲在泥地
里，袖子卷到胳膊肘，手里攥着半个有点
破烂的快递袋，她犹豫地站起来：“你是
——”好像是腿麻了，她晃了一下。

“我姓唐。”他觉得自己该说点什么，
但只蹦出这三个字。

她笑了，说她叫刘苗，毕业三年了，
现在在环保NGO做项目执行。他说：
“哦。”这时河面漂来一个矿泉水瓶，她手
快，一探身捞住了，放进身边的垃圾袋
里。两人相视一笑，谁都没提往事，一起
捡了一个下午的垃圾。后来她从包里掏
出两副棉手套给他，说天冷，手容易僵。
他戴上，发现左手指尖碰到布料还是没
感觉。她教他用长夹子夹草丛里的烟
头，手腕一转，一次夹三四个，效率好
高。她的动作像商场玩的那种抓娃娃
机。但他试了几次，夹子老打滑。她说
你得使巧劲儿。

后来刘苗说：“我们下个月要在江边
搞个集体清洁江面的活动，你来不来？”
他点头说来。她又说：“你能不能写篇东
西，宣传一下，你是作家嘛。”他同意了。

回家后想了很久，他写了半页纸。
但刘苗看了说太短，要他再加点。他说：
“不加，这样刚好。”后来那半页纸就贴在
他家冰箱上，最后一句是：有些东西掉进
河里了，你得弯腰捞，不捞它就一直漂着。

他每次看到那半页纸就想起七年前
那封感谢信。他记得那信纸薄薄的，他
当时想这封信应该攒着，以后万一写不
出东西了可以拿出来看看。但后来他脑
血管爆了，抢救，康复，辞职，那封信早不
记得放到哪里去了。没想到的是，那个
写信的女孩现在走到了他的面前。

那天，他又去江边，戴着刘苗给他的
那副棉手套。刘苗正蹲在石阶上捡烟
头，晨光打在她的马尾辫上，河面浮着薄
雾。他远远地看了几秒，走上前打招
呼。刘苗灿烂地笑了，说：“周末搞清洁
的老周休息，要不要一起去帮他值一天
班？”他说好。

有风从江上吹过来，带着水腥气和
一点淡淡的臭味，但河面很干净，阳光在
上面打着滚，闪着光。他突然觉得，手套
里的左手好像慢慢能感觉到什么了，暖
暖的。

微 小说

捡垃圾
□唐筱毅

广 伴我 行货

夏夜的珠江江畔，晚风裹着骑楼巷
里的栀子花香，伴着远处凉茶铺传来的
叫卖声飘进屋来。我握着冰镇珠江啤
酒，身旁的儿子捧着一杯珍珠奶茶。

“爸，你这牌子的啤酒喝了几十年
了吧？”儿子的声音带着少年人的鲜
活。

我笑了笑，指着楼下巷口的莲香
楼招牌：“你爷爷当年总说，好广货就
像老广州的日子，越品越有味道。”

这话一出口，那些藏在广货里的
岁月，忽然就鲜活起来。

1

我小时候住西关，是典型的“老
广”。记忆里的广货，是刻在日常烟
火里的刚需。比如 20 世纪 80 年代，
家里第一台家电是红棉牌电风扇。
墨绿色的金属外壳，扇叶转起来带着

“嗡嗡”的沉稳声响，却从来不会“掉
链子”。夏天的晚上，一家人坐在风
扇旁，父亲就着一盏煤油灯修收音
机，母亲缝补着衣裳，我和姐姐就趴
在小桌上写作业，风扇吹起的风里，
混着癍痧凉茶的清苦味。

那时候，凉茶是我们家的“续命
水”。父亲总说：“上火要喝癍痧，祛
湿得饮五花茶。”巷口陈阿婆的凉茶
铺，铜壶里的茶汤熬得翻滚，飘出的
药香能漫半条街。我小时候怕苦，每
次喝凉茶都要母亲在杯底放两颗冰
糖。可如今，我每周三下午都会绕路
去陈阿婆后人仍在经营的凉茶铺，打
包一壶癍痧回家喝。儿子一直对这

“黑暗饮料”敬而远之，他宁愿买便利
店的瓶装菊花蜜。他哪懂这苦里藏
着的老祖宗的智慧。

前年儿子备战中考，连续熬夜刷
题，嘴角起了一串燎泡，嗓子哑得说
不出话。我就用老广的法子——金
银花、罗汉果加陈皮煮了水，再兑
上陈阿婆铺里的癍痧凉茶，装在他
的运动水杯里。他起初百般抗拒，
架不住我“不喝就不准碰游戏”的
威 胁 ，捏 着 鼻 子 灌 了 两 天 。 没 想
到，第三天，他的燎泡消了，嗓子也
清爽了，放学一回家就主动凑到我
煮 凉 茶 的 砂 锅 旁 ，吸 了 吸 鼻 子 ：

“爸，这凉茶好像也没那么难喝。”
我笑着往他杯里加了片陈皮，那是
从泮塘酒家旁的老字号买的，皮身
紧薄，油室均匀，泡在水里散发出
淡淡的药香与果香——这便是广货
的妙处，不张扬，却在不经意间滋养
着日子。

2

每年中秋，我都认准了莲香楼的
双黄白莲蓉广式月饼，酥软的饼皮，
油润的莲蓉裹着咸香的蛋黄，甜而不
腻。那是我从小吃到大的味道，每年
中秋前，我都会去买两盒，一盒自己
吃，一盒留给父母。可儿子偏爱新式
流心奶黄月饼，说“那种会爆浆的口
感才够劲”。

记得去年中秋，儿子从学校回来，
手里拎着两盒月饼，说是从班主任那
里“顺”的，一盒是他爱吃的流心奶
黄，另一盒却是莲香楼的双黄白莲
蓉。“我们班主任说，老广的中秋，不
能没有传统月饼。”他小心翼翼地拆
开那盒双黄白莲蓉，一块递给我，一
块自己尝了尝，说：“爸，这蛋黄是挺
香的，就是比流心的甜一点。”我看着

儿子的表情，忽然明白，广货从不是
一成不变的老古董，它在时光里悄悄
迭代，既留住了老广州的根，也接住
了年轻人的胃。

那天晚上，我们全家围坐在阳台，
月光洒在摆满月饼的桌上。儿子切开
流心奶黄，金黄的馅缓缓流出；我掰
开双黄白莲蓉，咸甜交织的香气漫开
来。我笑着说：“都是好月饼，老有老
的味道，新有新的花样，这才是广货
的本事。”

3

家里那台红棉牌电风扇，如今还
摆在客厅的角落。金属外壳早已失去
了当年的光泽，但通电后依旧能转出
稳稳的风。儿子曾不止一次提议换台
智能电风扇，说：“能连WiFi，还能调节
风速和定时，多方便。”我却舍不得。

其实我知道，我和儿子对广货的
态度差异，藏着两个时代的印记。我
偏爱那些带着岁月温度的老广货，红
棉牌的耐用、凉茶的醇厚、传统月饼
的香甜，都是我对广州最深刻的记
忆；而儿子钟情的新式广货，流心月
饼的创新、瓶装凉茶的便捷、智能家
电的高效，是他这代人眼中的生活常
态。但无论态度如何不同，我们对广
货的情感，终究离不开“烟火气”这三
个字。

广货早已融入广州人的衣食住
行，是凉茶铺铜壶里翻滚的茶汤，是
莲香楼橱窗里油润的月饼，是老风扇
转动时的凉风，是珠江啤酒瓶身上的
水珠。这些带着广州印记的商品，陪
着我们长大，陪着城市变迁，在时光
里沉淀出独有的味道。

如今，儿子住校后，周末回家，
偶 尔 便 会 主 动 说 ：“ 爸 ，弄 点 凉 茶
吧。”中秋买月饼时，他也会记得给
我弄一盒双黄白莲蓉。看到那台老
风扇，他还会笑着说：“这可是我们
家的传家宝。”我知道，广货伴我行，
行过的是岁月，留下的是真情。这
一代代传承的，是这座城市的温度
与原始味道。

光塔 小蕲 摄


