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当地时间 7 月 22 日
晚，受纽约林肯表演艺术中
心邀请，在广东省文化和旅
游厅的组织下，南国醒狮鼓
乐龙狮团（赵家狮）与普宁
富美青年英歌队一行 32
人，携手广东现代舞团的现
代舞《心境》，登上纽约林肯
中心的演出场地，在“城市
之夏艺术节·中国艺术周”
重磅亮相。

醒狮、英歌的雄浑壮美
与现代舞的空灵身姿同台
绽放，一场跨越太平洋的文
化对话正在上演，岭南文化
的海外传播经验，正在完成
关键的三大跃升。

名家说 名作
主创人员谈《大美天山》文艺创作启示

以岭南为方法，
让当代山水画接续传统

羊城晚报记者 朱绍杰 周欣怡

醒狮、英歌和现代舞7月亮相美国纽约林肯中心表演场

岭南文化“组团出海”再跃升
文/羊城晚报记者 周欣怡 黎存根 通讯员 粤文旅宣 图/主办方提供

不止银发族，年轻人也爱康养度假文旅 开麦
羊城晚报记者 刘星彤

当康养度假市场逐渐从细分赛道
成长为国民日常休闲生活的重要组成，
它就不再是银发族的专属标签。

近日，同程旅行联合海南省五指山
市发布《2026 康养度假消费新趋势洞
察》（以下简称“报告”），当中释放出一
个颠覆性的市场信号：国内康养度假订
单量同比增长10.4%，康养人群年均出
游频次达2.3次，而18至35岁年轻客群
占比已高达53.4%。这意味着，年轻人
正成为“康养度假”的主力。

生态资源型目的地
最受欢迎

报告显示，当年轻消费者不再将
“康养”等同于“养老”，而是将其内化为
一种主动的身心调节方式，“轻康养”产
品也由此走俏，露营、蔬果采摘、农旅体
验、温泉轻疗愈等短途轻量化项目，正
成为年轻人周末放松的优先选项。

出行节奏也出现深刻变化。可以
看到，中长线康养行程的选择在增多，

“即订即走”正成为常态。这反映出当代
消费者“要深度体验，也要灵活决策”的
复合心态。长期生活在快节奏中的都市
精英，正成为康养度假最稳定的客源。

相关分析认为，过去康养项目关注
中老年群体的专属需求，产品形态以疗
养、调理为主；而今，随着年轻一代消费
力量崛起，“康养”正逐渐被内化为一种
日常生活方式和自我疗愈的新途径。

特色康养目的地的排位也随这一
趋势开始剧烈洗牌。报告显示，以森林

康养、山地康养、雨林康养为核心特色
的目的地热度最高。生态型景区的“好
山好水好空气”，正成为游客选择康养
目的地的核心标尺。以素有“海南屋
脊”之称的五指山为例，该地兼具热带
雨林生态与海南老州府历史人文双重
资源，正依托“雨林康养”这一稀缺赛道
快速崛起。

山水“养身”，文化“养心”

如果说森林与山地承担了“养身”功
能，文化体验则负责“养心”。报告专门
追踪了非遗体验与古建游览的表现，发
现兼顾文化观赏与休闲放松属性的景
区，最契合年轻群体“文化打卡”与深度
出游并重的复合偏好。非遗体验、禅意
游览凭借独特的文化内涵与慢节奏模
式，正成为康养文旅的重要延伸板块。

这意味着，康养度假产品的边界正
在被重新定义——不再是单一的疗养
院或温泉酒店，而是“生态+文化+体
验”的复合型生活方式场景。

值得关注的是，这一趋势与政策导
向高度契合。今年1月，中国气象局会
同文化和旅游部、国家林业和草原局等
七部门联合印发《关于加强协同联动推
进康养气象服务高质量发展的指导意
见》，提出绘制全国气候康养资源“一张
图”，打造“气象+文旅”“气象+中医药”
等融合场景;紧接着，2月发布的中央一
号文件明确提出，“积极发展林草产业，
培育壮大林下经济、森林康养等业
态”。政策与市场的双向奔赴，让生态

康养赛道获得了前所未有的支撑。

广东将打造大湾区
“康养后花园”

森林覆盖率高、温泉资源丰富且紧
贴大湾区庞大客源市场的广东，当然不
会缺席这场年轻人的“康养盛宴”。
2025年8月，广东省林业局等六部门联
合印发《广东省关于加快推进林下经济
高质量发展三年行动方案（2025—2027

年）》，明确提出到2027年全省林下经
济总产值达800亿元以上，建设林下经
济（含森林康养）基地300个以上。这
一目标为广东康养产业发展确定了清
晰的量化路径。

环南昆山-罗浮山区域已在空间布

局上率先落子。2025年6月，全长218
公里的“最美旅游公路”全线通车，串联
南昆山与罗浮山，贯通沿线200多个景
点；2026年6月，惠州市正式印发《环南
昆山—罗浮山引领区总体规划》，提出
到2035年建成世界级森林温泉康养与
中医药文旅康养目的地。

惠州龙门一家森林温泉度假区的
负责人告诉记者，近一年来，来自大湾
区的年轻客群增长明显，“很多是周四
下单、周五下班后出发，住两晚，周一不
耽误上班。客人不只泡温泉，还要求徒
步线路、冥想课程、健康餐食，消费需求
比过去丰富得多”。

广东该如何将“好山好水”转化为
可感知、可复购的康养产品，从“卖风
景”升级为“卖生活方式”，将是下一阶
段的重要命题。

《大美天山》原画全貌

年轻人也开始享受康养生活（资料图片）

7月21日，粤疆两地艺术家共同创作的巨幅国画《大美天山》
在上海中华艺术宫“其命惟新：广东美术百年大展”亮相后，首次回
到广东展出。

这件主题国画是由粤新多民族艺术家联手完成，不仅是庆祝
新疆维吾尔自治区成立七十周年的艺术献礼，更是岭南画学百年
方法论跨越山海、扎根新时代的一次文化实践。围绕巨制创作全
过程，“大美天山：粤新艺术交流主题展（广东巡展）”在广州美术学
院美术馆开展。展览展出《大美天山》及其写生、草图、线稿、色稿，
试作，大事记以及媒体采访报道视频，总结呈现了这幅大画诞生全
过程，向公众展示“一幅巨作如何诞生”的视觉档案。

羊城晚报记者通过对话主创、解读展品，拆解《大美天山》创作
方法论，为当代主题性山水画如何接续传统、回应现实，探寻“将岭
南作为方法”的鲜活范本。

深入边地写生，将现场观察质感转化

重视写生、扎根现实是岭南画学
革新中国画的根本方法论。以目观
物、以笔实录始终是岭南画人创作的
起点。展厅中展出的线稿、墨稿、分层
上色底稿、各比例试稿等创作前期大
量手稿显示，这一方法论始终贯穿《大
美天山》创作全过程。

2025年7月，广东文联、新疆文
联、兵团文联联合发起文化润疆采风，
广美创作团队与新疆艺术家一同奔赴
天山腹地，踏访天池、天山大峡谷、索
尔巴斯陶草原、昌吉牧场，历时一周实
地写生，每位画家完成十数张速写手
稿，完整记录博格达雪峰、云杉林海、
草原牧群、兰新高铁、果子沟大桥等标
志性景象。同时，团队利用现代科技，
弥补传统写生的视角局限：引入无人
机航拍、平板数字绘图等工具，多角度

捕捉天山山峦层次、云气光影。
主创蔡拥华在受访中直言，传统

国画对西北雪山、草原地貌的刻画本是
薄弱环节，但岭南画派百年来坚持深入
边地写生的传统，为突破这一难题提供
路径——20世纪40年代关山月等岭
南前贤深入敦煌写生，从传统艺术中汲
取养分；20世纪60年代梁世雄、刘济
荣等远赴西藏，以现实主义笔墨记录边
疆变革……如今从岭南水乡到西域天
山，写生为本的创作逻辑一以贯之。《大
美天山》团队接续传统，把现场观察的
鲜活质感转化为画面细节：层层叠叠的
天山云杉如浪，数十遍干湿渲染还原西
域草原饱和绿意，生动捕捉牧民驰骋与
游客露营的祥和生机，壮美与发展并
存、传统与现代共荣的新时代新疆图景
皆是现场写生提炼而来。

集体实践创作，连续45天昼夜攻坚

集体创作是新中国岭南美术标志
性创作模式。

《大美天山》的创作，正是当代岭
南画坛对这一传统的光大。广州美术
学院艺术家组成核心主创，青年学生
全程参与，与新疆多民族艺术家联合
创作，美术史论学者提供理论支撑，形
成老中青、多民族多层级创作梯队。

蔡拥华特别介绍，创作遵循岭南
大型绘画严谨流程，全程易稿十余次，
多次汇看研讨，定稿后连续45天昼夜
攻坚，以新时代的创作实践致敬前贤
反复推敲、集体打磨的创作体系。

岭南画学集体创作的精髓，在于

“和而不同”。《大美天山》创作中，岭南
画家擅长彩墨交融、细腻渲染，新疆画
家深谙西北山川苍茫雄浑的气质，双
方艺术家取长补短，统一全景式青绿
山水整体调性，同时保留各自笔墨特
质。

岭南温润线条勾勒高铁、大桥的
现代肌理，西北苍茫皴法塑造雪山戈
壁，最终画面浑然一体，如出自一人之
手，细品却又可见多元笔法的融合碰
撞。这种跨地域、跨民族的集体协作，
是对岭南师生共创模式的时代拓展，
让集体创作从校内教学实践，升级为
跨区域文化交融的艺术载体。

折衷融汇，实现三重“双向奔赴”

“折衷中西，融汇古今”是岭南画
派百年革新核心纲领，主张取传统笔
墨之骨，融西画写实、色彩之长，打破
古今、东西、地域之壁，《大美天山》以
三重“双向奔赴”，将这一方法论实践
为可感知的视觉语言。

画面以传统青绿设色为根基，取
宋元山水格物精微的笔墨要诀，中锋
立骨、侧锋皴擦塑造山石林木；同时跳
出传统青绿程式，回应新时代“绿水青
山”生态图景。

传统青绿多绘江南丘壑，而创作
团队以饱和通透的青绿色调呈现天山
生态之变，是岭南“融古开新”思维的
典型体现。

《大美天山》将兰新高铁、果子沟
大桥等现代基建纳入山水长卷，正是
对岭南“新山水画”传统的延续。创作
者以西画透视、虚实处理手法刻画桥
梁、轨道的立体结构，又以传统线条弱
化工业建筑的生硬感，将现代工程自
然融入田园山水意境。

新疆美协主席郐振明认为，此次
创作跳出岭南地域局限，实现岭南温
润笔墨与西域雄浑气象的双向融合。

主创蔡拥华提出，作品追求岭南
与新疆、自然之绿与艺术之绿、传统青
绿与当代青绿三重融合，正是岭南兼
容并蓄、不固守地域边界的开放视野
的当代表达。

笔随时代，以丹青记录社会变革

近代以来，岭南画派主张笔墨紧
跟时代，以丹青记录社会变革、传递家
国情怀。《大美天山》延续这一现实主
义脉络，绘出一幅壮美与发展并存、传
统与现代共荣的新时代新疆图景，让
山水画不再只是风景描摹，更承载文
化认同、民族团结的现实命题。

百年岭南画学的传承，从来不是
技法的模仿复刻，而是“将岭南作为方

法”的持续活化。正如中国美协副主
席、广东省美协主席、广州美术学院党
委书记林蓝所言：“这幅集体创作的最
新成果，不仅是粤新两地文化交流交
融的生动见证，也体现了新时代广东
的艺术家们坚持深入生活，广纳艺术
资源，在交流融合中不断开拓创新的
艺术追求。”

（羊城晚报大家艺述工作室出品）

小观众现场体验英歌舞

醒狮户外演出现场

现代舞《心境》海报

从“各自精彩”到“组
团出海”

在广东省文化和旅游厅的组织
下，南国醒狮鼓乐龙狮团（赵家狮）与
普宁富美青年英歌队共同组成广东非
遗醒狮英歌艺术团，32名演职人员带
来精心编排的融合表演。刚劲的中华
战舞与雄浑的南国醒狮，在纽约林肯
中心的户外演出场地共同起舞，这是
醒狮与英歌首度实现合体创作表演。

此前，醒狮与英歌在海外已各有
轨迹。2026年春节期间，富美青年英
歌队远赴俄罗斯、西班牙，在莫斯科零
下十几摄氏度的严寒中燃动马涅日广
场，在马德里街头与当地表演者互动
共舞；2025年春节是首个“人类非遗
版”春节，广东醒狮国家级代表性传承
人赵伟斌领衔南国醒狮团舞进纽约联
合国总部，为100多个国家常驻联合
国代表送上新春祝福。这两项非遗当
时均取得“现象级”的国际反响，可谓
“各自精彩”。

但此次联合编排、组团出海展演，
不仅是艺术形式的叠加，更是岭南精
气神传播效能的双重倍增。赵伟斌在
接受羊城晚报记者采访时说：“整台节
目凸显气势如虹与热血力量，给观众
带来了视觉与听觉的双重震撼。”这正

是中华优秀传统文化各美其美、美美
与共的生动阐释，让岭南文化能以更
完整、更有力的姿态，在世界舞台上留
下持久的文化记忆。

从“走进去”到“留下来”

鼓声未歇，狮头未落，林肯中心的
正式演出刚刚落幕，一场更热烈的互
动马上燃爆现场。队员们纷纷走下舞
台，随机邀请现场观众，手把手教他们
跳英歌、舞醒狮。短短十多分钟里，现
场欢呼与笑声此起彼伏。

当外国友人从看客变成亲身参与
者，文化便不再是被观赏的“他者”，已
成为可感知、可触摸的生活方式。

这种互动模式早有成功的先例。
2026年春节期间，英歌在俄罗斯和西
班牙已实现“台上演、台下学”的深度
互动。在西班牙马德里街头，一名当
地观众被英歌队员们热烈酣畅的表演
所感染，当即拿起画笔，为队员们速写
画像；前不久，广东醒狮在罗马尼亚锡
比乌国际戏剧节的街头巡游中，神态
灵动的醒狮也引得当地小朋友纷纷走
近触摸狮头，与醒狮合影留念。

从艺术剧场到城市街头，岭南非遗
正以全景覆盖的方式，真正走进纽约市
民的日常生活。当地华人对岭南文化
的热情，已升华为要把它们“留下来”。

据此次带队的富美青年英歌队总
教练李俊浩透露，纽约及周边地区的
华人社团已经在探讨如何在当地组
建英歌队伍、开展长期教学传承。“目
前美国还没有跳英歌的实践，但他们
的意愿非常强烈。”这份“留下来”的
渴望，正是岭南文化“走进去”的绝佳
印证。

从“传统”到“时尚”

当岭南非遗登上堪称世界顶级艺
术舞台的林肯中心表演场，与当代艺
术同台对话，舞台表现也实现了从传
统到时尚的跃升。

演出当晚，与醒狮、英歌同场呈现
的还有粤产现代舞《心境》。该作品由
广东现代舞团与沈伟舞蹈艺术团联合

创作，今年6月刚在广州完成世界首
演。它以中国传统文人哲学为内核，
把中式留白、写意山水的意境转化为
舞台上的肢体叙事。

“我们要彰显国家级非遗的独特
魅力，增强海外华人的文化归属感，同
时提升广东及粤港澳大湾区的国际影
响力。”此次出海展演，让赵伟斌的心
愿得以实现。当这样三个节目共同成
为舞台的表演主体，一刚一柔、亦古亦
今，各自展现出中华文化的不同切面，
又共同构成中国艺术的完整图景时，
这已不仅是一种展演形式的创新，更
是一种文化自信的宣示。

岭南文化正用一次次出海跃升，
证明中国艺术既能在乡野田间生生不
息，也能在世界顶级殿堂绽放光彩；中
国故事不仅被听见，更在被世界感知、
认同、传承。


