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为何在人生十字路口报考军
校？5位青年给出的答案，都绕不开
成长路上那些穿军装的身影。

毕业于广州市执信中学的别少
博，被网络空间部队信息工程大学录
取。“我的外公是一名退役军人，他常
给我讲军旅故事。所以，我从小就对
军事特别感兴趣。”别少博说，高中期
间，他还担任学校星海军事社社长，
进一步坚定报考军校的梦想。

这个夏天，广东实验中学的史筱婧
终于考入自己的“梦中情校”——陆军工
程大学。“我的爷爷和舅爷都是退役军
人，爷爷给我讲述他在新疆大漠深处服
役的军旅往事，让我从小就对军营充满
向往。”收到录取通知书时，她在微信朋友
圈写下感受：我的心已经等待你很多年。

考入国防科技大学的黄冠钦，经
历更为特别。小学时参加青少年军

校夏令营活动的经历，在他心中埋下
参军种子；高中时，他又主动报名加
入母校广东实验中学的国旗护卫
队。他告诉记者，穿上国旗护卫队礼
宾服的那一刻，自己内心升腾起前所
未有的自豪感，“更加向往当兵了”。

对于考入海军工程大学的龚成
而言，自己对军队的向往源于回到母
校进行军校招生宣讲的学长学姐。
14年来，他所就读的广州大学附属中
学共有144名学生考入军校，光今年
就有13名学生被录取。“清澈的爱，
只为中国。我觉得报效祖国最直接
的方式就是参军入伍。”龚成说。

龚成的高中校友、考入网络空间
部队信息工程大学的张诗欣，话语同
样朴实有力。她说，先辈们的英勇事
迹和电视上军人挺拔的身姿，都在她
幼小的心田种下参军报国的种子。

下半年广州2万余名青年报名参军，超一半出生于2005年后

以青春之名，赴强军之约

7月31日上午，广州地铁集团在

同步投入使用的城际新塘南站北站厅

举行“城际联湾区 轨道汇通途”开通

暨开工活动。随着与会嘉宾共同按下

启动装置，穗深城际铁路（竹料至新塘

南）顺利开通，佛山经广州至东莞城际

（以下简称“佛穗莞城际”）广州段正式

开工，新塘站工地的施工人员按施工

计划启动机器设备开始作业。

佛穗莞城际为《粤港澳大湾区城

际铁路建设规划》近期实施项目，串联

佛山、广州、东莞三市中心，对于构建

佛山、东莞市中心至广州市中心30分

钟的快速通行圈有重要意义。

率先动工的广州段，即芳村至新

塘段，全长44.2公里，采用全地下敷设

方式，设计时速160公里，设芳村、市二

宫、艺洲路、磨碟沙、琶洲、鱼珠、黄埔、

埔南路、陈家林路、新塘等10座车站，

新建陈家林车辆段。（严艺文 穗铁宣）

佛穗莞城际（广州段）
正式开工

穗深城际铁路竹料至新塘南段正式开通

白云机场至深圳机场，最快约90分钟！

对于未来想成为什么样的军人，5
个青年给出了坚定的答案：期待在军校
遇到更好的自己。

即将开启军校学习和生活，黄冠钦
既紧张又期待。“我报考的是日语专业，
小语种承担的是文化沟通的桥梁作
用。希望通过努力，为祖国外交事业作
出贡献。”黄冠钦说，未来在学习训练中
可能会遇到很多困难，但自己做好了准
备，“期待自己能做一个有温度的军人，
能够真正服务于人民”。身为南方孩
子，黄冠钦还对北方的雪满怀憧憬，也
期待着那群来自天南地北的战友。

“我期待通过军校的学习训练，成
为更好的自己。”张诗欣用一句话为自
己的军人职业进行画像：成为一名由内
而外强大的军人——身体强壮、心理坚
韧。“即便面对恐惧也能迅速调整，希望
能以青春之名，交上一份完美的强军答
卷。”她坚定地说。

在别少博心里，军人首先要服从纪
律、听从指挥、吃苦耐劳。作为技术类军

校的学生，他希望自己不断精进学业和
技术，“为新时代强军事业贡献力量”。

“我期待第一次穿上蓝白条纹海魂
衫、期待第一次摸枪、期待和战友冲5公
里越野……”提起即将到来的军校生
活，龚成说了一连串的期待。他说，军
人的追求不限于体能过硬，更要在军事
谋略和技术上争一流：“我想成为一名
能吃苦、肯奉献、敢战斗的军人。”

对于未来，史筱婧有着相同的期
待。“我期待自己在完成军事训练的同
时，专注于专业知识的学习。”史筱婧
说，自己会怀着使命感学习指挥信息系
统工程专业知识，为国防建设贡献自己
的力量。

爱动漫、爱撸猫、爱滑雪、爱旅行……
日常生活中，这群朝气蓬勃的“05后”有
着很多和普通青年一样的爱好。但在
人生的十字路口，他们不回避艰苦的训
练、沉甸甸的责任，选择以青春之名，赴
一场强军之约。参军入伍，是他们对青
春最响亮的回答。

考军校，拼的不只是分数。体能
的硬指标、心理的承压线、意志的持
久力，缺一不可。

备考过程中，最难的是平衡学业
与体能训练。“每天晚自习时，我会先
认真完成作业，然后抽时间锻炼身
体。”黄冠钦说，这种双重压力也是动
力，让他比同龄人更早学会自律和坚
持。高三时，他每天放学后坚持运动半
小时，制定锻炼计划，保持身体强健。

“高中前半阶段，我的成绩不是
特别拔尖。高二时，网络空间部队
信息工程大学的工作人员到我们学
校宣讲，我终于找到了自己的目标，
下定决心考取军校。”别少博说，正

是在梦想的指引下，自己克服困难、
直面难题，成绩也逐步得到提高。
最难忘的是收到录取通知书的那一
刻，别少博既幸福又激动，“我当时
还拍了拍自己脸颊，确定自己终于
圆梦军校”。

史筱婧在高中期间坚持打羽毛
球、跑步，加强身体素质；张诗欣作为
广州大学附属中学国防班的学生，接
受了射击、战术基础、队列等国防技
能训练，体验了VR模拟作战、军校研
学等国防科技课程；这个暑假，龚成
也没有放松对自己的要求，每天坚持
跑步、拉单杠，“努力把单杠成绩练到
10个以上”。

今年的八一建军节，对于五位即将
步入军校学习的“05后”青年，有着特殊
的意义——这是他们首次以“准军人”
的身份度过八一建军节。

从节日的旁观者，变身节日的参与
者，龚成觉得自己对军人的感受也在变
化。“此前对军人是仰望，如今作为‘准
军人’，我觉得肩上更多的是责任。”龚
成说，他和三位高中校友一起考上了海
军工程大学，“我们报考的是三个不同
的专业，约定军校四年要一起练硬本
领、学精专业，期待毕业时可以成为同

一艘军舰上的战友，并肩驶向深蓝！”
别少博也感同身受：“以‘准军人’

的身份迎接八一建军节，我感觉十分光
荣。”张诗欣则捧着录取通知书感慨地
说，这个八一建军节，是她“青春中最庄
重的蜕变”：“在人生的十字路口选择读
军校、参军报国，是对我小时候梦想的
一种回应，也是对祖国的一种报答。”

对于八一建军节，史筱婧内心更多
的是一种自豪感。“希望在军校好好学
习一年，到明年的八一建军节，自己能
交出一份更加厚重的成长答卷。”她说。

幼时心中种下红色种子

靠自律和坚持圆梦军校

迎接青春最庄重的蜕变

期待遇到更好的自己

近日，广州市越秀区慧慈护爱月
子会所轻奢越秀店被曝有多名婴儿感
染呼吸道合胞病毒，引发社会关注。
会所此前发布声明称，若连续8天无
新增病例，预估于7月30日解除防
控。7月31日，越秀区相关部门向“记
者帮”回应称，预计解除日期延至8月
4日。

在原定解除日期当天，“记者帮”
实地走访发现，如今进入会所需提前
预约，门口张贴有探访制度及健康管
理提示，摆放了体温枪和免洗手消毒
液等用品。工作人员称，会所每天都
会定期消毒。

多名婴儿感染呼吸道
合胞病毒

近日，有市民反映，位于广州市越
秀区中山五路的慧慈护爱月子会所轻
奢越秀店，有多名婴儿感染呼吸道合
胞病毒。有患儿家属称，孩子起初出
现轻微咳嗽、流涕等症状，外出就医后
确诊，随后会所内又有其他婴儿出现
类似症状。

据此前媒体报道，越秀区公共卫
生服务监管部门及属地街道已前往该
会所开展督导，指导其落实通风、消杀
等措施。相关患儿已离开会所回家休
养或就医。按照督导要求，整改期间，
该月子中心暂停接收新的婴儿入住。

7月25日，慧慈护爱月子会所在
微信公众号发布声明函。声明称，事
件发生后，会所已“第一时间向属地社
区及监管部门主动上报”，并开展全域
通风、消杀和分区闭环管理。相关患
儿已居家休养或就诊治疗，截至声明
发布时，在所新生儿暂无新增感染。
声明还称，按照监管部门防控指引，若
连续8天无新增病例，将评估解除防

控措施，预估初定解除日期为7月30
日，最终解除时间以监管部门正式指
引为准。

7月31日，越秀区相关部门向“记
者帮”最新回应称，该会所预计于8月
4日解除防控。对于解除时间延后的
原因、此次事件核实的具体病例数、感
染来源及传播路径等问题，相关部门
暂未作进一步说明。

目前进入会所需提前
预约

7月30日，“记者帮”来到位于越
秀区中山五路的慧慈护爱月子会所。
该会所位于一栋大厦内，在25楼和
30楼设有房间。

“记者帮”首先来到30楼，现场可
见多功能活动室、瑜伽室等功能区域，
相关房门均未打开，未见人员活动。
随后，“记者帮”来到25楼，透过紧闭
的玻璃门未见顾客活动，有一名身穿
制服的工作人员在内。玻璃门设有密
码锁，无法直接进入。

门上张贴着《探访制度》和《温馨
提示》。《探访制度》称，新生儿及产妇
抵抗力较低，入住第一周除特殊情况
外，禁止固定陪护人员以外的人员探
访；亲友探访须提前两天在公众号预
约，每次不超过3人，探访期间须全程
佩戴口罩、进行手部消毒，不得接触婴
儿，只能隔窗探视。

《温馨提示》则要求，所有进入会
所的人员应接受体温检测，有感冒或
上呼吸道感染症状者谢绝探访。门外
桌面摆放有体温枪、免洗手消毒液等
用品，并张贴“本店已消毒”“入店请佩
戴口罩”等标语。

“记者帮”随后来到大厦一楼咨询
台，以普通顾客身份提出参观需求。

工作人员表示，进入会所参观需要提
前预约，无法临时进入。对于目前的
消毒情况，工作人员称，会所“每天都
会定期消毒”。

在交流中，工作人员介绍，月子中
心提供“一对一”和“一对三”两种育婴
服务模式，收费标准根据护理配置有所
不同。“记者帮”在其报价小程序中看
到，以28天服务期为例，越秀店月子房
套餐价格为40999元至49888元。

母婴服务新国标今日
起实施

越秀区妇幼保健院综合门诊副主
任、副主任医师曾燕彩此前接受采访
时表示，婴幼儿气道尚未发育成熟，气
管和支气管较细，自身免疫防御能力
也相对不足。婴幼儿感染呼吸道合胞
病毒后，早期可能仅出现鼻塞、流涕和
轻微咳嗽，随后可能发展为喘息、呼吸
增快及呼吸困难。

值得注意的是，8月1日起，推荐
性国家标准 GB/T 33855—2026
《母婴保健服务机构通用要求》将正式
实施，代替2017年版本。根据全国
保健服务标准化技术委员会的公开解
读，新标准将规范范围从单一的“服务
场所”延伸至整个“服务机构”。

对于提供集中托婴服务的月子中
心而言，管理要求不仅关注房间环境
和消毒设备等硬件，还将深度涉及人
员安排、用品规范管理、服务流程标准
化及相关记录留存。尤其在传染病防
控或健康异常事件发生后，完整留存
的婴儿托管记录、健康观察日志、护理
人员排班安排和用品消毒台账，将有
助于快速还原护理过程、人员接触轨
迹及异常处置情况，为厘清责任、阻断
传播提供关键依据。

广州一月子会所婴儿感染后续：
防控解除日期延至8月4日

羊城晚报记者 罗清峣 实习生 黄嘉锐

热线
（020）87776887、18928858567

“05后”青年，请入列！
当前，2026年下半年征兵工作正如火如荼地进

行。记者从广州市征兵办公室获悉，在广州市下半年应
征报名的2万余名适龄青年中，超过一半是2005年后
出生的“新生代”。

又是一年八一建军节。记者采访了广州5位“05
后”准军人：黄冠钦、龚成、史筱婧、张诗欣、别少博，他们
以高分考取军校、携笔从戎。今天，让我们一起聆听青
年一代投身国防事业的热血故事。

文/羊城晚报记者 侯梦菲 实习生 李邦诚 通讯员 陈美 李颖熙
图/羊城晚报记者 刘志勇 余梓涛 麦宇恒 实习生 梁晓妍

本次报道主题宣传海报《“05后”请入列》
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青年参军故事

羊城晚报讯 记者严艺文、实习生
刘紫茵、通讯员穗铁宣报道：7月31
日12时，穗深城际铁路（竹料至新塘

南）正式开通运营，城际新塘南站开
门迎客。珠三角城际“一横两纵”骨
干网全面建成开通。至此，广州地铁
集团运营的城际铁路达到564.7公
里，紧密串联起广州、深圳、佛山、惠
州、东莞、肇庆、清远七城，连接16个
枢纽，与广深佛莞21条地铁线的27
座地铁站便捷换乘，加速构建大湾区
“一小时生活圈”。

竹料到白云机场丝滑换乘

7月31日12时，城际新塘南站
正式开门迎客，在阵阵“欢迎”声中，街
坊进入站厅“饮头啖汤”。在列车上，
有不少新塘片区的街坊率先打卡。乘
客陈女士带着孩子乘坐新线第二班
车，准备前往白云机场探路：“我住在
永宁南，以前我去白云机场要打车去
新塘或镇龙地铁站，至少一个半小时
起步。现在走几步路就到城际永宁南
站，到竹料约50分钟，再在竹料换乘
前往白云机场，节省半小时以上。”

记者在竹料站注意到，换乘前
往白云机场的列车就在站台对面。
“我是专门来体验竹料换乘到白云
机场的，从竹料站下车，直接到站台
对面就能换乘前往白云机场的列
车，太丝滑了，大大好评！”一名乘客
兴奋地向记者表示。

“一横两纵”骨干网建成

一个以轨道交通为血脉、高度整
合的超级城市体正加速成型，都市圈
在飞驰的列车中，联系越来越紧密。
穗深城际（竹料至新塘南）开通后，广
州地铁集团广东城际运营公司（以下

简称“广东城际”）全天开行13条交
路，实施“4+8”编组混跑，持续沿用
“站站停+大站快车+特快列车”运营模
式，构建高效行车组织体系，实现了广
州白云国际机场与深圳宝安国际机场
两大枢纽机场的轨道交通联通。

广州地铁不断推进大湾区“空铁”
融合，满足湾区居民多样化出行需

求。现在，广州、佛山、肇庆等地市民
可通过搭乘广东城际列车直达深圳宝
安国际机场，而深圳、东莞、惠州市民
亦可搭乘广东城际直达广州白云国际
机场。

据测算，搭乘广东城际列车从城
际新塘站至白云机场东站（广州白云

国际机场T3）最快约39分钟，城际琶
洲站至深圳机场站最快约60分钟可
达，白云机场东站（广州白云国际机场

T3）至深圳机场站（深圳宝安国际机

场）最快约90分钟。
7月31日，广州地铁集团党委书

记、董事长刘智成在开通活动现场表
示，穗深城际全线贯通，形成了珠三角
城际铁路“一横两纵”骨干网。综合在
建的城际、高速铁路和地铁线路，超过
300公里的线路将在未来5年陆续建
成开通，持续加密全域轨道交通脉络。

其中，今年年底，广州地铁将开通
十三号线二期西段、十二号线中段。
届时，运营的地铁总里程将达到814
公里，“地铁+城际+有轨电车”多层次
轨道交通总里程将突破1400公里，
进一步筑牢粤港澳大湾区“一点两地”
全新定位的坚实交通底座。

“穗深城际铁路（竹料至新塘南）

的开通，将广深两座机场直连，联动大
湾区两个核心城市。城际新线和东莞
西联络线开通后，在琶洲可以前往白
云机场，也可以去深圳机场，对提升大
湾区的城市能级、联通全球是非常大
的利好。”华南城市研究会创会会长、
暨南大学教授胡刚说。


