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一根青藤，串起粤北深山和高校课堂

从河源市连平县城驱车前往垇肚村，大概30分钟的车程。过了九连山隧道，一个急拐进入山
路，兜兜转转要拐十几个弯。垇肚村所在的连平县是广东著名的茶叶之乡，其中，以客家炒青绿茶
工艺制成的连平高山茶，以其自然花香浓郁、滋味甘香醇厚、喝后回甘生津的特点而闻名。

今年近60岁的茶农嫦姐，已经种了快40年茶。她告诉记者，自己十五六岁便跟着家里人下地，
“嫁了人后开始炒茶”，但嫦姐不觉得苦：“茶在树上不采就是叶子，采下来才是茶、是钱，哪舍得歇。”

几年前，种了大半辈子绿茶的嫦姐有了一个新身份——垇肚村藤茶种植示范户。一群高职院校的
师生、一根从前被当作野草砍掉的野藤，让她的半辈子茶事里多了一番滋味。

文/图 羊城晚报记者 郭子扬

3年前，广东农工商职业技术学院
（以下简称“广东农工商”）“百千万工程”
青藤筑梦突击队（以下简称“突击队”）找
到嫦姐。“他们问我，能不能在我们山上
做个实验，规模化种植藤茶？”嫦姐说。

当时，嫦姐并不清楚何为藤茶，直
到突击队队员把照片递到她面前，她
才反应过来——九连山上，这种藤漫
山遍野都是。路边的野草丛、松树枝
桠上，随处可见一根根粗壮的藤匍匐
蜿蜒。

嫦姐的父亲是一名老中医，曾在
嫦姐小时候告诉她，这种藤叶有很强
的消炎功效。“前几天我被马蜂蜇
了，皮肤肿得老高。我就掐了点藤茶
嫩芽擦敷上去，到晚上回去就消了。”
嫦姐说。

近日，嫦姐带着记者登上九连山，
她一边带头向前走，一边拨开齐腰的杂

草，并不时拎出一长串茎干粗壮的野生
藤茶。在茶园旁的一处树丛中，嫦姐又
发现一节青藤，拉起一看，才发觉已被
农户砍断。

在不少茶农眼中，藤茶这类植物
并无特别之处。他们只知道，如果喉
咙不舒服了，在进山时随手摘一把回
家煮水喝可以消炎。在开山种植绿
茶的过程中，藤茶更是常被当作寻常
野草随手砍下。

不过，在突击队队员眼中，这些
漫山遍野的野藤是颇具潜力的“山
中宝”。

广东农工商食品营养与健康专业
副教授李冬梅告诉记者，藤茶学名为显
齿蛇葡萄，又称霉茶、山甜茶、田婆茶
等，因制成茶后表面有一层白霜（主要

成分为黄酮类化合物结晶，既是营养活

性的体现，也赋予藤茶独特风味），该霜

色白似霉，故又名霉茶。这类茶种口感
独特，回甘快而持久。

“极高的黄酮含量是藤茶最核心的
价值所在。”李冬梅介绍，藤茶的总黄
酮含量可达36%至45%，核心成分二
氢杨梅素占比高达70%以上，在已知
植物中较为罕见，有着很高抗氧化和
抑菌功效。

高黄酮含量不仅赋予了藤茶极
高的保健价值，更让它具备了推广种
植的天然优势。“藤茶基本上不长病
虫害，种植全程不用打农药。”李冬
梅说。更难得的是，藤茶采茶周期极
长，“很多药材、果树要等三五年才
有收成，藤茶当年种、当年就能采。
从清明到 10月，5天左右就能采一
轮，且越采越发。”李冬梅表示，藤茶
是典型的投入小、见效快、回报长的
富民作物。

藤茶喜温暖湿润、散射光充足的环
境，连平县山林覆盖率高、沟谷溪流纵
横，正是藤茶天然的生长地。突击队调
研发现，九连山脚下拥有极其丰富的野
生藤茶资源，却长期“养在深闺人未
识”。嫦姐家祖祖辈辈做茶，有技术基
础，也有发展意愿，双方一拍即合。

藤茶能不能在当地种好？怎么种最
好？2025年春，在广东农工商教授黄建
辉的资助下，突击队带着6000余株扦插
苗进了山，在嫦姐家的地里种了第一组示
范点藤茶。随着扦插苗冒出土、长势越来
越旺，新的问题又来了：藤茶怎么采？怎
么制？嫦姐40年绿茶的种植经验，在这
儿却派不上用场。

“一开始农户采藤茶，图量多、怕浪
费，连嫩芽带老梗都采下来，卖相和品质
都很差。”李冬梅就向茶农们普及分级采
茶意识，她告诉茶农：“要采3-5厘米的
‘龙须’（芽尖），那里的黄酮含量最高，也
最值钱。”

在制茶环节，藤茶和绿茶的差别更
大。最初，嫦姐按制作绿茶的习惯，将茶团
揉捻后成堆摆放。李冬梅就告诉她：“藤茶

必须充分解块、均匀发酵，才能析出标志性
的‘白霜’。”此外，由于藤茶对温度格外敏
感，而嫦姐过去凭“手感”炒茶，温度时高
时低，藤茶白霜析出很不稳定。为此，突
击队队员和茶农们一起在车间里一锅一
锅地反复调试，终于找到了最佳参数。

“去年来的时候，还在嫦姐家的老作
坊，她还是用做绿茶的套路做藤茶。”突击
队学生队长钟春萍说，“今年换到了SC认
证的车间，流程规范了，做出来的藤茶也
漂亮了。”从凭经验到讲标准，从老作坊到
新车间，一套适配当地的藤茶初制加工流
程，就这样一点点磨了出来。

地里的藤茶越长越旺，车间里的成品
茶越做越漂亮。但李冬梅心里清楚，技术
和生产上的事只是上半场。下半场的考
场在市场。

嫦姐告诉记者，种藤茶比种绿茶容易
得多，种下当年就能有收益，还不长病虫
害，特别好管理。然而，她心里最愁的还
是销量——很多人还不知道藤茶是什么，
收成再多也卖不出去。

这也是李冬梅在推广种植藤茶时，垇
肚村村民的疑虑。“村里的农户们都愿意

种藤茶，但他们提出希望我们‘包收购’。
如果销路解决了，几百亩他们都愿意种。”

“我是搞技术的，种、管、加工都能
教。销售这一环，需要更多人一起来想办
法。我们后端有产品、有技术，前端有基
地、有标准。现在就差市场这个‘临门一
脚’了。”李冬梅说。

据悉，依托10年的科研积累，李冬
梅已经带着一群高职师生在后端深加
工方面进行布局。围绕藤茶核心成分
二氢杨梅素在抗氧化、抗炎、保肝及调
节代谢等方面的作用，他们先后开发出
藤茶青钱柳降糖复合袋泡茶、木糖醇藤
茶酸奶、藤茶助眠布丁、藤茶解酒护肝
固体饮料、沉香藤茶助眠面膜等20余
款衍生产品。从代用茶到功能食品、日
化用品，产业链正在拉长。

令人欣喜的是，市场也在作出回应。
有“藤茶之乡”之称的湖北省来凤县自
2023年起便举办国际性藤茶产业会议，
今年即将举办第四届；前不久，藤茶提取物
更被批复为可添加进多种食品的新食品原
料。李冬梅认为，这为藤茶从“药”走向
“食”提供了合规依据，应用场景会更广。

李冬梅常被学生称作“藤茶老师”，
这个称呼可不是随便起的，是因为李冬
梅从2017年便接触研究藤茶，在近
10年里，她的工作基本是围着藤茶
转。“藤茶在‘三下乡’是真实项目，在我
的课堂上就是现成的教材。”李冬梅说。

这群由“藤茶老师”带出来的学生
同样专业过硬、手脚勤快。

山里条件简陋，突击队队员一度住
在嫦姐的茶叶加工厂里，平日里，队员
轮着班为大伙做饭。一日，突击队上山
调研时忽降山雨，回到大本营时，一群
大学生顾不上浑身湿透，马上脱了鞋，
赤着脚在厨房里里外外转，切菜的、烧
火的、掌勺的……只为赶在天黑前让大
伙吃上一口热乎饭。

钟春萍去年是“青藤筑梦”突击队
队员，今年主动担任了学生队长。被问
及为何连续两年坚持下乡，钟春萍表
示，心里“总感觉有件事还没做完。在

学校是在课本上、实验室里学知识；在
垇肚村可以真真切切用我们的专业帮
助农民、赋能产业，是一件很踏实、很有
成就感的事情。”

3个夏天过去，突击队在垇肚村
做的事，看似不大——教老茶农种一

种新茶、梳理一套制茶标准、再试着把
深山好茶送出山。但正是这些“小
事”，构成了职业教育服务“百千万工
程”最真实的注脚：论文写在了山头，
课堂搬到了田间，更让希望的种子悄
悄落进了土里。

从“凭手感”到“讲标准”

职业教育在乡土间扎根漫山遍野的藤竟是“宝”

突击队队员采摘藤茶

嫦姐（中）与李冬梅（右）、钟春萍（左）在山间调研野生藤茶生长情况

2026 年广东高招结
果出炉，上海财经大学最
低排位上升1158位，对外
经济贸易大学上升 162
位，中央财经大学上升
446位，广东外语外贸大
学历史类分数线上升
1124位。与此同时，大连
外国语大学物理类投档
位次下降 1.8 万名，天津
外国语大学后退超过1.3
万位，四川外国语大学同
步遇冷。

这并非财贸类、外语
类专业一次均匀的“回
暖”或“遇冷”，而是具有
一定程度的结构性“温
差”。它的意义远不止于
投档线的高低起伏，而在
于一个更本质的追问：当
文科被拆解为工具和思
维两种属性，市场究竟在
为哪一端付费？或者说，
在AI 解决了语言转换却
解决不了跨境合规与本
土运营的时代，该如何界
定什么样的专业“有用”？

人才市场传递什么信号？

要理解这场“温差”，得先看清两股
方向相反的力量。

第一股力量是中国外贸结构的升
级正在把岗位能力的门槛不断抬高。
海关总署7月14日发布的数据显示，
2026年上半年我国货物贸易进出口
25.47万亿元，同比增长16.9%。但
比规模更值得关注的是结构性的位移：
“卖给谁”变了，“一带一路”共建国家、
周边国家、拉美及非洲市场已撑起半壁
江山；“卖什么”也变了，机电产品出口
9.36万亿元、高技术产品出口3.26万
亿元、集成电路出口1772.8亿美元，
中国出口的价值链正在整体上移。

市场变了，产品也变了，两者叠加，
外贸岗位的能力门槛被抬高了一个完
整维度。过去需要的是把中文合同翻
译成英文的人才，现在需要的是能同时

完成技术谈判、跨境法规核查、海外合
作风险研判、区域品牌本土化运营的人
才。过去是语言转换，现在是系统操
作；语言只是介入这个系统的入口，而
非产品本身。

如果说外贸升级是在给岗位能力
“升温”，那么，人工智能则正在给纯语
言技能“降温”。

中国翻译协会2026年发布的《人
工智能翻译与文化“新三样”出海研究
报告》显示，人工智能翻译已成为行业
主流工具，近七成翻译项目使用了
AI。招生端的信号更为直接：近3年，
中国科学技术大学、华东师范大学、上
海财经大学、东南大学、河北大学、浙江
理工大学等多所高校已停招或撤销英
语、翻译及相关语种本科专业。

纯语言技能的贬值，在薪资数据上
同样较为明显。麦可思研究院发布的
《2026年中国本科生就业报告》显示，
英语专业本科生毕业半年后平均月薪
5600 元，低于全国本科平均月收入

（6435元）。而“语言+财务”复合型人才
供不应求，上海外国语大学2026届毕
业生招聘会上，多家企业招聘负责人表
示，相较于纯语言背景的求职者，拥有
“外语+X”复合背景的人才更受青睐。

一“升”一“降”之间，人才市场传递
的信号已经非常清晰：单点技能在贬
值，系统能力在溢价。并不是文科整体
回暖，而是那些主动向产业、向技术、向
真实问题靠拢的文科在回暖。

“管道”已铺能热到
终端吗？

如今，市场对财贸、外语类人才早
已不局限于单一学科，各高校也敏锐地
察觉到了这一点。例如，广东外语外贸
大学作为广东省首家双学士学位项目
建设高校，今年再增15项双学士学位
项目，总数达到34项；福建师范大学获
批“英语+经济学”“西班牙语+经济学”
“翻译+软件工程”“日语+软件工程”4
个双学士学位项目；江西财经大学国际
经济与政治学院增设“国际经济与贸
易+人工智能”双学士学位专业。

“暖气管道”铺下去了，“热气”能
到达终端吗？中央财经大学国际经济
与贸易学院助理教授杨补园提醒，变
化不能只停留在表面。“‘外语+’‘财
贸+’不能只是简单增加几门跨学科
课程，更不能仅仅为传统专业贴上数
字化标签，而应推动培养目标、课程
体系、教学方式和评价机制的整体重
构。”他认为，课程要打破学科壁垒，
把语言、经济、法律、数字技术真正融
合；教学方式要从单向灌输转向案例
研讨、项目实践和校企协同。

事实上，改革在不同高校、不同专

业的推进进度不尽相同，转型并非一蹴
而就。上海财经大学经济学专业的大
三学生陈宸（化名）表示：“学校教的内
容比较理论化，实操类的知识得自己另
外找渠道学。”如果学生还需要在校外
补足学校没给的东西，那么改革就还没
有真正暖到人身上。

如果高校的“供暖系统”有相对的
滞后性，学科调整周期赶不上产业变化
速度，教师的知识结构赶不上市场迭代
节奏，那么“分数线的回温”本身会不会
是一个临时信号？

杨补园表示：“任何一项技能都可
能迅速过时。只有将扎实的专业能力、
AI应用能力与更深层次的理解力、判
断力结合起来，才能形成更具韧性和持
久性的竞争力。”杨补园指向了一个更
深层的方向：高校真正该守住的，或许
不是不断追赶下一个“热词”的速度，而
是那些无法被快速替代的东西——复
杂判断力、跨文化理解力、价值权衡能
力。这些东西在如今的就业市场上未
必能被直接定价，但它们是任何技能叠
加的底层操作系统。

“温差”之中何以安
身立命？

市场冷热分化的结构性温差不会短
期消失，甚至会随外贸产业升级、AI技
术迭代持续拉大。与其纠结如何避开行
业冷暖波动，不如思考：身处“温差”之
中，财贸外语类的学生该依靠什么构建
长期竞争力，从而真正站稳脚跟？

过去，“有用”指向的是掌握一门可
被快速验证的技术，AI的出现恰恰把
这类“可验证的技能”推到了自动化的
边缘，同时也把“有用”的标尺推向了一

个更本质的维度：在信息充分、工具普
及的前提下，依然需要人类亲自到场才
能完成的事情，究竟是什么？

“人工智能的发展也促使我们重
新审视文科教育的核心价值。”杨补
园认为，传统文科教育较多侧重显性
知识和编码化知识的传授，而人工智
能恰恰擅长对此类知识进行检索、归
纳与重组。这并不意味着基础知识不
再重要，而是要求文科教育在夯实专
业基础的同时，更加重视实践性、情
境性和默会性知识的积累，以及复杂
问题判断、具体情境理解、跨文化沟
通和价值权衡等能力的培养。“学生
不宜把自身能力建设完全押在某一项
短期热门技能上，而应更加重视具有
迁移性的综合能力。”杨补园说。

对外经济贸易大学西班牙语专业
的新生李立（化名）坦言：“现在很多中
国企业都在铺拉美市场，那边铺市场的
都是新能源、SaaS软件，工科加小语种
会更受企业青睐。”兼具工科专业能力
与小语种沟通能力的复合型人才是企
业争抢的对象。为此，他早早规划辅修
计算机相关课程。这个选择揭示了一
个更深的逻辑：大学4年里，专业能教
给你的具体知识可能在毕业前就开始
“折旧”，但你在大学里建立的“怎么判
断自己该学什么”的框架，才是真正保
值的东西。

“财贸类、外语类专业的学生不仅
要掌握扎实的专业知识，还应主动学习
和运用人工智能、数据分析等数字技
术，理解技术进步与产业发展的基本逻
辑，并具备跨领域协作能力、跨文化沟
通能力和解决实际问题的能力。跨学
科学习与数字技术应用，正由过去的
‘加分项’逐渐转变为基本素养。”杨补
园如是说。

今年广东高招一些财经类大学排位上升、一些外语类大学排位下降

一“升”一“降”传递什么信号？
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