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近日，抖音热搜话题“中国科学院

博士抽象演绎高中生物课”引发全网热

议。中国科学院天津工业生物技术研

究所博士生邱靖凭借通俗幽默、极具画

面感的方式拆解抽象生物实验，让晦涩

的课本知识、前沿的科研日常走进大众

视野，也让LabTour（实验室漫游）这一

沉浸式线上科普形式迅速走红。（8月3
日半月谈微信公众号）

在短视频中，邱靖手持镜头，穿行

于实验台与仪器之间，用“铁锅炖”演绎

PCR扩增，用“整容”拆解基因编辑，赢

得了超37万的点赞。网友澎湃的热情

背后，一种崭新的科普形态正在破茧而

出。LabTour的走红并不是偶然，它突

破了长久以来传统科普的桎梏，以沉浸

式的场景、妙趣横生的解说，让知识以

意想不到的方式进入了观看者的脑子。

客观而言，许多科学知识都有一定

的门槛。传统的科普内容要么照搬教

科书，专业术语密集，令普通观众望而

却步；要么为了增加吸引力，截取零散

知识点，内容碎片化，导致不系统、不严

谨。而LabTour的科普模式，完整展现

课题构思、动手实验、反复试错的全过

程鲜活的实景场景，用接地气的类比表

达降低理解门槛，做到了既专业又有

趣，既严肃又活泼，让“高冷”的实验室

变得触手可及。

而且，邱靖并非一个人在完成这种

探索，这波科普热潮的背后，是一群主

动站出来为科学“推流”的年轻科研

人。以邱靖为代表的95后、00后硕博生，

兼具扎实的学术功底与灵活的新媒体思

维，打破了科学研究“高冷”“枯燥”“囿于

象牙塔”的刻板印象，活泼泼地跳出学术

舒适区，拿起手机，打开摄像头，用年轻人

熟悉的叙事方式解码前沿科学。

从海洋生物探索到新材料实验，从

科研调查、深海实拍到极简可视化硬核

实验，不同学科的青年学者纷纷涌入短

视频科普赛道，展现出新时代年轻科研

人的风采和担当。他们用自己的行动

告诉更多人：科研是生动的、有趣的，也

是值得被大众看见和关注的。

值得注意的是，年轻化并不等于娱

乐化，有流量也并不等于没原则。当

下，各平台都有很多“伪科普”的内容，

为了博取流量不惜简化甚至曲解专业

知识。而邱靖提到，科普的核心是

“普”，过度简化会误导观众，堆砌术语

则劝退大众，要在趣味性与专业性之间

寻找平衡点，面对不同受众切换表达逻

辑，守住科学传播的底线。这其实也揭

示了科普内容能走得长远、获得信任的

秘诀：流量只是载体，专业才是灵魂。

好的科普视频，不仅能让人看得津津有

味，觉得妙趣横生，更能让人感受到科

学本身的逻辑之美与探索之美。

科学普及是实现科技创新发展的

重要一翼。科技创新的腾飞，既需要实

验室里攻坚克难的硬核突破，也离不开

全民科学素养构筑的深厚土壤。Lab-

Tour 的流行，正是全民科普迭代升级

的生动缩影，也是厚植科技创新土壤的

鲜活实践。当越来越多的年轻科研人

拿起镜头记录他们的日常，不懈求索的

科学精神便在一次次刷屏中，传递给了

更多更广的人群。而这，或许正是

LabTour走红最为朴素，也最为深远的

意义。

（作者系资深媒体评论员）

近日，据媒体报道，湖南永州东安

县芦洪市中心小学音乐老师廖老师，

平时会利用放学后、下课后的时间，在

学校走廊拍摄舞蹈视频，并发布到社

交平台。有家长认为，学校是学习的

地 方 ，老 师 拍 短 视 频“ 影 响 教 学 环

境”。学校随后表示已与老师沟通谈

话，老师也表示今后不会在校内拍摄

短视频。

事情看似已经结束，却留下一个值

得讨论的问题——教师在不影响工作

的前提下，在校园里拍摄展示专业特长

的短视频，真的有必要上升到必须禁止

的程度吗？

从目前披露的信息来看，并没有证

据表明这位老师存在教学失职。她是

一名音乐老师，大学学的是舞蹈专业，

拍摄时间也主要集中在放学后和课间

空闲时间，而不是上课期间。换句话

说，这更像是一位教师利用课余时间在

分享、展示自己的专业技能。

不少家长担心的，其实不是音乐老

师拍舞蹈视频，而是害怕教师把精力放

在经营账号上，最终影响教学质量。这

种担忧并非毫无道理。近年来，确实有

个别教师过度沉迷自媒体，甚至利用学

生出镜制造流量，引发过不少争议。正

因如此，教育主管部门也多次强调，教

师不得借教育教学活动牟取商业利益，

不得利用学生进行营销。

但也不能由此形成一种简单的逻

辑，即只要老师拍短视频，就一定影响

教学。其实，教育评价最终还是要回到

教育本身。判断一名教师是否称职，首

先要看课堂质量、育人成效和职业操

守，而不是看她是否经营个人账号。只

要没有影响正常教学，没有占用工作时

间，没有利用学生和学校资源进行商业

变现，也没有违反教师职业规范，就没

有必要因为拍摄一些舞蹈视频便对其

进行道德审判。

事实上，一位音乐老师会跳舞，本

就是专业能力的一部分。舞蹈、音乐、

美术等艺术学科，本就强调感染力和表

现力。如果教师能够保持专业热情，并

通过网络传播舞蹈艺术，让更多人感受

到艺术之美，本身并非坏事。今天，不

少教师通过互联网分享教学心得、科普

知识，也在一定程度上拉近了公众与教

师群体的距离，展现了教师更加真实、

多元的一面。

当然，校园终究不是普通公共空

间，教师也比一般职业承担着更多社会

期待。因此，拍摄视频仍然应当恪守一

定的边界。例如，不影响正常教育教学

秩序，不占用公共教学资源，不影响其

他师生正常活动，不让学生成为吸引流

量的工具，不进行商业营销等。

但边界之外，也应留有空间。如

今，人们越来越强调教师要有亲和

力、创造力，也鼓励学校开展丰富多

彩的艺术教育。如果一位音乐老师

连展示舞蹈专业的空间都没有，只因

为校园背景就招致投诉，未免有些过

于苛刻。

现实生活中，一些本无原则问题

的事情，容易因网络传播而被放大，

最终演变成“为了避免争议，索性一

律禁止”。这种治理方式看似稳妥，

实际上却容易压缩正常行为的空间，

会让学校越来越缺少活力，也让教师

越来越谨慎，生怕一举一动都成为舆

论焦点。

教师当然应当珍惜职业形象，也应

当主动维护校园秩序，家长监督学校，

同样是应有的权利。但监督不是无限

上纲，宽容也不是放任自流。真正成熟

的教育环境，应当既守住教师职业规

范，也允许教师拥有正常的个性表达和

专业展示。

近日，澎湃新闻联合公益机构对多

个电商平台牛蛙产品进行检测，发现多

个批次样品抗生素超标。调查发现，部

分地方的牛蛙养殖、厂家制作包装、商

家销售……整个产销链条的抗生素检

测把关都形同虚设。生产工厂根据销

售商要求，大批量收购、制作“常规”牛

蛙（编注：即未检测或含抗生素的牛

蛙），同时为销售方提供“无抗”牛蛙样

品供检查；销售商则将这类所谓“常规”

牛蛙出售到各地市场、饭店。（8月3日
澎湃新闻）

牛蛙如今已成为大众餐桌上的日

常食物。《2025 中国牛蛙产业报告》显

示，2025年全国养殖牛蛙约60万吨，超4

万家牛蛙主题餐饮店共计创造产值约

480亿元；2015年至2024年，牛蛙产量增

长率高达317.65%，远超其他水产养殖

品种。但如此次调查所揭示的，这样一

个高速扩张的产业，竟然建立在普遍的

抗生素超标基础之上，这既让消费者忧

心，也是不容回避的产业安全隐患。

媒体曝光后，多地监管部门迅速封

存涉事产品、启动专项排查，相关平台

也紧急下架涉事商品。这体现了一种舆

论监督与行业监管的良性互动。但从调

查的情况看，牛蛙抗生素超标显然并不

仅仅是某几个厂家的“胡作非为”，而是

呈现出普遍性的行业失守。要真正改变

这种状况，也自然不能止于“一案一查”。

究其根源，抗生素牛蛙的泛滥，主

要是由于高密度养殖模式下，为防止病

害而对抗生素的任性使用。这说到底，

还是一个过度压低成本的问题。当这

种低价竞争传导到各个环节，整个行业

的底线也自然就“失守”了。但是，问题

不能简单归咎于行业“内卷”，监管的缺

位同样是关键推手。

相关报道中就有多个细节，表明监

管的“失守”有多么令人触目惊心。比

如，有水产公司负责人表示，面对监管部

门，“搞一点‘无抗’（产品）应付一下检查

就行了”；还有食品企业负责人介绍，规

格较小的牛蛙基本上没有检测，但公司

可以配合客户提供一些无抗的样品甚至

假的检测合格报告，方便客户送检过

关。也就是说，相应的检测要求并不是

没有，但几乎被全流程架空。所以，要改

变这种状况，关键是要让围绕牛蛙这类

产品所建立的质检体系真正发挥效力。

特别是要从养殖、运输、市场准入、平台

销售等各个环节入手，真正完善和压实

环环相扣、无法规避的质检体系。

只有当监管真正严格起来，行业乱

象才有望得到根本转变。当然，监管的

趋严往往不可避免地带来成本的上升，

但这种成本是可以通过市场价格机制

来合理消化的。可以说，如果没有监管

上的根本改变，整个行业就将长期徘徊

在抗生素普遍超标的“低价”泥淖中，最

终损害的是消费者权益，也损害了产业

的长远健康发展。

所以，牛蛙抗生素超标虽然是全链

条失守，有着复杂性，但破局之道，还是

要抓住监管这个“牛鼻子”。监管严起

来，其他环节也自然会随之调整优化，

产业才能有望真正走上安全、可持续的

轨道。 （作者系资深媒体评论员）
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对教师课后拍摄舞蹈视频
不妨宽容些

□周琼


