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50元挂号费背后
是一份不变的医者承诺

每周一下午两点，中山大学孙逸仙
纪念医院骨外科二级主任医师、首届
“广东医师奖”获得者李卫平的门诊室
外，总会早早排起长队。一个专家号，
承载着许多患者对康复的期待。20个
常规号源一经放出，常常10秒内便被
抢空，有人连续数月仍未能挂上。为了
让更多患者得到诊治，李卫平常常主动
加号，一加近二十个，下班时间也随之
推迟到下午六点多。

身兼中国医师协会骨科分会运动
医学专业委员会副主任委员、国家卫健
委骨关节内镜诊疗技术专家组专家、广
东省干部保健专家等多项重要职务，凭
借这样的专业资历，李卫平完全可以开
设挂号费300元的特需门诊。但在他
看来，医生首先面对的是患者，而不是
价格标签。数十年来，他始终坚持只收
取50元的普通专家挂号费。

在李卫平看来，患者已经承受病痛
折磨，不该再为看病增添过重的经济负
担。而医生的工作，也从来不止于手术
结束的那一刻。在他的诊室旁，有一条
仅一米宽、六米长的狭长走廊，这里成
了一个简易康复训练区。“来我这里看
病，我就要对患者的康复负责。”李卫平

笑着说道。
为何如此重视术后康复？他告诉

记者:“膝关节手术，只是完成了治疗的
一半。手术修复了损伤的组织，但关节
功能能不能恢复到理想状态，关键要看
术后康复。”

更难得的是，患者出院前，他会亲
自示范康复动作，指导患者训练；术后
两周、四周、六周、八周、十周、十二周，
他都会要求患者按时返院复诊。他根
据每个人不同的恢复进度，动态调整康
复训练方案，避免千篇一律的训练带来
恢复不佳或二次损伤。

“后来我才发现，很少有主刀医生
会亲自给患者做康复。”这件看似“费时
间”的事，李卫平却坚持一做就是三十
多年。同时，他也希望将积累的临床经
验传承给年轻医生。在诊室内，常常可
以看到满是前来跟诊学习的青年医师、
研究生与进修医生。他说，还应该在省
内、国内积极推广膝关节术后早期康复
理念，让更多患者获益，也帮助更多临
床医生掌握这套科学的康复思路。

一次用力推髌骨
他眼睛出血了都没察觉

推髌骨，是李卫平的一项“独门功
夫”。膝关节术后，髌骨周围极易发生
组织粘连，倘若干预不及时，可能影响
关节屈伸功能，甚至需要再次接受松解
手术。这项看似简单的动作，实际上十
分考验医生对力量的控制：要用沉实的
内力，绝不能粗暴发力，力度既要足够，
又必须精准可控。

“早些年，科室里不少年轻人，手劲
都比不上我。”今年63岁的李卫平笑
说。这份力量功底，并非来自医生岗位
上的训练，而来自他年少的运动员经历。

12岁时，李卫平进入佛山少年队接
受专业羽毛球训练。考入原中山医科
大学医疗系（现中山大学中山医学院临

床医学专业）后，他又成为校羽毛球队、
排球队、足球队、铅球队的主力。

六年大学时光里，他连续五年夺得
校铅球冠军。即便面对教工组选手，他
也依然实力不俗，只是谈起往事时轻描
淡写：“原地不做准备活动，站定直接投
掷，就能比第二名远出一米多。”

每逢患者复诊，遇到髌骨活动不
佳、关节屈伸受限的情况，李卫平都会
亲自上手操作推髌骨。

一次诊疗中，他凝神发力，竟因用
力过猛导致眼球巩膜毛细血管破裂出
血。可他自己毫无察觉，直到患者提
醒，才发现自己的左眼已经通红。那一
刻，他关注的仍是患者的关节恢复，而
不是自己的眼睛。

“行医大半辈子，我几乎没有因为
伤病请过一天假，常常带着身体不适坚
守岗位。”李卫平坦然说道。

对他而言，医生的手，不只是完成一
次手术，更要陪伴患者走完康复的路。

“患者顺利康复，
就是对我最大的感谢”

在李卫平的门诊中，许多患者不仅
承受着身体上的疼痛，也背负着对手术
和康复的不安。

在看诊过程中，他除了解读病情、
制定治疗方案，还十分注重患者的心理
疏导，耐心帮助他们减轻焦虑，以更平
和的心态面对治疗和康复。“这其实也
是诊疗当中十分重要的一环。”

“在我的病房，要让患者能听到笑
声。”李卫平说。

在他看来，病痛带来的不仅是身体
上的伤害，也有心理上的压力。因此，
医生治病，不只是治疗身体，更要理解
患者面对疾病时的恐惧与无助。

曾有一个周一的上午，20位患者完
成检查准备出院，李卫平挨个和他们合
影留念，送上鼓励。

“加油，加油！”
他和每一位拄拐、坐轮椅的患者击

掌，把信心传递给饱受伤痛的人们。
谈及希望患者如何回报自己，李卫

平的回答十分朴素：“他们能够好好完
成训练、彻底康复，就是对我最大的感
谢。反过来我也要感谢他们，毕竟手术
是我做的，一定要给出好的治疗效果。”

作为国内运动医学顶尖专家，李卫
平曾为多名奥运冠军提供运动损伤诊
疗，也身负多项国家级、省级学术职务。

“大多是患者辗转找到我。”在李卫
平心中，医生的价值不靠舆论造势，而靠
真实的病例积累与长期疗效追踪。他甚
至坚持推进一项创新性手术，持续跟踪
四至五年，要积累足够病例，确认疗效稳
定确切之后，才撰写发表学术论文。他
不夸大技术优势，坚持用长期实践验证
疗效，既对患者负责，也对同行负责。

“手术结束，绝不等于治疗结束；康

复跟上，才能守住手术的成果。”这是李
卫平时常挂在嘴边的一句话。国内像
他这样，主刀医生亲自深度参与术后康
复指导的情况并不多见，而这份坚持，
他一做就是三十年。

不追逐运动热潮
只相信身体本身

李卫平习惯独立思考。面对医疗
与健身领域不断出现的新理念、新技
术，他始终保持审慎态度：尊重创新，但
更看重证据和实际效果。

面对外骨骼机器人等新技术的热潮，
李卫平保持客观审慎。在他看来，科技可
以帮助人类，但不能替代身体本身的力
量。外骨骼机器人只是辅助工具，更适合
高龄体弱、关节严重损毁的特殊人群短期
使用；普通人不应过度依赖器械。

面对全民马拉松热潮，李卫平也保
持着自己的判断：“马拉松属于极限运
动，并不适合作为大众普及的健身项
目。”他建议群众赛事增加5公里、10公
里等更适合普通人的组别，同时提醒跑

者，若要参加比赛，应当提前两到三个
月调整作息训练，适应清晨开赛的节
奏，避免在睡眠不足状态下进行高强度
运动，埋下健康隐患。

少年时代，李卫平曾是颇具潜力的
运动苗子，12岁进入佛山少年队，大学
期间屡夺铅球冠军；后来因为眼部职业
损伤，他告别了热爱的羽毛球运动。运
动员经历和多年运动医学实践，让他比
许多人更懂得身体的边界。他常常提
醒患者，健身不必追逐潮流。运动能够
提升生活质量，但不等同于运动就会长
寿；每个人身体禀赋各不相同，不必照
搬别人的生活方式。

“搞运动医学，我很清楚，锻炼要结
合自己身体实际，切莫随大流。”这句
话，既是李卫平对患者的忠告，也是他
从医三十余年恪守的人生信条：不随波
逐流，不追名逐利，只踏踏实实地做真
正对患者有益的事。

从12岁的少年运动员，到国内知
名运动医学专家；从铅球赛场上的冠
军，到手术台前帮助患者恢复的医生；
从坚持50元普通专家挂号费，到三十
年亲自参与康复训练，李卫平用自己的
选择，写下了一名医生对责任的理解。

当铅球冠军的“内力”用来推髌骨
文/图 羊城晚报记者 张华

在粤西的一些河道里，一类原产于
南美洲、俗称“清道夫”的外来鱼类，正成
为一些民间捕捞者关注的对象。近两
年，33岁的自媒体博主王湛江和团队循
着网友提供的线索，辗转徐闻、雷州、廉
江等地，捕捞、清理进入自然水体的“清
道夫”。他们把捕捞过程拍成视频，穿插
科普知识，希望让更多人认识这些外来
鱼类，也提醒公众不要随意弃养、放生。

“清道夫”是民间俗称，并不严格对
应单一物种。记者综合中国科学院动
物研究所国家动物标本资源库、中国水
产科学研究院珠江水产研究所等平台
和科研机构资料了解到，在广东自然水
域形成种群的主要为翼甲鲇属鱼类，包
括豹纹翼甲鲶、野翼甲鲇，以及大量疑
似二者杂交的中间类型个体。相关鱼
类原产于南美洲，曾作为观赏鱼及清理
鱼缸藻类的“工具鱼”被引入我国，后因
养殖逃逸、弃养和人为放生等进入自然
水体。其中，豹纹翼甲鲶已被列入中华
人民共和国农业农村部会同自然资源
部、生态环境部、住房和城乡建设部、海
关总署和国家林草局组织制定的《重点
管理外来入侵物种名录》。

一位赶海博主
开始清理“清道夫”

王湛江是河南驻马店人。2022
年，他到海南学习拍摄赶海视频，后来
进入深圳一家自媒体公司，被派往湛江
徐闻做赶海短视频。项目结束后，他留
在当地经营个人账号“大江赶海记”。

当时，他的账号主要拍赶海、捕
鱼。海边题材减少后，他把镜头转向内
河水域。王湛江告诉记者，2024年夏
天，他在徐闻的一条小河边捕到了七八
条长着硬壳的“怪鱼”，占了当次渔获的
大半。视频发到网上，评论区有人告诉
他，这种鱼俗称“清道夫”，不能再放回
水里。王湛江顺着这些留言，开始搜索
这种鱼的来历、食性，以及它为什么会
出现在河流中。越查下去，他越意识
到，那几条偶然捕到的“怪鱼”，并不是
偶然出现在广东的河流里的。

2017年，中国水产科学研究院珠江
水产研究所等机构研究人员发表的一项
研究称，翼甲鲇属鱼类于上世纪90年代
作为观赏鱼被引入广东，常被用来清理
鱼缸里的藻类。这类鱼多在水体底层活
动，主要摄食底栖藻类、有机碎屑、残饵
等。进入野外大量繁殖后，可能通过食
物竞争、捕食和栖息地破坏等作用，对渔
业生产和生态环境构成了严重威胁。

2002年，广东媒体曾报道珠江边
有人以每条一元的价格出售捕到的“清
道夫”，一些围观者认为，这种鱼是清洁
珠江的“环保功臣”，不该被捕捞。仅三
年后，据当时媒体报道，广州水上环卫
人员打捞垃圾时已常常捞到“清道夫”，
从白鹅潭到黄埔港一带水域，数量已经
十分可观。根据珠江水产研究所调查
结果，豹纹翼甲鲶、野翼甲鲇及疑似杂
交个体等翼甲鲇属鱼类已广泛分布于

广东，并在调查涉及的大多数水系中形
成了能够自行繁殖、延续的种群。

从2024年那次偶然捕获之后，王
湛江开始留意河里的“清道夫”。最初
一年多，他的视频仍在赶海与捕捞“清
道夫”之间交替，哪一种更受关注，就多
拍一些。与常见的赶海视频相比，密密
麻麻的“清道夫”被带出水面的画面更
容易引起讨论；评论区里，也开始有人
向他提供线索，希望他们能到当地看
看。2025年12月，团队将主要精力转
向捕捞“清道夫”；王湛江也从一名赶海
博主，渐渐成了“清道夫”猎手。

大量“清道夫”怎样处理
至今仍困扰着团队

随着账号热度的增长，王湛江常常
收到陌生钓友发来的视频。有人拍下
水面情况发给他，河流过宽、过深的水
域，对他们来说难度过大；水面较窄、岸
边掩体多的地方，才可能成为下一站。

王湛江摸索出一套找鱼的经验：如
果岸边有竹林，或水边有枯枝、作物秸
秆等堆积，可以重点搜寻附近水下区
域，往往更容易找到“清道夫”。这类鱼
多活动于水体底层，常见于水流较缓的
河流、沟渠等水域，对低溶氧环境有较
强的耐受能力。繁殖期，一些翼甲鲇属
鱼类还会在岸坡掘洞筑巢。

今年8月初，团队在廉江一处河道
连续工作。据王湛江估算，最初每天捕
到的“清道夫”超过一千斤，其中还有大
量幼鱼。在雷州调风镇，他们停留了一
个多月。同一段水域最初一次能捕到
几十条大鱼，连续清理后，有时只剩七
八条。时隔半年回访其他清理点时，数
量也有所减少。不过，他只把这种变化
限定在反复清理的局部河段。“河道太
长了，单靠几个人，效果还是微乎其

微。”他说。
王湛江发布的相关视频中，播放量

最高的一条超过3000万。有人支持，
也有人质疑“蹭流量”“摆拍”，认为“清
道夫”永远不可能抓完，甚至怀疑团队
把捕获的“清道夫”重新放回水中拍
摄。作为回应，王湛江开始在视频里完
整记录捕获物上岸和处理过程。与此
同时，更多清理“清道夫”的博主出现，
一些捕鱼账号也开始把本土鱼放回水
中，只留下“清道夫”。

大量“清道夫”怎样处理，至今仍困
扰着团队。王湛江联系过养殖场和肥
料、饲料加工者，但受运输、加工成本等
因素影响，目前多数只能集中填埋。“一
旦选了这条路，就被架着走了。”王湛江
说。一处河段刚告一段落，评论区又出
现新的求助。越来越多人的参与和关
注，让他觉得不能做到一半便转身离开。

无法继续饲养的动物
不能随意放进河里

在雷州调风镇，他们的一次收获里
除了“清道夫”，还有一百多只同为重点
管理外来入侵物种的红耳彩龟（又称“巴

西龟”）。有的龟壳上留着记号，当地人
说，它们可能来自此前的放生活动。

一名当地年轻人在现场跟着团队
捕捞了一段时间。王湛江离开调风镇
后，这名年轻人告诉他，自己的家人准
备把一只巴西龟放生进河里，被他拦了
下来。还有网友发来照片：当地有关部
门在河边立起一块“勿放外来生物 守
护河湖生态”的提示牌。这些变化让王
湛江觉得，他们的行动至少影响了一些
人，“这点我挺欣慰的”，他说。

王湛江也越来越确信，捕捞只是末端
的一步。若外来入侵物种仍被不断放进
自然水体，清理的成果很快就会被抵消。

目前，电商平台上仍有“清道夫”鱼
苗出售，一条三厘米左右的小鱼不到3
元。王湛江说：“等到鱼长大了，有人不
想继续养，公园湖泊和附近河流便成了
弃养的去处。”

他在视频中反复提醒：无法继续饲
养的动物不能随意放进河里。对于已
经捕获的“清道夫”，他也反对用折磨动
物的方式来吸引眼球。在他看来，应当
防范的是外来鱼进入自然水体带来的
生态风险，而不是把情绪发泄在一条鱼
身上。

我国现行《外来入侵物种管理办
法》明确，任何单位和个人未经批准，不
得擅自引进、释放或者丢弃外来物种；
对外来入侵水生动物的治理，应当采取
针对性捕捞等措施，防止其进一步扩散
危害。

在粤西，针对“清道夫”的清理已
持续多年。记者综合《湛江日报》此前
报道及湛江市雷州青年运河管理局公
开资料，早在2015年，湛江市赤坎水
库管理所便组织开展捕捞。2025年
10月底，管理所再次利用枯水期组织
专项行动，捕获约80斤“清道夫”，并
表示将继续开展常态化排查和专项捕
捞。据茂名网讯，2024年，茂名信宜
也曾开展“清道夫”专项整治，并邀请
华南农业大学专家团队在当地河流试
验诱捕方法。

这些由管理单位组织的行动，围绕
固定水域开展着捕捞、处置和后续巡
查。王湛江的团队则根据网友提供的
线索，辗转不同河段开展捕捞，也让一
些原本不易被注意的外来入侵物种问
题进入公众视野。行动中，如何了解
不同水域的管理规定、选择适当的捕
捞方式、判断局部种群变化、处理大
量捕获物等问题超出了团队的经
验。对于这些，王湛江也希望后续能
得到水产、生态专家和属地部门的专
业指导。

从赶海博主到“清道夫”猎手
文/羊城晚报记者 张晗 实习生 林业翔 图/受访者提供

在中山大学孙逸仙纪
念医院骨科，有一双手很
特别。

这双手，年轻时曾是
铅球赛场上的冠军之手；
后来，它握起手术刀，成为
运动医学专家的手；如今，
它一次次帮助患者恢复健
康——在诊室里，李卫平
会俯下身，为术后患者轻
轻推动髌骨。

63岁的李卫平，曾为
多位奥运冠军诊治运动损
伤，并且数十年坚持只收取
50元普通专家挂号费。他
说，患者给他的最好回报，
不是感谢，而是“能够好好
完成训练、彻底康复”。
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王 湛 江 在 拍 视 频 科 普“ 清

道夫”等物种知识


