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羊晚快评 □李妹妍 10元理发店，剪出一个“烟火样本”
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今日 看点

新华社电 外交部发言人 8月
14 日宣布：应国家主席习近平邀
请，厄瓜多尔共和国总统丹尼尔·罗

伊－希尔克里斯特·诺沃亚·阿辛将
于8月16日至23日对中国进行国
事访问。

新华社电 中国疾控中心网站日
前发布《全国急性呼吸道传染病哨点
监测情况（2026年第32周）》。监测结
果显示，当前处于本次疫情波动的高
峰平台期，总体上处于中流行水平，
主要流行株仍为NB.1.8.1变异株
谱系，部分省份已出现下降趋势。新
冠病毒感染乙类乙管以来，已成为常

见多发的呼吸道传染病，疾病严重程
度未发生变化。

监测结果还显示，目前流感活动
强度处于低流行水平波动；鼻病毒、
肠道病毒检测阳性率波动下降；人偏
肺病毒、副流感病毒检测阳性率波动
下降。其他监测的呼吸道病原体阳
性率处于低水平。

厄瓜多尔总统诺沃亚将访华

中疾控：

新冠在部分省份已出现下降趋势

饮水不忘挖井人

理发定价10元，不是算出来的，是
阿梅活出来的。

1997年，她带着两个孩子来到广
州，“一来到东兴南路就再没走开过”。
最难的时候，是街坊们递水果、帮衬生
意、介绍客人，一点一点帮她渡过难
关。这份情，她记了半辈子。

“以前我有困难，人家帮了我。现
在我不涨价，是一种回馈。”她说。

20多年来，经济社会快速发展，阿
梅店里的理发价格从最早的2.5元，慢
慢涨到5元、8元，如今也才10元。“房
租升一点就加1元。”阿梅说，现在店铺
的每月房租为3000元。

房租背后其实也有房东的一份善
意。老房东梁先生在世时，曾在特殊时期
主动降了500元租金。他去世后，女儿
接手，还是按以前的收。房东不涨租，阿

梅就不涨价。这默契，一守就是好几年。
每个月第一周的周一13时至15

时，是阿梅的义剪时间。两个小时，时
间不算长，但足够帮助那些确实有需要
的困难人群。“对于日子紧巴的人来说，
10元够吃一顿饭了。”阿梅说。

阿梅的服务赢得不少“铁杆粉
丝”。家住海珠赤岗的林阿姨，专程坐
公交车找阿梅理发。阿梅利落剪完，得
知林阿姨要去喝茶，还细心地为她擦去
脖子上的碎发。

家住附近的王先生，不仅自己一
直光顾，还经常带两个孩子来理发。
“阿梅姐手艺好，剪得清爽利落，收费
亲民，现在大儿子上大学，小儿子一年
级，都还是请梅姐帮忙剪。”王先生说。

一代又一代人的成长，留在了阿梅
的剪刀下。“一坐下来我就知道他剪什
么头发了。”阿梅自信地说，理发那么多
年，对街坊们的喜好和需求了如指掌。
街坊也纷纷竖起大拇指，觉得和阿梅相
处，像是一家人一样。

理发小屋变身反诈阵地

对阿梅而言，这间理发店不是铺
面，是港湾。她用一把剪刀，剪出了邻
里最暖的底色。

理发店是社区的信息集散地，阿梅
听了太多大家被骗的故事。“有的人攒
了一辈子的老本被骗没了，看着可怜。”
于是在今年8月，阿梅的理发店正式挂
牌社区反诈宣传点，联合58同城、街道
和派出所进行反诈宣传。

理发店的镜面上，贴着朗朗上口的
标语——“头发剪了还能再长，钱转出
去就回不来了”“头发可以剪，心眼要留
着”；墙上则贴满了反诈宣传案例和提
醒，梳理了五花八门的骗局。给点鸡蛋
扫个码就让人买产品，找工作的先交培
训费，房子没看就要交押金，上门维修
价格没说清就开工……一则则案例，潜
移默化地影响着到店的街坊。

“老人家大多淳朴善良，防范意识
弱，最容易被骗子盯上，我就想借着开
店的便利，多给大家提个醒。”在阿梅看
来，身为理发师的她在工作时顺便跟老
人聊聊，能帮助他们及时避坑，提高警
惕。“你转钱的时候想一想、停一停”“先
收费的直接走就行了，天上不会掉馅
饼”，一言一句，尽是关心。

光是硬宣传还不够，阿梅特意推出
“识骗换剪”暖心活动，邀请街坊主动分
享防骗经历、交流反诈心得。只要街坊
分享一则亲身识破、规避诈骗的小故
事，即可享受免费理发。

常来店里理发的街坊石先生一直
感念阿梅的善意，他说：“社区反诈最需
要这种接地气的宣传，来店里的街坊大
多是老年人，这些温柔又直白的提醒能
帮大家避开很多骗局。”

如今，不少街坊打趣地说，阿梅的
主业是反诈，理发成了副业。她总是笑
着回应道：“不管是理发还是反诈，都是
为街坊服务，能帮到大家我就开心。”

理发只收10元 还教街坊防骗
广州老城区一间理发店暖了邻里29年

在广州越秀区，一家理发店坚持10

元理发多年不涨价，最近又因化身社区

反诈微阵地而走红。店主韦素梅以一

把剪刀、一腔热忱，将十几平方米的小

店剪成了街坊邻里的“温情驿站”，也剪

出了一个基层治理的“烟火样本”。

10 元就能理一次头发，这在寸土

寸金的广州市中心算得上是“地板

价”。有人问韦素梅图什么，她却说

“不是人人都挣得多，低价留给有需要

的人”。这句话，没有切身经历的人说

不出来。29年前她带着两个年幼的孩

子来到广州，一穷二白的时候，是街坊

递水果、带早餐、帮衬生意，一点一点

把她拉了起来。这份情义她记在心

里，也用实在的手艺和坚守的价格，一

分一分还了回去。信任就在这一来一

往中扎根，邻里之间的情感底座也由

此愈发坚实。

但贝梅理发店真正让人眼前一亮

的，是它“理”出了基层治理的新门

道。理发店所在的五羊北社区常住人

口大约 8000 人，其中老年人占四成。

街坊们在理发间隙坐在一起闲聊，小

店自然而然成了信息流转的“枢纽

站”。韦素梅把常见骗局化作一个个

接地气的小问题，用一块九宫格展板、

几句善意的提醒，让反诈知识口口相

传、润物无声。社区顺势而为，把理发

店变成反诈宣传微阵地，韦素梅也成

了反诈宣讲员。基层治理借力凡人善

举，把触角延伸到烟火日常，形成了社

区共建共治共享的合力，贝梅理发店

正是最鲜活的案例。

韦素梅用剪刀剪出了信任，街坊用

真心回馈了信任，社区用支持放大了这

份信任。这种信任的良性循环，有效降

低了社会治理的成本，提升了社区凝聚

力，让一家小店释放出超出商业范畴的

公共价值，完成了从“温情驿站”到“治

理支点”的蜕变。

社区共建共治共享，这个概念听来

很宏大，落进现实生活，或许只需要一

把剪刀、一块展板、一句叮嘱。当更多

“韦素梅”被看见、被支持，当更多小店

变成“微阵地”，崇德向善的文明新风自

会在街头巷尾扎根生长，共建共治共享

的图景也自会在烟火人间里徐徐铺展。

羊城晚报讯 记者王丹阳、曾育
文，通讯员粤交综、粤交集宣、沈高摄
影报道：14级强台风正面来袭、高速
公路全线管控、直升机紧急驰援、边
坡突发溜塌险情、无人机协同作业
……8月14日，“生命至上·粤路护
航”——广东省高速公路应对台风
“红霞”复盘演练在深汕西高速长沙
湾服务区举行，演练全流程复盘实战
过程，系统总结提炼出可复制、可推
广的防台防汛“广东经验”。交通运
输部及内地31个省级交通运输部门
线上观摩。

此次演练展示了无人机高空巡
查、大型运载无人机吊挂200公斤加
固材料以及机器狗在高边坡和线外泥
石流堆积区灵活穿行、直升机空地联

合救援等现代化应急手段。运载无人
机作业效率较人工提升近10倍。

目前，广东高速公路里程突破
1.2万公里，已建成集基础设施结构
监测、自然灾害监测预警、通航桥梁主
动防船撞于一体的国内最大公路基础
设施监测预警体系。其中，基础设施
结构监测系统覆盖了全省2429处风
险边坡、458座重点桥梁、50座重点
隧道，同时融合北斗、雷达、光纤、红
外、ETC等多种手段，进行风险路段、
风险车辆与风险事件的全面监测。

广东省交通运输厅负责人表示，
将通过此次演练，进一步总结有效应
对极端天气、提升防灾减灾救灾能力
的“广东经验”，优化体制机制，全面提
升全省公路交通灾害防范应对水平。

智能监测“看得见”
广东举行高速公路应对台风复盘演练

在广州越秀区东兴南路，有一家
开了29年的理发店。

这家十几平方米的理发店名为
“贝梅美业”，没有霓虹招牌，没有精
致装修。一面镜子、一把理发椅、一张
木沙发，就把店里填得满满当当。

8月14日，羊城晚报记者在店里
了解到，有人专门从海珠赤岗跨区光
顾，有人从小就在这里理发，现在有
了孩子，孩子也成为常客。

店主叫韦素梅，清远连山人，街
坊都叫她“阿梅”。这29年来，她理
发收费从没超过 10元。有人说她
傻，她说：“广州这么大，不是人人都
挣得多。”

2023年，韦素梅获评“广东好
人”，2024年又荣登“中国好人榜”。
一间街角小店，一位靠手艺吃饭的普
通人，何德何能？答案，藏在阿梅收
费“平靓正”的理发生意里，也藏在她
日复一日的唠叨和陪伴里。

羊城晚报记者 卢佳圳 冷霜

14日，韦素梅正在为客人理发 羊城晚报记者 卢佳圳 摄

第十六届喀交会昨日开幕

港澳企业首次参会
外商抢购“广东造”

详见A3

广东省高速公路应对台风“红霞”复盘演练现场

新华社电 在2026年全国生态日
到来之际，我国首次集中发布南海岛礁
生态系统状况显示，9个西中南沙岛礁
生态状况整体优良但各具差异。

自然资源部南海局8月14日正式
发布《2025年南海区海洋生态预警监
测公报》《2025年南海区海洋生态保护
修复公报》。预警监测公报首次整体评
价了西沙、中沙和南沙岛礁生态状况，
重点展示了其中9个岛礁的真实生态
图景，为加强岛礁分类保护与管理提供
了基础依据。

西沙岛礁恢复态势良好。西沙北
礁、永乐环礁、玉琢礁、浪花礁四座环礁
整体生态状况优良，受2020年大规模
珊瑚白化和2018年以来长棘海星暴
发影响，活珊瑚覆盖率整体偏低，但硬
珊瑚补充量高，恢复态势良好。

黄岩岛是南海中部稀有的“生物基
因库”。造礁石珊瑚种类丰富，共有造
礁石珊瑚135种，潟湖内海草床连片分
布，面积约 1.85 平方公里，盖度达
19.2％；保护区活珊瑚覆盖率达到
38.8％，珍稀物种云集，发现绿海龟、

玳瑁、砗磲、法螺等国家一、二级保护野
生动物。

南沙岛礁生态状况分化明显，整
体优良，个别岛礁生态系统受损退化
严重。仙宾礁、牛轭礁生态状况优
良，活珊瑚覆盖率分别为 24.7％、
37.7％；铁线礁、仁爱礁生态系统退
化严重，前者受长棘海星暴发、热带
气旋及外方人类活动特别是菲律宾在
中业岛持续开展施工建设影响，活珊
瑚覆盖面积较2016年降幅近七成；
后者因外方非法“坐滩”军舰长期排

污、废弃物堆积、渔网缠绕等，活珊瑚
覆盖率大幅下降，珊瑚生长和恢复均
受到抑制。

保护修复公报显示，2025年南海
区各级自然资源（海洋）、林业主管部门
实施海洋生态修复工程项目66个，总
投入资金近50亿元。“十四五”期间累
计实施海洋生态保护修复项目262个，
总投入资金超过 213 亿元。截至
2025年底，南海区共划定海洋生态保
护红线面积约266万公顷、海洋自然保
护地面积约700万公顷。

我国首次集中发布
西中南沙岛礁生态系统状况

珠海养出第三条“致富鱼”
从野生捕捞到规模化养殖，珠海马友鱼

今年养殖目标瞄准万亩基地、6亿元产值


