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劳动者权益保障须严格执行

大 城 小 议

北京宫廷菜+精细潮菜，
“四手联弹”太惊艳

邓伟东

城事开讲 ·温度PK台

8000元、10天、1对4，这是广州家长林女士在这个暑假为即将读初一的儿子备战“分层测”投入的成本。
9月，广州小学一年级和初中一年级新生将迎来首次“阳光分班”。羊城晚报记者调查发现，“分层”竞争

已在暑假提前开启。不少学生开始超前啃初一课本、强化数学和英语，提前备战开学后的“分层测”，争取被
分到A层而非B、C层。

分层教学的本意是区分“学力”，如果被异化为区分“预习量”，似乎背离了因材施教的初衷。如何让“分
层走班”回归设置初衷，而非成为新的焦虑因素？记者走访了学生、家长、校方及业内人士。

“听说，开学后学校要根据月考
和期中考成绩分层走班。补习老师
说课程以初一内容为主，适当强化应
对分层测。”家长林女士说得直白，
“我给儿子报了两门课，数学和英语，
1对4，一个暑假下来8000元，目标
很简单，分层测争取进A层。”

某知名初中的准家长周女士
也告诉记者，学校已经开了家长

会，明确通知开学后进行分层测，
“家长们自己组合请私教，量身定
制补数学和英语，课程内容大致为
50%课内+30%浅奥难度+15%杯
碗难度（深奥）+5%初中题”。周女
士透露，暑假补课花费已过万元。

也有家长后知后觉。“朋友孩
子的课都快上完了才听说，赶紧去
问机构，结果近的没学位，远的也

挺紧俏。”陈女士的语气里带着错
失先机的懊悔和亡羊补牢的庆幸。

还有家长坦言，暑假提前学初
中内容似乎已成为“必选项”，备战
分层测是顺手的事。何况明年开
始广州中考数学增至150分，语
文、英语140分，物理100分，主
科权重越来越高，“本来就要补，那
就连分层测一块准备了”。
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据近日媒体报道，一家连锁经营

的炸鸡外卖店店员遭遇订单暴增，突

发呼吸性碱中毒倒地。事发时，该门

店仅有一名男店员在岗，炸鸡、打包等

所有后厨工作都由他一人完成。源源

不断的外卖订单和现场等候的骑手致

其情绪波动，但他仍然没有停止工作，

最终身体不适倒地。

有报道称，该员工为门店新手，门

店一般安排两名员工在岗，事发当日

另一名员工临时请假，突发爆单导致

新手店员忙不过来。事件在网络上引

发讨论。网友们直言该门店排班制度

不合理，高峰期单人值守的安排

对员工身心造成压力，还有

网友提出外卖平台给门

店的派单是否合理、

商家是否保护了劳

动者的合法权益等疑问。

实际上，从事件本身来看，有三个

问题需要留意。一是面对舆情，涉事门

店工作人员在接受采访中强调那名员

工是新手，不会很好处理，言下之意是

这名员工自己也有责任，还说“我们其

实是有排班制度的”。从报道的情况来

看，另一名员工临时请假，门店有没有

立即安排其他员工上岗？明知独自在

岗的是一位新手，为什么不马上派人到

店？二是平台方面是否也有责任？平

台对骑手在门店等候时间过长的情况

也是知道的，应该考虑到可能存在非正

常情况，不应继续源源不断地派单。三

是媒体报道提到，后来到店的员工只是

接手工作，没有救助倒地的员工，是什

么原因导致这位员工对同事严重不适

的身体状况没有动作？

公开资料显示，该炸鸡品牌在全

国拥有超600家加盟门店，其招商宣传

称，两至三人即可开店经营，且拥有

“独创的七天爆单外卖运营技术”。这

似乎预示着员工的劳动压力不会小。

须知，瞬时激增的工作强度、各种指标

的叠加以及不合理的扣分制度等，都

易使劳动者身心状况超负荷。

有关部门介入调查后通报，该店

员身体现已恢复，已应聘新的工作岗位

并离职，店家已为店员结清全部工资。

发生这样的遭遇令人难过，想起蔡元培

于1918年发表的“劳工神圣”口号，事

关员工劳动环境、身心健康和安全，不

容忽视。别的不说，有关劳动者权益的

保障制度必须切实健全、严格执行。

羊城晚报记者 蒋隽

李公明

一个暑假花费8000元 意图购买“A层”入场券

厉晓麟主持的宫廷厉家菜闻名

中外，他们餐厅接待过多位访京政

要，如果没有过硬交情，真的很难吃

上。

没想到，厉晓麟带着七八道招牌

宫廷菜、经典老菜，和现代精细潮菜

之父林自然的传承人李强师傅，在澳

门美高梅锦绣餐厅来了个“四手联

弹”。近水楼台先得月，大好机会怎

容错过，我们直奔澳门，赶赴这场仅

有两天的盛会。

一看餐单就知道，这次主题宴并

非为了四手而四手，两位师傅把自己

压箱底的招牌菜掏出来，有几道菜融

合之后确实加分。比如，李强师傅的

墨鱼丸本就出名，加上厉晓麟擅长的

双炖、不抢本味的宫廷清炖思路，两

人竟然使用西瓜盅制作潮州墨魚丸

宫廷汤膳，让汤色、汤味变得更加美

妙。吃一口墨鱼丸就忍不住赶紧喝

一口清润的宫廷炖汤，没想到两者如

此搭配，不可或缺。

文蹄八珍饭更加不得了。八珍饭

是厉家菜的招牌：整只鸭去骨，鸭皮完

整不破，把鲍鱼、海参、鱼唇、干贝、花

菇、冬笋、糯米饭、少量鸭茸填进去，其

中米粒要先用海鲜料、鸭清汤煨过，让

每粒都吸足鲜汁。隔水慢炖十几小

时，鸭香、米香、海味三合一，润而不

腻。此次，八珍饭与潮菜红烧蹄髈融

合，一小块四点金盖在面上，猪皮的油

润和那一小勺汤汁，瞬间就点燃了宫

廷八珍饭，口感、味道棒极了。

主菜部分也惊喜不断。北京宫廷

菜的味道竟然如此清淡：京味龙虾，好

大一段，一口下去酒香扑鼻，是有点猛

的北方酒，但龙虾鲜甜的本味还在，非

常嫩滑。粤菜师傅处理海鲜自然厉

害，但厉师傅作为御厨传人，能将如此

粗壮的龙虾肉做到如此细嫩，功力之

深可见一斑。

燕盏银丝是厉家的经典、清宫老

菜燕窝鸡丝，用冰水浸去血水，经蛋

清轻浆腌制，低温油中轻轻滑出的鸡

丝嫩、挺、不碎，根根分明；软润带微

微胶质滑颤感的燕窝吸饱了清鸡汤

的鲜，汤汁清薄透亮，整道菜清、润、

雅、鲜，淡而不空。

小升初暑假备战“分层测”，
如何应对抢跑焦虑？

教培机构反应神速 上线“新课+分层测”套餐

由于此前大多数学校表态分
层只在数学和英语学科进行，家长
的补课需求重点就是数学和英语。

记者走访多家教培机构发现，
数学和英语学科的“初一新课+分层
测应对”已成为暑假最热门的组合
产品。班型也灵活，从1对1、1对

4、1对6的小班到20人左右的大
班，应有尽有。通常10天为一个周
期，费用从两三千元到上万元不
等。某机构销售人员介绍：“各校
‘分层测’到底考什么、怎么考并不
清晰，但不少学校安排在期中考以
后分层，所以我们还是以初一校内

课程为主，做一定的拓展和提高。”
为了抢占生源，一些机构甚至

推出五、六折的短期“分层测突击
班”，5天速成，价格诱人。此外，
网上也有“新初一分班考预测卷”
“重点中学真题分点练”等教辅材
料售卖。

羊城晚报记者独家获悉，海
珠、天河等区教育局已召集区内
初中开会，明确划出红线：初一
上学期期中考前，不得启动分层
走班。记者调查发现，目前各校
的分层走班策略大致呈四种样
态：

极速派，暑假已完成分层测，
开学即走班。有学校早在7月10
日、11日就已考完。

观望派，先观察半学期。多位
校长表示：“孩子们从小学上来还
‘蒙查查’，一来就走班肯定乱，找
不到教室、作业交不清楚都是大概
率事件。另外，也想看看别人怎么
搞，学学经验。”

稳当派，初一下学期甚至初二
才启动。这类学校认为，让学生先
适应初中节奏，在行政班里建立归
属感再推走班,更为稳妥。

淡定派，压根不走班。一位校
长介绍：“我们年级400人，都是周
边楼盘的孩子，水平差距不大。用
选修课培优辅差，已经能满足个性
化需求，没必要折腾走班。”

分层科目方面，绝大多数学校
考虑数学和英语学科走班，分为3
层或2层。根据年级规模，有的学
校全年级分层，有的相邻班级或几
个班级分组走班。

多区教育局明确红线 初一期中考前不得分层

该不该备战“分层测”，家长们
众说纷纭。“冲A”派家长的心态自
不必说，江先生则是“保B”派：“孩
子基础一般，补课就一个目的：别
掉到C层。怕他刚上初一就被贴
上‘不行’的标签，失去信心。”但
“持续优秀”的压力同样存在。张
先生表达了担忧：“听说分层每学
期按期末考成绩‘能上能下’，那谁
能保证3年都保持在A层？”

多位校长劝家长淡定。一所
施行分层走班多年的学校校长分
享了该校的另类做法，即不按成绩
分层、让学生自愿选择层次：“孩子
是最清醒的。选了高于自己水平
的，听不懂自然会退下来；还遇到
过有A层实力的孩子偏要待在B

层，觉得更舒服。其实，纠结的更
多是家长。”

一位校长讲述了该校13年间
在分层和平行间反复横跳的故事，
值得深思。“创办最初7年，学校都
是均衡平行分班、没有分层走班，
成绩稳步上升，最终达到中考普高
升学率100%、示范性高中上线率
85%。随着学校影响力越来越大，
一些家长开始‘挑剔’，认为学生之
间存在差异，希望学校‘因材施
教’，于是学校2020年开始分层走
班，分为两层，没想到却适得其
反。”该校长介绍，被分到B层尤其
是B层尾部的一些学生很快就产
生了“落后感”，渐渐失去动力，学
校 100%的普高率也保不住了。

2024年，该校又回归均衡分班。
那么，分层分的是“进度”还是

“深度”？目前多数学校并未明确，
这种模糊恰恰是焦虑的温床。学
校反复强调，分层走班是为了“因
材施教”，各得其所。而家长们心
里不免悬着一个问题：不同层次讲
台上站着的老师，水平是否一致？

有业内人士建议，学校应该主
动公开不同层次的师资安排，如在
分层启动前通过家长会或书面方
式明确告知家长各层老师的教龄、
教学成绩、擅长领域，并定期轮换
各层教师。重要的是向家长传递
清晰信号：A层老师擅长思维拓展，
C层老师擅长基础夯实，老师没有
优劣之分，只是分工不同。

分层究竟在分什么？仍有问题需厘清

用西瓜盅制作潮州墨魚丸宫廷汤膳

最近老坐火车，也就是大家习

惯说的“高铁”，一种线路相当密集

的电力交通工具。跟过去的火车相

比，这种车厢的空间结构并没有什

么改变，就是舒适感随着提速也大

大改善了，所以大家用“坐高铁”来

表示一次舒服的出行，压根儿就没

有想过这个说法的不合逻辑：怎么

能够坐在“高速铁路”——也就是轨

道——上面？我可能是唯一一个在

这个问题上咬文嚼字的矫情的乘

客，这起源于我主要是一位文字工

作者，其次才是乘客。我不仅不赞

成说“坐高铁”，也不赞成说“坐地

铁”，理由自然都是不能坐在轨道

上，要坐就只能坐在车厢里。所以，

过去说的“坐火车”是对的，还有“搭

船”“搭车”也是对的。如果按照“坐

高 铁 ”的 逻 辑 ，那 么 坐 船 就 是“ 坐

水”，坐车就是“坐马路”。

于是，不成问题的问题就这样来

到了我们跟前：不说“坐高铁”那怎么

说？说“坐高速火车”吗？或者简称

“坐高车”“坐高火”?按理来说是可以

的，既然有“高中”“高职”“高薪”这些

提法，就应该可以接受“高车”“高

火”。如果横竖觉得别扭，那就是“约

定俗成”这个没有什么道理的道理已

经深入人心。当我每次说起这个构

词的问题时，旁边的人都没有什么反

应，在大家看来，再也没有比这个更

无聊的问题了。

所以我也只好跟着说“坐高铁”

“坐地铁”，有时候为了表现自己的与

众不同，我就说“坐火车”，说完就像

打了一场胜仗。人们不会在乎我把

“坐高铁”说成“坐火车”（部分原因是

绿皮车似乎已经很少了），但是当我

把“坐地铁”也说成“坐火车”时，人们

就会纳闷一下：城中哪有火车？

玩弄词句其实就是玩弄概念，就

是“吃饱了撑的”。艺术家以为自己

源于生活的发现经过一番折腾之后

便能重新运用到生活中，结果发现完

全错了：事物遵循的规律并不为我们

所掌握，至少不是一般规律所能解释

的。艺术家为了让自己站得更高，就

不能以脱离人群、质疑生活的方式，

只能虚心地向生活学习，观察和研究

生活变化的过程，因为生活的样态不

是一个人的努力形成的；艺术家如果

习惯于自以为是、自作聪明，对于生

活发表“独特见解”，那么同时也要做

好被人群孤立的思想准备。说到底

还是那句话：要做人民的先生，先当

人民的学生。
【家长】
冲A保B或顺其自然

师资、机会、资源肯定向

更好的层次倾斜，补一补能上

一个层次，当然值得。

——广州家长 林女士

孩子暑期只参加了数学

的衔接班，英语之前考了KET

和 PET，所以假期没有补英

语，只做了英语初中阅读理

解。我不纠结分层走班，什么

水平就去什么班，顺其自然。

——广州家长 刘女士

【学校】
分层意义是因材施教

分层的意义就是因材施

教，不必为了备战“分层测”而

强行拔苗助长，建议让孩子根

据自己的情况和节奏，去合适

的层次。

——广州某中学校长

【专家】
当心损害学习后劲

超前学习的副作用早已

被教育界反复警示，短期看，

“暑期先修”可能赢在起跑线，

长期看，却可能损害课堂专注

力、透支学习兴趣。分层教学

的本意是区分“学力”，如果被

异化为区分“预习量”，那就背

离了因材施教的初衷。另外，

虽然学校都说分层“能上能

下”，初中生处于敏感的青春

期，对 C 层学生来说，分层会

不会变成“贴标签”的心理暗

示？

——某业内人士


