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德叔养生药膳坊：通阳散寒饮

材料：薤白（干品）5克，生姜10克，陈皮

2克，红糖适量。功效：通阳散结，行气化痰。

适宜人群：胸闷，喜暖畏寒、或伴有咳喘

痰多等。

烹制方法：上述食材放入养生壶中，加

适量清水，煎煮约20分钟，代茶饮，此为1或

2人量。
有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

身冷背热寒热错杂？
乐疗点穴通阳定悸！

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 张曈

医案：杨阿姨，女性，73岁，胸闷胸痛1个月

杨阿姨最近总感觉胸口像压了块
石头，走路稍快些就心跳气喘得厉害，
还不时隐隐作痛。身体也开始“闹别
扭”：肩膀后背一阵阵发热，胸口、脖子
和手脚却总是冰凉，汗出得多，四肢还

常常发麻。晚上容易醒，胃口也不
好。近一个月来，她感觉身体这部“老
机器”运转得越来越吃力：“时冷时热，
心慌得难受。”得知德叔调理胸痹有独
到之处，她前来看诊。

德叔解谜：心阳被痰湿堵住了

德叔分析，杨阿姨的胸闷胸痛、
心慌心悸，症结在于“痰湿阻滞，心阳
不振”。心主血脉，是全身气血运行
的动力；脾主运化，是水湿代谢的核
心。杨阿姨年高体弱，脾的运化功
能减弱，导致水湿内停，聚而成痰。
痰湿阻滞在心脉气血的通路上，使
心阳不能正常布散，从而出现胸闷
胸痛、心慌心悸。痰湿阻滞影响周
身气机的通畅，导致阳气不能温煦

四肢，故出现胸部、脖颈、四肢冰凉；
而痰湿郁积日久可化热，扰动心神，
故见周身烦热、眠差易醒等寒热错
杂之象。

治疗上，德叔重在疏通心脉、温
通阳气、安神定悸。服药2周后，杨阿
姨的乏力、畏冷有所改善。二诊时，
德叔根据其胸闷、寒热错杂、汗出频
繁等，加强健脾理气、益气安神之力，
诸症进一步缓解。

预防保健：音乐疗法和气血，化痰通阳暖心脉

对于杨阿姨这类痰湿痹阻胸阳
人群，饮食与日常调护是稳定心脉的
关键，核心在于健脾化痰以绝湿浊之
源，温通心阳以畅气血运行。心阳的
温煦与脾的运化密切相关，因此饮食
需避免生冷油腻，多选用陈皮、生姜
等温化痰湿。同时，保持情绪平稳，
避免忧思气结阻碍气机，可通过听舒
缓音乐、散步等放松心神。现代研究
表明聆听特定类型的舒缓音乐，能够
促进 γ-氨基丁酸等抑制性神经递质

释放，缓解焦虑紧张情绪，此为“调
神”。音乐与心率、呼吸等人体生理
节律产生共振，帮助平稳心率呼吸，
改善自主神经功能，减轻心悸、胸闷
等躯体症状，此即“和气血”。采用音
乐疗法配合护理，有助于调和气血、
减轻胸闷心悸。日常可配合按揉内
关穴以宁心安神、宽胸理气，膻中穴
以调畅气机，丰隆穴以化痰通络。每
穴按压3-5分钟，以微微酸胀为度，
每日1-2次。
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羊晚 健康辟谣

本版统筹：羊城晚报记者 陈辉

炎炎夏日，随手一喷就能带来明
显凉意的降温喷雾，成了不少人的“随
身清凉装备”。皮肤发热时喷一喷、户
外暴晒后喷一喷，短短几秒的冰凉感，
容易让人产生一种错觉：感觉凉下来
了，是不是就等于身体也在降温？广
州医科大学附属第五医院皮肤科主
任、主任医师雷水生提醒，“感觉凉了”
和“身体真正降温了”并不是一回事。

雷水生介绍，目前市面上的产品
常见成分包括薄荷醇、酒精等。薄荷
醇可以作用于皮肤的冷觉感受器，让
大脑产生清凉感；酒精挥发较快，在挥
发过程中会带走皮肤表面的部分热
量，因此也会让人觉得凉一些。换句
话说，喷完降温喷雾以后是皮肤的感
觉发生了变化，并不能简单理解为人
体已经真正降温。

需要警惕的是，在高温、暴晒环境
中，人体核心体温仍可能持续升高。
即使皮肤短时间感觉冰凉，体内积累的
热量也未必已经有效散去。因此，降温
喷雾不能替代离开高温环境、补水以及
快速降低核心体温等真正有效的降温
措施，更不能因为“喷完不热了”就继续
长时间暴晒或进行高强度活动。

酒精、薄荷醇能带来凉感，是否使
用越多越好？答案是否定的。雷水生
提醒，降温喷雾并非所有皮肤状态都
适合使用。特别是在暴晒、皮肤已经
发红或者出现晒伤，以及皮肤破损、敏

感的情况下，更应该谨慎。部分产品
含有酒精等挥发性成分，如果反复、大
量或近距离喷洒，可能刺激皮肤，当皮
肤屏障已经受损时，这种刺激感还可
能更加明显。

此外，薄荷醇浓度较高时同样可能
出现刺激、灼热等不适，相关研究也提
示其在较高浓度下可能引起皮肤刺激。

比皮肤刺激更值得注意的是，降温
喷雾的凉感可能掩盖身体正在发出的
高温预警。雷水生提醒，如果已经出现
头晕、恶心、明显乏力、头痛、意识异常，
甚至出现昏厥等情况，就不能再把降温
喷雾当作主要处理手段。这些表现提
示可能已经出现热相关疾病，尤其出现
意识异常时，更要高度警惕热射病。

此时要注意的不是“再喷一点”，而
是尽快脱离高温环境，并迅速采取有效
的降温措施，必要时及时就医。对于疑
似热射病者，快速降低核心体温十分重
要，不能因为皮肤表面暂时感觉凉了一
些，就误以为危险已经解除。

高温天气怎么科学降温？雷水生
表示，日常防暑，要把重点放在减少热
暴露和帮助身体真正散热上。雷水生
建议，应尽量避免在一天中最炎热的
时段长时间暴晒，外出时做好遮阳，穿
宽松、透气的衣物；及时补充水分，长
时间大量出汗时可根据实际情况适当
补充电解质。回到室内后，可通过空
调、风扇帮助散热，也可以采用冷水淋
浴、湿毛巾擦拭等更直接的降温方式。

羊城晚报记者 朱嘉乐
实习生 刘相君 通讯员 李佳

骑自行车上班的老中医

清晨，周岱翰骑着一辆黑色自行车
穿梭在广州中医药大学（以下简称“广

中医”）与医院诊室之间几条小路上，从
他1960年就读广州中医学院（现广州

中医药大学）医疗系开始，他已经在这
几条路上来来回回走了66年。

8时，在“国医大师周岱翰教授名医
特诊室”内，周岱翰给患者的第一声问
好，总是特别饱满有力。

面对满面忧容的患者，周岱翰开解
她，“对你来讲，4次癌症后，现在有这
样的状态，在你的身上体现了人类治癌
的进步！你79岁了，现在有这个状态，
够牛！”

“你看你这4次癌，第一个宫颈癌
已经治好了。第二个是2003年发病
的甲状腺癌。甲状腺癌是‘懒癌’，预后
较好。我们国家20年前甲状腺癌年新
发病数是20万人，10年前增加到40
万，但是死亡率整体没增加，相对其他
癌种较低，这个癌对你来说，问题不
大。第三个肠癌腹腔转移，到现在仍然
影响你的健康，而且未来还会影响，这
是你现在的主要矛盾。虽然你算高龄，
但仍可用中医治疗，争取带瘤生存。我
们再讲第四个肺肿瘤，这个肺结节你可
以不做手术，吃中药就行。”周岱翰有条
不紊地用具体数据与患者分析，“你有
个问题，白蛋白太低了。因为你不够重
视肠癌，反而很在意糖尿病。你要吃有
营养的东西，过正常人的生活！”

“你要过正常人的生活”

到周岱翰诊室来的，几乎都是各类
型复杂肿瘤患者。周岱翰为患者讲解
治疗方案、打开心结。他说得最多的一

句话，往往就是“要过正常人的生活”。
面对一名体重不到80斤的年轻女

孩，周岱翰说：“你的肾癌是早期，不严
重，也不影响以后结婚生孩子。但你现
在面色黄、人消瘦，是因为你有慢性胃
炎，要停止吃某些你认为健康的食物。
你吃太多胡萝卜、番茄、南瓜、红薯，这在
国外叫作‘健康食物痴迷综合征’。你要
吃肉鱼蛋奶，多与家人交谈，去跑步、跳广
场舞、谈恋爱！去做青年要做的事情！”

“我是为我父亲来看诊的。我父亲
肺癌，刚刚又摔伤骨折了，来不了。”一
位中年女士走进诊室。周岱翰果断地
让女士打开视频电话：“我要看看他现
在的状况。”

“他的情况比较严重，已经肺癌骨转
移了还抽烟。如果还想保住生命，就要
戒烟。”周岱翰严厉地回答，“接下来的治
疗是中西医结合，目的是带瘤生存。下
一次等他腰好了，我要他本人来门诊。”

周岱翰为每一位患者耐心讲解如
何与肿瘤作战，细细斟酌药方中每一味
药的分量。对于首诊或病情复杂者，诊
治时间常常要花半小时。为什么要对
患者说那么多？周岱翰说，治疗不能只
看到肿瘤。病人是人不是病。

鼓励患者带瘤生存

“食咗饭未（吃饭了吗）？”“啱啱吃
左（刚刚吃了）。”13时12分走进诊室
的，是跟着周岱翰就诊30年的“老病
号”李女士。

30年前，李女士患了乳腺癌，治好
了一边另一边又出现病灶，一个月前又
出现了膀胱癌。然而，持续在周岱翰这
里复诊的李女士，语调爽朗轻松，与不
少满面愁容的初诊者不同。

“最近有没有做灌注？”“没有，医生
说我暂时不用做。甘会点呀（那会怎么

样）？”“好咯（情况会好）！”“哈哈！”几句
对话就让李女士安心笑了。

“我跟了周教授30年了，只要见到
他我就安心了！”李女士说。

像李女士这样已经过上“正常人生
活”的“老病号”，在周岱翰的门诊里并
不少见。

周岱翰的诊室里有一个柜子，陈列
着几张合照。其中一张，是周岱翰与
10个满脸笑容的人的合影，落款写着
“跨越十一年 2013年新春”。另一张
写着“感恩有您”，合照者还是这10人，
可落款已是10年后。

“这些照片中有好几位中晚期癌症
患者，现在已经康复20多年了。”周岱
翰的助手周瑞生说，“周老有一群‘长期
粉丝’，基本上每年都会组织见面，来跟
周老聊聊自己近况。看着他们这样20
年、30年地好好生活下去，我们年轻后
辈也觉得自己的工作很有价值，要努力
把中医肿瘤学传承下去。”

2006年世界卫生组织把癌症定为
“一种可以调控的慢性疾病”。早在20
世纪90年代，周岱翰就已提出“带瘤生
存”的理念，主张以中医的整体观念来
改善症状、控制肿瘤。“带瘤生存是一种
积极向上的治疗。可以避免过度治疗，
发挥中医辨证论治肿瘤的优势，改善症
状、控制肿瘤，减少复发转移，延长生存
时间，提高生活质量。”周岱翰说。

“这是我一生要做的事”

中午12时05分，周岱翰暂停问
诊，快步走到隔壁小房间，从保温箱里
拿出早已从医院饭堂打好的快餐。因
为每次门诊都要“拖堂”到下午，中午周
岱翰会腾出20分钟吃饭，同时与学生、
助手交代一些工作事项。

从医60载，作为中医肿瘤学科奠

基人、岭南中医肿瘤学术流派创始人，
周岱翰治疗过的肿瘤患者无数。几十
年来，就诊者有什么变化？趁着周岱翰
吃饭的“空档”，记者提出了这个问题。

“来看肿瘤的患者越来越多了！”周
岱翰说，“这与发病率有关，也与现在民
众对肿瘤的警惕性有关，肿瘤的早防早
治很重要。不过也要注意另一趋势，不
必一发现体检报告里的肺结节、甲状腺
结节、乳腺结节就过于担心。譬如肺结
节仍是一个影像学名词，还不是一个
病，不要一看磨玻璃结节就当成是肺
癌。我们要去寻找原因，但不要过度治
疗。现在我们对待恶性肿瘤，提倡早防
早治，积极治疗，中西医结合。癌症的
治疗不是绝对杀灭，而是允许治疗、观
察、康复。很多晚期患者20多年30年
过去了，现在还能在公园里散步，这就
是将癌症作为慢性病带瘤生存了。”

现在，85岁的周岱翰每天仍然忙
得有条不紊。每周出门诊、查房、会诊、
讲学、带教，为他创办并已被收录为“中
国科技核心期刊”的《中医肿瘤学杂志》
审稿，对每期几十篇稿件他都亲笔写出
审稿意见，每天还要翻阅大量中外医学
专业杂志……

2026年医师节前夕，在广州中医
药大学第一附属医院举行的表彰会上，
周岱翰感慨发言：“我是躬耕临床60载
的老医生，深深感悟‘人命至重，有贵千
金’这句话的分量。我从毛头青年到耄
耋周老，从医经历，人命攸关，如履薄
冰，兢兢业业；学海无涯，不进则退，不
敢偷懒，我到现在仍在学习和长知识、
写文章。”

周岱翰告诉记者：“我是凡人，肯定
会累。但我是医生，我一生的努力和做
医生的专业训练，会让我不感到累。这
是我一生要做的事情。工作就是我最
好的锻炼养生。”

“他要是出差不在，我就等他回
来。”前几天，清远英德市个体执业医师
曾建强外出学习。得知他回到英德，陈
大姐第一时间来到诊所。

陈大姐和曾建强认识近30年，身
体一不舒服，总习惯先来找他。她说，
自己信他“就像信家里人一样，生命都
可以交给他”。

等曾建强的不止陈大姐，理发店老
板植大爷也会问一句：“曾医生什么时
候回来？”

诊室里，曾建强通常不急着问病，
而是先说：“慢慢来，别着急，坐稳。”随
后，曾建强伸出右手，搭脉、翻病历、开
方。若不是左边空荡荡的衣袖，很容易
忘记，这些寻常的诊疗动作，他都只能
靠一只手完成。

2025年5月，曾建强获评“全国自
强模范”。

3岁时因车祸失去左臂

3岁时，一场车祸让曾建强失去左
上肢。此后，诸如拧毛巾、系鞋带等对
不少人而言较为简单的动作，他都要花
很长时间练习才能做到。

可他后来偏偏选择了一个更加依
赖双手的职业。

“我这条命是医生救回来的。”曾建
强说，经历过病痛和求医，他更容易体
会病人的难处。1993年，他考入广州
中医药大学。开始专业训练后，他面临
一道道难题：别人两只手抓药，他得练
单手；针灸时别人一手固定、一手持针，
他必须用右手独自完成。

“老师可以教针灸，但用一只手怎
么完成，别人教不了你。”曾建强说。

于是只能练。臂力不够，就单手拉
单杠；手臂悬空不稳，就吊着砖块练力
量和定力；指力不足，就在猪肉上反复
进针。等到针能稳稳扎进去，他又往自
己身上试，去体会不同穴位的酸、麻、
胀、痛和类似电击的针感。

别人练半天，他就练一天。练得久
了，这些动作逐渐变成肌肉记忆。如
今，他把脉、持针、开方已经十分自然。
陈大姐感慨：“有些人两只手都比不上
他一只手。”

大学毕业后，这种练习也没有停
止。曾建强后来考取国家注册执业医
师、注册执业药师资格，又多次前往中
山大学第一医院中医科、广州中医药大
学第一附属医院学习。

离开诊桌，他会打乒乓球，也会骑
单车锻炼。那些曾经格外困难的动作，
如今早已成为日常。

成了街坊的“家庭医生”

1996年大学毕业，“当时我在广州
本来可以留下来。”曾建强回忆，师父当
年在广州新塘开诊所，给他开出的月薪
是3500元。

但他最终回到英德。同年，曾建强
受当地残联委托创办城北残联康复
站。2009年，按照相关要求，残联机构
与医疗机构脱钩，康复站逐渐转为如今
的个体诊所。

在曾建强看来，大病往医院去，小
病到社区来。大医院有设备、专家和完
善的诊疗体系，是基层医生的后盾；个
体诊所的优势则是离居民更近、更灵
活。重要的是各司其职，把转诊和服务
的链条接起来。

“患者从不认识到认识，有时候大
事小事他都喜欢问一下你，这其实就是
一种信任。”曾建强说，基层医生常年守
在一个社区，面对的是同一批街坊。大
家在街上会经常碰见，患者还会带着父
母、孩子来。有人从小在诊所看病，慢
慢就从患者变成了熟人、朋友，自己也
成了他们的“家庭医生”。

诊所墙上的“痌瘝在抱”正是这种
关系留下的见证。这块牌匾来自一位
百岁书法家患者。老人曾在这里治病，
病情改善后写下牌匾相赠。

82岁的严建宇曾长期从事当地医
疗工作，他对曾建强这样评价：“小病能
治，大病能知。”一次，一名患者因喉咙
痛来到诊所，检查没有发现明显咽喉炎
症。曾建强反复追问，得知患者上楼梯
时疼痛会明显加重，随即建议到大医院
排查，最终这名被确诊为心肌梗死的患
者得到了及时治疗。

从受助者到助残者

谈起自己的成长，曾建强提到了不
少暖心场景。

小时候，他一只手打水不方便，同
学帮他提；搞卫生，同学主动多做一点；
上学路上，有同学骑车载他。体育课打
篮球，大家也不会因为他少一只手就把
他排除在外。几十年过去，他仍记得这
些小事：“那些场景特别暖心。”

第一次意识到“自己也能帮助别
人”，是在大学实习时。曾建强跟着老
师给患者扎针、做治疗，有病人出院时
带来小零食感谢他们。“那个时候，我发
现自己也能帮助别人了。”曾建强说。

1996年，曾建强受残联委托创办

城北康复站。遇到经济困难的患者，他
会减免甚至免收医药费。他记得有一个
家庭，夫妻均有智力障碍，家里的生活重
担几乎落在一个十来岁的女儿身上，他
们来诊所看病时，他往往不要诊费，“自
己也是残疾人，能帮一点算一点，多一个
人帮忙，就多一份力量。”他说。

在一次义诊活动上，英德市个体医
生协会会长林先柏考虑到曾建强身体
不便，建议他少带一些药，让其他医生
多分担一些。那天，曾建强带来的药品
价值超过万元，并不比别人少。

采访中，记者问他，如果回头看，这
个世界究竟赠予了你什么？

一个3岁失去左臂的人，本可以谈
很多遗憾。曾建强却说：“上天赐给我
一副完美之躯，还不如给我一份同舟共
济之缘。”这份“同舟共济之缘”一直贯穿
着他的人生：车祸后有医生救回他的生
命，上学时同学替他提过水，创业最困难
时又有人帮他渡过难关；后来，他也把这
些曾经接住自己的善意，变成了一笔笔
减免的医药费、一场场山区义诊以及诊
桌前一次又一次伸出去的右手。

文/羊城晚报见习记者 彭骏捷
图/羊城晚报见习记者 李梓骞 周成

降温喷雾能给身体降温？
专家：“感觉凉了”和真正降温不是一回事

85岁国医大师周岱翰：

他让患者带瘤正常生活
“你有4种癌，不管经历多么复杂，最后结果是好的就行！”
“现在正在开战！不论输赢，都要努力争取好结果！”
“去谈恋爱！过正常人的生活！”
在广州中医药大学第一附属医院的1号门诊楼内，面对不同

的患者，85岁的国医大师周岱翰循循善诱。
如今，周岱翰每周仍坚持出两次门诊，虽然出诊日只开放上

午半天的号源，但每次他都要看诊到下午2时至4时30分。来就
诊的是各类型复杂肿瘤患者，一名患者的问诊时间常常是半小
时，有患者已经来这里复诊30多年了。

“几十年前我就在这里开诊。几十年后，患者看到我还坐在
这里开诊，这就是一种安心！”周岱翰说。

羊城晚报记者 林清清

独臂中医曾建强：

他用一只手守护一方人

曾建强给患者检查
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致敬 白衣战士
非常医者


